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הענוה היא עיקר האדם
ף אַחַר הָעֲנָוָה  רְדֹּ יִּ א לִרְמֹז שֶׁ ה מִלְמַעְלָה )בראשית ו טז(. בָּ נָּ כַלֶּ ה תְּ וְאֶל אַמָּ
ת  מִדַּ בּוֹ  הְיֶה  תִּ שֶׁ צָרִיךְ  וְעֵינָיו  לִבּוֹ  שׁ  קִדֵּ דְּ ב  גַּ עַל  אַף  דְּ ר,  הָעִקָּ הִיא  שֶׁ
מִלְמַעְלָה,  ה  נָּ כַלֶּ תְּ ה  אַמָּ וְאֶל  אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ  רֹאשׁוֹ.  אַגְמוֹן  כְּ וְיָכֹף  הָעֲנָוָה 
פָל  הוּא קָטֹן וְשָׁ ה אַחַת, שֶׁ א אַמָּ עוּרוֹ אֶלָּ שִׁ אֵין בְּ ה עַצְמוֹ שֶׁ הַיְנוּ יַעֲשֶׂ דְּ

ל אָדָם: מִכָּ
רְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ  דָּ מוֹ שֶׁ ם, כְּ אִלֵּ ה עַצְמוֹ כְּ תִיקָה וְיַעֲשֶׂ שְׁ ה בִּ זֹאת וְעוֹד, יַרְבֶּ
וְזֶהוּ  ‘הַאֻמְנָם אֵלֶם’,  סוּק )תהלים נח ב(  פָּ לִבְרָכָה )חולין פט.( עַל  זִכְרוֹנָם 
הַיְנוּ  דְּ ים,  שִׂ תָּ הּ  צִדָּ בְּ הָאָדָם,  ל  שֶׁ יו  פִּ הוּא  תַח  פֶּ בָה,  הַתֵּ וּפֶתַח  אָמַר  שֶׁ
כָל  ן גּוּפוֹ בְּ תַקֵּ יְּ הוּא סָתוּם, וְכֵיוָן שֶׁ צִדּוֹ שֶׁ אִלּוּ הוּא סָתוּם, כְּ ה אוֹתוֹ כְּ יַעֲשֶׂ
ל  ה לְקַבֵּ זְכֶּ יִּ ה, שֶׁ ָ דֻשּׁ ן וְרָאוּי לַקְּ לִי מְתֻקָּ הְיֶה כְּ יִּ אי שֶׁ וַדַּ ה, בְּ קּוּנִים הָאֵלֶּ הַתִּ
ים  לִשִׁ ם וּשְׁ נִיִּ ם שְׁ יִּ חְתִּ ם וְאָמַר תַּ ה סִיֵּ ה אֵלֶּ לשָֹׁ מָה, וְעַל שְׁ נֶפֶשׁ רוּחַ וּנְשָׁ
מָה.  שָׁ הַנְּ הִיא  ים  לִשִׁ וּשְׁ הָרוּחַ,  הִיא  ם  נִיִּ שְׁ פֶשׁ,  הַנֶּ הִיא  ם  יִּ חְתִּ הָ. תַּ עֲשֶׂ תַּ
מֹר  שְׁ יִּ ן’, שֶׁ בּוֹן ‘לָשֹׁ א ש”פ הוּא חֶשְׁ ימַטְרִיָּ בָה גִּ ל הַתֵּ בּוֹן שֶׁ אִי נַמִי, הַחֶשְׁ
ע אוֹתִיּוֹתָיו, לִרְמֹז  לוֹם’ עִם אַרְבַּ א ‘שָׁ ימַטְרִיָּ רְמָה. עוֹד, גִּ לְשׁוֹנוֹ מֵרָע וּמִמִּ

קּוּנוֹ: לוֹם, וְזֶהוּ תִּ לוֹם וְרוֹדֵף שָׁ הְיֶה אוֹהֵב שָׁ יִּ שֶׁ
)מחשוף הלבן פרשת נח(

זהירות מגאוה ולשה”ר מרחיק היצר 
הרע

חָם  תַבְנוּ שֶׁ וּבְנֵי חָם כּוּשׁ וּמִצְרַיִם וּפוּט וּכְנָעַן )בראשית י ו(. לְמַעְלָה כָּ
שׁוּם  ה  עוֹשֶׂ אָדָם  שׁוּם  אֵין  דְּ אָדָם,  ל  שֶׁ גּוּפוֹ  ם  חַמֵּ מְּ שֶׁ הָרָע  יֵצֶר  הוּא 
לָאָדָם  גּוֹרֶמֶת  שֶׁ הָרָעָה  ה  דָּ וְהַמִּ הָרָע.  יֵצֶר  חִמּוּם  יְדֵי  עַל  זוּלָתִי  עֲבֵרָה 
עוֹלָם.  בָּ ל הָרָעוֹת שֶׁ רֶשׁ כָּ אֲוָה, הִיא שֹׁ ת הַגַּ עוֹלָם הִיא מִדַּ בָּ ל רָעוֹת שֶׁ כָּ
עַל  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  וַחֲכָמִים  הַתּוֹרָה  הִזְהִירָה  ה  מָּ כַּ וּרְאֵה  עֵינֶיךָ  וּפְקַח 
עֲפָרוֹ  אֵין  אֶה  הַגֵּ ה.(  )סוטה  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  י  כִּ אֲוָה,  הַגַּ
אֵ”ל וְלִילִי”ת הֲרָמַת  גּוֹרֵם לְסַמָּ כִינָה, וְאֵין מִי שֶׁ נֵי שְׁ נִנְעָר וְאֵינוֹ רוֹאֶה פְּ
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ  מוֹ שֶׁ ה רָעוֹת כְּ מָּ כַּ כִים  אֲוָה נִמְשָׁ אֶה. וּמֵהַגַּ מוֹ הַגֵּ רֹאשׁ כְּ
ךְ  נִמְשָׁ רַע  ל  כָּ אֲוָה  הַגַּ דְּ עֵינֵינוּ  בְּ רוֹאִים  אָנוּ  שֶׁ וּכְמוֹ  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם 
מוֹתוֹ, מֵרֹב  נּוּ אוֹ אֲפִלּוּ כְּ ד מִמֶּ אֶה אִם יִרְאֶה שׁוּם אָדָם מְכֻבָּ הַגֵּ ה, דְּ נָּ מִמֶּ
שׁ רָעָתוֹ  וֹנֵא אוֹתוֹ הוּא מְבַקֵּ שּׂ נּוּ וְשׂוֹנֵא אוֹתוֹ, וְכֵיוָן שֶׁ א מִמֶּ אֲוָתוֹ מִתְקַנֵּ גַּ
שׁ.  שׁ לוֹ וְאֵינוֹ חוֹשֵׁ בָר הַגּוֹרֵם לוֹ מִיתָה מְבַקֵּ )ספרי כי תצא רלה(, וַאֲפִלּוּ דָּ
וֶה אֵלָיו,  הְיֶה שׁוּם אָדָם שָׁ יִּ אֵינוֹ רוֹצֶה שֶׁ ה לְכָל אָדָם, דְּ אֶה מְבַזֶּ וְעוֹד, הַגֵּ

ר: סְפֹּ אֶה רַבּוּ מִלִּ י הַגֵּ וּמַעֲשֵׂ

חומר העוון של לשון הרע
ה רָעוֹת, וְהוּא לָשׁוֹן הָרָע, וּכְמוֹ  מָּ ה רָעָה אַחֶרֶת גּוֹרֶמֶת לָאָדָם כַּ עוֹד מִדָּ

הָרָע  לָשׁוֹן  קוּל  שָׁ טו:(  )ערכין  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ
עֲרָיוֹת  וְגִלּוּי  זָרָה  עֲבוֹדָה  הֵם  שֶׁ חֲמוּרוֹת,  עֲבֵרוֹת  לשֹׁ  שָׁ כְּ

זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  וְעוֹד  מִים.  דָּ פִיכוּת  וּשְׁ

ה מִדּוֹת רָעוֹת,  מָּ נּוּ כַּ כִים מִמֶּ ה. וְנִמְשָׁ לשָֹׁ לִבְרָכָה )שם( הָאוֹמְרוֹ הוֹרֵג שְׁ
הוּ  פַתֵּ יְּ ֶ כָל מַה שּׁ ר לָשׁוֹן הָרָע, רַע לאֹ יִמְאַס, דְּ יל לְשׁוֹנוֹ לְדַבֵּ הִרְגִּ מִי שֶׁ דְּ
אֲפִלּוּ  ר  דַבֵּ מִלְּ עַצְמוֹ  ךְ  חוֹשֵׂ וְאֵינוֹ  יו,  פִּ ךְ  חוֹשֵׂ אֵינוֹ  לוֹמַר,  הָרָע  יֵצֶר 
ין  חַ מְדָנִים בֵּ לֵּ ה רְכִילוּת, וּמְשַׁ ךְ מִזֶּ ה. וְנִמְשָׁ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ לִקְדוֹשִׁ
ן אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם  תּוֹ וּבֵין אָב לִבְנוֹ. וְעַל כֵּ אַחִים וּבֵין אִישׁ לְאִשְׁ
ר  אֱמַר )תהלים יב ה( ‘אֲשֶׁ נֶּ ר, שֶׁ עִקָּ לִבְרָכָה )שם( הָאוֹמֵר לָשׁוֹן הָרָע כּוֹפֵר בָּ
נוּ מִי אָדוֹן לָנוּ’. עוֹד יֵשׁ קָרוֹב לְלָשׁוֹן  פָתֵינוּ אִתָּ יר שְׂ נֵנוּ נַגְבִּ אָמְרוּ לִלְשֹׁ
רֵי לָשׁוֹן  ב עִם מְדַבְּ וְיוֹשֵׁ וּבָטֵל  ב  יּוֹשֵׁ כֵיוָן שֶׁ דְּ ב קְרָנוֹת,  יּוֹשֵׁ הָרָע מִי שֶׁ

מוֹתָם )רמב”ם דעות פ”ו ה”א(: הָרָע סוֹפוֹ לִהְיוֹת כְּ

גנות המרמה במשא ומתן
הָאָדָם  וְהוּא  רָעוֹת,  ה  מָּ כַּ ה  נָּ מִמֶּ כוֹת  נִמְשָׁ אַחֶרֶת  רָעָה  ה  מִדָּ יֵשׁ  עוֹד 
זֵל  גָּ וְלִידֵי  חָמָס  לִידֵי  א  בָּ זֶה  בָּ י  כִּ נוֹ,  וּבְמַתָּ אוֹ  מַשָּׂ בְּ אָדָם  נֵי  בְּ ה  הַמְרַמֶּ
הָרָע,  יֵצֶר  מֵחִמּוּם  ךְ  נִמְשָׁ זֶה  וְכָל  רָעוֹת.  ה  וְכַמָּ וְא  שָׁ בוּעַת  שְׁ וְלִידֵי 

ה: ל הָרָעוֹת הָאֵלֶּ ל אָדָם וּמַתְעֵהוּ לַעֲשׂוֹת אֶת כָּ ם גּוּפוֹ שֶׁ חַמֵּ מְּ שֶׁ
)פיתוחי חותם פרשת נח(

מידות הענווה שבהם צריך לנהוג
וְאֶת  יָרַח.  וְאֶת  חֲצַרְמָוֶת  וְאֶת  לֶף,  שָׁ וְאֶת  אַלְמוֹדָד  אֶת  יָלַד,  וְיָקְטָן 
רִיךְ לְהִתְנַהֵג  צָּ דּוֹת שֶׁ ד הַמִּ א לְלַמֵּ ו בָּ הֲדוֹרָם וְגוֹ’ )בראשית י כו-כז(. עַכְשָׁ
נֶגֶד  כְּ ה  מִדָּ לוֹ  ה  יַעֲשֶׂ רָעָה, לאֹ  לוֹ  ה  עָשָׂ שֶׁ מִי  אֲפִלּוּ  צָרִיךְ  הֶעָנָו.  הֶם  בָּ
פַל  הְיֶה שְׁ יִּ ה, רַק מוֹחֵל עַל עֶלְבּוֹנוֹ וְעוֹבֵר עַל מִדּוֹתָיו. וְעוֹד צָרִיךְ שֶׁ מִדָּ
י סוֹפוֹ  ר כִּ ל אָדָם, קָטֹן וְגָדוֹל. וּמִי יְבִיאֶנּוּ לִידֵי עֲנָוָה זוֹ, יִזְכֹּ פְנֵי כָּ רוּחַ בִּ
א מְאֹד מְאֹד  נָּ הַתַּ אָמַר  שֶׁ וּכְמוֹ  לְבָבוֹ,  יָרוּם  וְאֵיךְ  וְתוֹלֵעָה  ה  רִמָּ לִהְיוֹת 
ל  פְנֵי כָּ ק וְאָמַר ‘בִּ קְדֵּ ה, דִּ קְוַת אֱנוֹשׁ רִמָּ תִּ ל אָדָם שֶׁ פְנֵי כָּ פַל רוּחַ בִּ הֱוֵי שְׁ
אָמַר  פָנָיו. וְזֶהוּ שֶׁ פַל רוּחַ בְּ חוּתִים הֱוֵי שְׁ פְּ בַּ חוּת שֶׁ אָדָם’, לוֹמַר אֲפִלּוּ פָּ
נָיו מַה הֵם, יָלַד אֶת אַלְמוֹדָד,  הֵם בָּ לּוֹ שֶׁ הַיְנוּ הֶעָנָו, הַתּוֹלָדוֹת שֶׁ וְיָקְטָן, דְּ
עַל  רַק עוֹבֵר  ה  מִדָּ נֶגֶד  כְּ ה  מִדָּ אֵינוֹ מוֹדֵד  לוֹמַר  כְּ ‘אַל מוֹדֵד’,  הּ  בֵּ קְרֵי 
ל אָדָם. וּמִי  פְנֵי כָּ פַל רוּחַ בִּ הַיְנוּ שְׁ פָל’, דְּ לֶף אוֹתִיּוֹת ‘שָׁ מִדּוֹתָיו. וְאֶת שָׁ
בָרוֹת,  ית הַקְּ הִיא בֵּ לֵךְ לַחֲצַר מָוֶת שֶׁ יֵּ שֶׁ הֱבִיאוֹ לְדָבָר זֶה, וְאֶת חֲצַרְמָוֶת, כְּ
ה  חוֹזֵר רִמָּ ם, מָאוּס נִתְעָב, לְפִי שֶׁ לּוֹ מַה הוּא שָׁ זוֹכֵר וְאֶת יָרַח, הָרֵיחַ שֶׁ

ל אָדָם: פְנֵי כָּ הְיֶה אַחֲרִיתוֹ נִכְנָע בִּ ךְ תִּ כָּ זּוֹכֵר שֶׁ וְתוֹלֵעָה, וּכְשֶׁ

העניו משתיק את מי שמשבח אותו
וַחֲסִידוּתוֹ,  מִדּוֹתָיו  בְּ לֵם  ָ הַשּׁ הֶעָנָו  דְּ הַמּוּסָר,  עֲלֵי  בַּ תְבוּ  כָּ הֲדוֹרָם.  וְאֶת 
תֹקוּ,  יו הַטּוֹבִים לְפָנָיו, אוֹמֵר לָהֶם שְׁ ירִים מַעֲשָׂ חִים אוֹתוֹ וּמַזְכִּ בְּ שַׁ מְּ שֶׁ כְּ
וְאִלּוּ  יָדִי,  בְּ יֵשׁ  רָעוֹת  ה  מָּ כַּ יוֹדְעִים  ם  אַתֶּ אֵין  י  כִּ יר,  לְהַזְכִּ לאֹ  י  כִּ הַס 
י לָכֶם  דַּ לָכֵן  קוֹם,  הַמָּ לִפְנֵי  י  עֶרְכִּ חִיתוּת  פְּ דְעוּ  תֵּ יוֹדְעִים אוֹתָם  הֱיִיתֶם 
נֵי  חִים אוֹתוֹ בְּ בְּ רִים וּמְשַׁ הַדְּ מְּ שֶׁ הַיְנוּ כְּ בָחַי. וְזֶהוּ וְאֶת הֲדוֹרָם, דְּ מִקּוֹל שְׁ
ל  שֶׁ זֶה  מִקּוֹל  לָכֶם  י  דַּ לָהֶם  וְאוֹמֵר  עַצְמוֹ,  בְּ מְזַלְזֵל  הוּא  אָדָם, 
י  הּ ‘דַּ קְלָה, קְרֵי בֵּ שׁוֹן זִלְזוּל. וְאֶת דִּ בַח, וְזֶהוּ וְאֶת אוּזָל מִלְּ שֶׁ
בַח: ל שֶׁ י לָכֶם מִקּוֹל זֶה שֶׁ לוֹמַר דַּ קָלָא’, כְּ

›››



התשובה צריכה להיות מתוך ספרי מרן ה'אביר יעקב' זי"ע )או מתוך עלון זה(
בין שולחי התשובות תיערך הגרלה

על סידור לשחרית מתיבתא
בהוצאת "עוז והדר".

שומר על עצמו שישוב לעולם הבא בטהרה
‘עָלוּב’,  אוֹתִיּוֹת  עוֹבָל  בָא.  שְׁ וְאֶת  אֲבִימָאֵל  וְאֶת  עוֹבָל  וְאֶת 
ב  זֶה, חוֹשֵׁ ל  כָּ לוֹ  רַם  גָּ וּמִי  וְאֵינָם עוֹלְבִים.  עֱלָבִים  מֵהַנֶּ הוּא  שֶׁ
וְזֶהוּ  נָקִי,  שׁוּב  יָּ שֶׁ עַצְמוֹ  וְשׁוֹמֵר  נָקִי  א  בָּ שֶׁ מֵאֵל  יאָתוֹ  בִּ
בָה, רוֹצֶה  שׁוֹן הֲשָׁ בָא מִלְּ אִי מֵאֵל’. וְאֶת שְׁ אֲבִימָאֵל, אוֹתִיּוֹת ‘בֹּ
יבָתוֹ  ם שִׁ טָהֳרָה שׁוֹמֵר עַצְמוֹ גַּ יאָתוֹ הָיְתָה בְּ בִּ לוֹמַר, מֵאַחַר שֶׁ

טָהֳרָה: שׁוּב בְּ יָּ שׁוּב לְאוֹתוֹ עוֹלָם שֶׁ יָּ שֶׁ כְּ

ילמד מידת הענוה מאברהם וממשה
א  בָּ יָקְטָן[.  נֵי  בְּ ה  אֵלֶּ ל  כָּ יוֹבָב  ]וְאֶת  חֲוִילָה  וְאֶת  אוֹפִר  וְאֶת 
ת הָעֲנָוָה יִרְאֶה אַבְרָהָם אָבִינוּ עָלָיו  מִדַּ הָרוֹצֶה לְהִתְנַהֵג בְּ לִרְמֹז דְּ
עַנְוְתָנוּתָן,  יעָה  הִגִּ הֵיכָן  לוֹם עַד  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  וּמֹשֶׁ לוֹם  ָ הַשּׁ
אָמַר )להלן  וּמֵהֶם יִלְמֹד. וְזֶהוּ וְאֶת אוֹפִר הוּא אַבְרָהָם אָבִינוּ שֶׁ
אֱמַר  נֶּ נוּ שֶׁ ה רַבֵּ יח כז( ‘וְאָנֹכִי עָפָר וָאֵפֶר’. וְאֶת חֲוִילָה הוּא מֹשֶׁ

‘וְנַחְנוּ מָה’,  ז(  ה’, מָה אָמַר )שם טז  מֹשֶׁ ‘וַיְחַל  בּוֹ )שמות לב יא( 
ל  ה עָנָו מְאֹד מִכֹּ וְהַתּוֹרָה הֵעִידָה עָלָיו )במדבר יב ג( ‘וְהָאִישׁ מֹשֶׁ
עַמּוּדֵי  אֵלּוּ  לוֹמַר  כְּ יוֹבָב,  וְאֶת  הָאֲדָמָה’.  נֵי  פְּ עַל  ר  אֲשֶׁ הָאָדָם 
יַתְמֵי,  דְּ יַתְמֵי  אֲנַן  עֲנֶה  נַּ מַה  מְאֹד,  עַד  עַצְמָם  ילוּ  פִּ הִשְׁ עוֹלָם 
יָקְטָן,  נֵי  בְּ ה  ל אֵלֶּ יְבָבָה. כָּ שׁוֹן  מִלְּ וְזֶהוּ יוֹבָב,  לָנוּ,  יְבָבָה וְאוֹי 

כַרְנוּ הֵם תּוֹלְדוֹת הָעֲנָוָה: זָּ ה שֶׁ ל אֵלֶּ לוֹמַר כָּ כְּ

)פיתוחי חותם פרשת נח(

הזמנים המסוגלים לתשובה
בֶן אֶת נִינְוֵה וְגוֹ’ )בראשית י יא(.  וּר וַיִּ מִן הָאָרֶץ הַהִיא יָצָא אַשּׁ
עֲבֵרוֹת  ל אָדָם עָבְרוּ בַּ רֹב יָמָיו שֶׁ י שֶׁ אַף עַל פִּ אן, שֶׁ א לִרְמֹז כָּ בָּ
ק לוֹמַר  פֵּ ל יִסְתַּ בְעִים לָשׁוּב, בַּ נָה אוֹ שִׁ ים שָׁ ִ שּׁ בֶן שִׁ וְנִתְעוֹרֵר כְּ
לאֹ  מוֹעֶלֶת  לוֹמַר  רְצֶה  תִּ אִם  וַאֲפִלּוּ  מוֹעֶלֶת,  שׁוּבָתוֹ  תְּ אֵין  שֶׁ
ם  וְנֶחְתַּ ב  נִכְתַּ בָר  כְּ שֶׁ מֵאַחַר  עֵדֶן  ן  גַּ לְהוֹרִישׁוֹ  ךְ  כָּ ל  כָּ יָא  מְהַנְּ
תְשׁוּבָה  שׁוּבוֹ בִּ י אִם בְּ ן, כִּ ה כֵּ עִים, אַל יְדַמֶּ סֵפֶר רְשָׁ לְמַעְלָה בְּ
עָיו לאֹ  שָׁ ל עֲוֹנוֹתָיו וְכָל פְּ ב מֵאַהֲבָה, כָּ לֵמָה, וּבִפְרָט אִם שָׁ שְׁ
ה  אִלּוּ עָשָׂ כְּ בוּ לוֹ  יֵחָשְׁ עָבְרוּ עָלָיו  א, הָעֲוֹנוֹת שֶׁ רַבָּ וְאַדְּ כְרוּ,  יִזָּ
)יומא פו:(  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ מִצְוֹת,  אוֹתָם 
ה אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ  זְכֻיּוֹת. וְהִנֵּ דוֹנוֹת נַעֲשׂוֹת לוֹ כִּ ב מֵאַהֲבָה הַזְּ ָ הַשּׁ

ה וִימֵי  ה, יְמֵי הָעֲלִיָּ לשָֹׁ ימֵי הָאָדָם נֶחֱלָקִים לִשְׁ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה דִּ
דַעְתּוֹ  ב בְּ ָ אָדָם מְיֻשּׁ הֶם שֶׁ בָּ בְחָר שֶׁ הָעֲמִידָה וִימֵי הַיְרִידָה, וְהַמֻּ
תְשׁוּבָה  ב בִּ חָטָא וְשָׁ תָקְפּוֹ וּבִגְבוּרָתוֹ הֵם יְמֵי הָעֲמִידָה. וּמִי שֶׁ בְּ
רָאוּי )יומא פו:(, אֲבָל  לֶת וּרְצוּיָה כָּ שׁוּבָתוֹ מְקֻבֶּ ימֵי הָעֲמִידָה תְּ בִּ
רֵא  קָּ תִּ שׁוּבָתוֹ  תְּ שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  הַיְרִידָה,  יְמֵי  עַד  ב  שָׁ לּאֹ  שֶׁ מִי 
בִימֵי  דְּ הָעֲמִידָה,  ימֵי  כִּ שׁוּבָה  תְּ אֵינָהּ  מָקוֹם  ל  מִכָּ שׁוּבָה,  תְּ
לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ ב בִּ ל מָקוֹם, אִם שָׁ חוֹ וְנִלְאֶה. וּמִכָּ שׁ כֹּ הַיְרִידָה תָּ
גַם  פָּ ר  וַאֲשֶׁ חָטָא  ר  אֲשֶׁ אֶת  ן  מְתַקֵּ חֲפֵצָה  וּבְנֶפֶשׁ  לֵם  שָׁ לֵב  בְּ
הָיָה  י שֶׁ ה וּבִימֵי הָעֲמִידָה וּבִימֵי הַיְרִידָה, וְאַף עַל פִּ ימֵי הָעֲלִיָּ בִּ
ם, מֵאַחַר  יהִנָּ גֵּ וְיוֹרֵשׁ  ע  רָשָׁ הוּא  עָלָיו שֶׁ ב  וְנִכְתַּ יָמָיו  ל  כָּ ע  רָשָׁ
ם: יהִנָּ י גֵּ לַל יוֹרְשֵׁ סוֹף יָמָיו הֲרֵי הוּא יוֹצֵא מִכְּ תְשׁוּבָה בְּ ב בִּ ָ שּׁ שֶׁ

התשובה מתקנת מה שפגם בכל ימיו
לְפִי  נָה,  וָּ הַכַּ וּר,  אַשּׁ יָצָא  הַהִוא  הָאָרֶץ  מִן  תוּב  הַכָּ נַת  וָּ כַּ זֶהוּ 
נְעָר’,  אֶרֶץ שִׁ ם נֶאֱמַר ‘וְכַלְנֵה בְּ פְנֵי זֶה )פסוק י( שָׁ לִּ תוּב שֶׁ כָּ בַּ שֶׁ
לָהֶם  מוּכֶנֶת  שׁוּבָה  הַתְּ מִן  מְנָעִים  נִּ שֶׁ עִים  הָרְשָׁ שֶׁ בּוֹ  נוּ  רַשְׁ פֵּ שֶׁ
תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  רָצָה  שֶׁ מִי  אֲבָל  נְעָר,  שִׁ אֶרֶץ  הִיא  שֶׁ ם  יהִנָּ גֵּ
אַרְצוֹ הִיא  ב עָלָיו שֶׁ נִכְתַּ בָר  כְּ י שֶׁ פִּ סוֹף יָמָיו, אַף עַל  אֲפִלּוּ בְּ
הוּא יוֹצֵא  ב עָלָיו שֶׁ וְנִכְתָּ תְשׁוּבָה חוֹזֵר  בִּ ב  ָ שּׁ ם, מֵאַחַר שֶׁ יהִנָּ גֵּ
חָזַר  וּר, זֶה שֶׁ ם, יָצָא אַשּׁ יהִנָּ הִיא גֵּ ה. וְזֶהוּ מִן הָאָרֶץ הַהִוא שֶׁ נָּ מִמֶּ
מֵאַחַר  לוֹמַר,  כְּ נִינְוֵה,  אֶת  בֶן  וַיִּ רָכָיו.  דְּ אֶת  יר  וְהֵישִׁ תְשׁוּבָה  בִּ
ימֵי  גַם בִּ פָּ ֶ מַה שּׁ ן בְּ קֵּ סוֹף יְמֵי הַיְרִידָה, תִּ תְשׁוּבָה אֲפִלּוּ בְּ ב בִּ ָ שּׁ שֶׁ
הַיְנוּ  בֶן אֶת נִינְוֵה, דְּ ה וּבִימֵי הָעֲמִידָה וּבִימֵי הַיְרִידָה. וְזֶהוּ וַיִּ הָעֲלִיָּ
נִינְוֵה,  ה  הָעֲלִיָּ לִימֵי  וְקָרָא  ה.  הָעֲלִיָּ ימֵי  בִּ גַם  פָּ ֶ שּׁ מַה  וּבָנָה  ן  קֵּ תִּ
ימֵי  בִּ עָמִים נָאֶה נָאֶה, יַעַן שֶׁ י פְּ תֵּ הּ שְׁ ת נִינְוֵה קְרֵי בֵּ לַּ מִּ לְפִי שֶׁ
אָמַר  וְלָכֵן  הָאָדָם,  נוֹי  זְמַן  הוּא  שֶׁ וּבַחֲרוּת,  יַלְדוּת  יֵשׁ  ה  הָעֲלִיָּ
אן רָמוּז יְמֵי  ה. וְאֵת רְחֹבֹת עִיר, כָּ ימֵי הָעֲלִיָּ גַם בִּ פָּ ֶ ן מַה שּׁ קֵּ תִּ שֶׁ
ה’  ‘עִיר קְטַנָּ אָדָם נִקְרָא  וְנִקְרָאִים רְחֹבֹת עִיר לְפִי שֶׁ הָעֲמִידָה, 
ימֵי  וּבוֹ וְתִקּוּנוֹ הֵם בִּ ל אָדָם וְיִשּׁ עְתּוֹ שֶׁ )קהלת ט יד(, וְהַרְחָבַת דַּ

הֵם  שֶׁ הָעֲמִידָה  ימֵי  בִּ גַם  פָּ ֶ שּׁ ן מַה  קֵּ תִּ שֶׁ לְפִיכָךְ אָמַר  הָעֲמִידָה. 
ימֵי הַיְרִידָה  גַם בִּ פָּ ֶ ן מַה שּׁ קֵּ תִּ אן רָמַז שֶׁ לַח, כָּ רְחֹבֹת עִיר. וְאֶת כָּ
בוֹא בְכֶלַח אֱלֵי  מוֹ ‘תָּ קְנָה, וְכָלַח הוּא לְשׁוֹן זִקְנָה, כְּ הֵם יְמֵי הַזִּ שֶׁ

ל: ן הַכֹּ קֵּ סוֹף יָמָיו, תִּ חָזַר בְּ י שֶׁ אַף עַל פִּ קָבֶר’ )איוב ה כו(, שֶׁ

)פיתוחי חותם פרשת נח(
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שם הזוכה בסידור לשחרית 
מתיבתא בהוצאת עוז והדר:
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ה’ מ’ הופמן מירושלים.
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)נא לכתוב תשובה קצרה ומתומצתת!(. 
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