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נֶגֶד  רָאֵל  יִשְׂ ם  שָׁ חַן  וַיִּ ר  דְבָּ מִּ בַּ חֲנוּ  וַיַּ סִינַי  ר  מִדְבַּ בֹאוּ  וַיָּ מֵרְפִידִים  סְעוּ  וַיִּ
ה תֹאמַר  כֹּ הָהָר לֵאמֹר  מִן  אֵלָיו ה’  קְרָא  וַיִּ הָאֱלקִֹים  עָלָה אֶל  ה  וּמֹשֶׁ הָהָר. 
רַבּוֹתֵינוּ  דְּ לוֹמַר,  ר  אֶפְשָׁ ב-ג(.  יט  )שמות  רָאֵל  יִשְׂ לִבְנֵי  יד  וְתַגֵּ יַעֲקֹב  לְבֵית 
חֶם  לָּ בֹא עֲמָלֵק וַיִּ סוּק )שמות יז ח( ‘וַיָּ רְשׁוּ עַל פָּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )סנהדרין קו.( דָּ
הֶם עֲמָלֵק.  רָה בָּ רָפוּ יְדֵיהֶם מִן הַתּוֹרָה, לְפִיכָךְ נִתְגָּ רְפִידִם’, שֶׁ רָאֵל בִּ עִם יִשְׂ
לוּ  ל הַתּוֹרָה, הֵסִירוּ רִפְיוֹן יָדַיִם וְקִבְּ תְקָרְבוּ לְהַר סִינַי וְרָצוּ לְקַבֵּ נִּ ו שֶׁ וְעַכְשָׁ
שׁוּ וְנִתְטַהֲרוּ וְנַעֲשׂוּ אֲהוּבִים  זְרִיזוּת, וְנִתְקַדְּ מְרָהּ בִּ ל הַתּוֹרָה וּלְשָׁ עֲלֵיהֶם לְקַבֵּ
ה  תָם וְטָהֳרָתָם וְאַחְדוּתָם זָכָה מֹשֶׁ ָ ד קְדֻשּׁ אִישׁ אֶחָד. וּמִצַּ לֵב אֶחָד כְּ זֶה לָזֶה בְּ
ה מַעֲלָתוֹ, וּכְמוֹ  לִימָה לְמֹשֶׁ הִשְׁ רָאֵל הִיא שֶׁ זְכוּת יִשְׂ עָלָה אֶל הָאֱלקִֹים, דִּ שֶׁ
רָאוּי  אן שֶׁ ת קוֹל וְאָמְרָה יֵשׁ אֶחָד כָּ צְאָה בַּ יָּ לְמוּד )סנהדרין יא.( שֶׁ תַּ צִינוּ בַּ מָּ שֶׁ
רְאָיָה  אן  מִכָּ לְכָךְ.  רָאוּי  דּוֹרוֹ  אֵין  שֶׁ א  אֶלָּ ה  מֹשֶׁ כְּ כִינָה  שְׁ עָלָיו  רֶה  שְׁ תִּ שֶׁ
הָאָבוֹת  שֶׁ מָצִינוּ  ה  וְהִנֵּ הַדּוֹר.  דוֹל  גְּ לֵמוּת  לִשְׁ עַת  סַיַּ מְּ שֶׁ הִיא  הַדּוֹר  כוּת  זְּ שֶׁ
ם  לָּ כֻּ נִקְרְאוּ  אַחַת,  אַחְדוּת  בְּ שׁוּ  תְקַדְּ נִּ שֶׁ ו  עַכְשָׁ רָאֵל,  וְיִשְׂ ‘הָרִים’,  נִקְרָאִים 

ם ‘הַר אֶחָד’: שֵׁ בְּ

עזבו את הרפיון בתורה והתאחדו
ה,  חִלָּ תְּ הֶם בַּ הָיָה בָּ הַיְנוּ, נָסְעוּ מֵרִפְיוֹן יָדַיִם שֶׁ סְעוּ מֵרְפִידִים, דְּ אָמַר וַיִּ וְזֶהוּ שֶׁ
זְרִיזוּת  ל הַתּוֹרָה בִּ זְרִיזוּת, לְקַבֵּ ר סִינַי בִּ ו הֵסִירוּ רִפְיוֹן יָדַיִם וּבָאוּ לְמִדְבַּ עַכְשָׁ
מוֹ  כְּ אֶחָד,  אִישׁ  כְּ אֶחָד  לֵב  בְּ נַעֲשׂוּ  רָאֵל,  יִשְׂ ם  שָׁ חַן  וַיִּ זְרִיזוּת.  בִּ מְרָהּ  וּלְשָׁ
לִרְמֹז  הָהָר,  נֶגֶד  לִבְרָכָה )מכילתא מס’ דבחודש א(.  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  רְשׁוּ  דָּ שֶׁ
ה אַחַת  ָ ם הֵם נַעֲשׂוּ הַר אֶחָד, גּוּף אֶחָד וּקְדֻשּׁ הַר סִינַי גּוּף אֶחָד, גַּ כְמוֹ שֶׁ דִּ

וְאַחְדוּת אַחַת, וְזֶהוּ נֶגֶד הָהָר:

אחר שזכו לשלימות קבלו את התורה
רָאֵל  קְרָא אֵלָיו ה’ מִן הָהָר לֵאמֹר, הָהָר הֵם יִשְׂ ה עָלָה אֶל הָאֱלקִֹים וַיִּ וּמֹשֶׁ
א  ימַטְרִיָּ זֶה: הֵ”י הֵ”י רֵי”שׁ עִם הַכּוֹלֵל גִּ מִלּוּי כָּ אָמַרְנוּ. וְעוֹד נַמִי, הָהָר בְּ מוֹ שֶׁ כְּ
ת  בַּ אָה לְךָ מִסִּ בָּ עֲלָה שֶׁ הַיְנוּ, זֹאת הַמַּ קְרָא אֵלָיו ה’ מִן הָהָר, דְּ רָאֵל’. וְזֶהוּ וַיִּ ‘יִשְׂ
ם  ן, גַּ נְהִיג מְתֻקָּ נִים וְהַמַּ ן, הָעָם מְתֻקָּ ל מְתֻקָּ ו הַכֹּ רָאֵל. וְעַכְשָׁ הֵם יִשְׂ הָהָר, שֶׁ
יד לִבְנֵי  ה תֹאמַר לְבֵית יַעֲקֹב וְתַגֵּ עָתִי מֵהֶם, לְפִיכָךְ כֹּ פָּ אֲנִי אֵינִי מוֹנֵעַ הַשְׁ

רָאֵל: יִשְׂ
)פיתוחי חותם פרשת יתרו(

קיום המצוות והתורה - בקדושה 
וטהרה

רִים, וָאָבִא  נְפֵי נְשָׁ א אֶתְכֶם עַל כַּ יתִי לְמִצְרָיִם, וָאֶשָּׂ ר עָשִׂ ם רְאִיתֶם, אֲשֶׁ אַתֶּ
וְגוֹ’.  רִיתִי  בְּ אֶת  ם  מַרְתֶּ וּשְׁ קֹלִי,  בְּ מְעוּ  שְׁ תִּ מוֹעַ  שָׁ אִם  ה,  וְעַתָּ אֵלָי.  אֶתְכֶם 
לִרְמֹז  ר  אֶפְשָׁ ד-ו(.  יט  )שמות  קָדוֹשׁ.  וְגוֹי  הֲנִים  כֹּ מַמְלֶכֶת  לִי,  הְיוּ  תִּ ם  וְאַתֶּ
הְיוּ  יִּ ר וְתִקּוּן גּוּפָם, שֶׁ הֵם חוֹבָה לְהֶכְשֵׁ צְוֹת שֶׁ רָאֵל הַמִּ א לְהוֹרוֹת לְיִשְׂ כָאן בָּ דְּ

מִירַת  וּשְׁ ין,  וּתְפִלִּ וְצִיצִית,  יָמִים,  מוֹנָה  לִשְׁ ילָה  הַמִּ וְהֵם:  הֶם,  בָּ זְהִירִים 
ר  ם רְאִיתֶם אֲשֶׁ ה, וּנְטִילַת לוּלָב. וְזֶהוּ הָרֶמֶז אַתֶּ ת סֻכָּ יַּ ת, וַעֲשִׂ בָּ שַׁ

ל הָאוֹתוֹת וְהַמּוֹפְתִים וְהוֹצֵאתִי אֶתְכֶם,  יתִי לְמִצְרָיִם כָּ עָשִׂ

הְיוּ  תִּ נֵי שֶׁ ה, הוּא מִפְּ י עֲלֵיכֶם לָמָּ חָרַדְתִּ את שֶׁ ל הַחֲרָדָה הַזֹּ דְעוּ כָּ תֵּ וְצָרִיךְ שֶׁ
א  ימַטְרִיָּ גִּ רִים  נְשָׁ רִים,  נְשָׁ נְפֵי  כַּ עַל  אֶתְכֶם  א  וָאֶשָּׂ וְזֶהוּ  מִצְוֹתַי,  מִים  מְקַיְּ
עֲשׂוּ צִיצִית  תַּ בִיל שֶׁ שְׁ י אֶתְכֶם בִּ אַלְתִּ הַיְנוּ, גָּ ‘צִיצִית’ )בעה”ט במדבר טו לח(, דְּ
צִיצִית  עֲשׂוּ  תַּ שֶׁ בִיל  שְׁ בִּ הַיְנוּ,  דְּ רִים,  נְשָׁ נְפֵי  כַּ עַל  וְזֶהוּ  גְדֵיכֶם,  בִּ נְפֵי  כַּ עַל 
נֵי כּוֹלְלִים  א עִם שְׁ ימַטְרִיָּ גְדֵיכֶם. וָאָבִא אֶתְכֶם אֵלָי, אֶתְכֶם אֵלָי גִּ כַנְפֵי בִּ בְּ
ם  מַרְתֶּ ת’. וּשְׁ בָּ בוֹת ‘שַׁ י תֵּ ’קֹלִי, רָאשֵׁ ’מְעוּ בְּ שְׁ ’מוֹעַ תִּ ה אִם שָׁ ‘טוֹטָפֹת’. וְעַתָּ
ה,  רִית מִילָה )מכילתא יתרו מס’ דבחדש ב(. וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָּ רִיתִי, הִיא בְּ אֶת בְּ
ת  יַּ ה’ רוֹמֶזֶת עַל נְטִילַת לוּלָב וְעַל עֲשִׂ תּוֹרָה. עוֹד, ‘סְגֻלָּ הְיוּ עוֹסְקִים בַּ יִּ הִיא שֶׁ
אָתִי עַל  לוּ צַוָּ ל וּתְקַבְּ אֲנִי אֲדוֹן הַכֹּ דְעוּ שֶׁ תֵּ דֵי שֶׁ צְוֹת כְּ ל הַמִּ ר כָּ ה. וְעִקַּ כָּ הַסֻּ

ל הָאָרֶץ: י לִי כָּ ירוּ כִּ בָר וְדָבָר, וְתַכִּ ל דָּ כָּ

לפני קיום המצוות צריך להתרחק מכל חטא
ר קִיּוּם מִצְוֹת  עִקַּ א לְהוֹרוֹת שֶׁ הֲנִים, בָּ הְיוּ לִי מַמְלֶכֶת כֹּ ם תִּ אָמַר וְאַתֶּ ֶ וּמַה שּׁ
תּוֹרָה טָהוֹר וְנָקִי  צְוֹת וְעוֹסֵק בַּ ה הַמִּ הְיֶה הַגּוּף הָעוֹשֶׂ יִּ עִינַן שֶׁ וְעֵסֶק הַתּוֹרָה בָּ
דוֹל,  לָל הַגָּ ה טוֹב’. וְזֶהוּ הַכְּ אֱמַר )תהלים לד טו( ‘סוּר מֵרָע וַעֲשֵׂ נֶּ מוֹ שֶׁ מֵעָוֹן, כְּ
ד  הֲרֵי הוּא בּוֹנֶה מִצַּ מֹר מִצְוֹת וְתוֹרָה, שֶׁ קַד שׁוֹמֵר לִשְׁ וְא שָׁ אִי לָאו הָכִי שָׁ דְּ
ם  לוֹמַר, אַתֶּ ם, כְּ ה וְאַתֶּ שׁוֹן הַזֶּ לָּ א לְהַזְהִירָם בַּ ד זֶה. לְפִיכָךְ בָּ זֶה וְסוֹתֵר מִצַּ
וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ רָאוּי  כָּ ן  כֶם מְתֻקָּ לָּ שֶׁ הַגּוּף  לִהְיוֹת  ד עַצְמְכֶם צְרִיכִים  מִצַּ
הַיְנוּ טְהוֹרִים  הֲנִים, דְּ הְיוּ לוֹ מַמְלֶכֶת כֹּ תִּ צְוֹת עָלָיו, וְהוּא שֶׁ חוּלוּ הַמִּ יָּ דֵי שֶׁ כְּ

צְוֹת וְהַתּוֹרָה: הֲנִים, וְתִהְיוּ גּוֹי קָדוֹשׁ, וְאָז יָאָתָה לָכֶם קִיּוּם הַמִּ מוֹ הַכֹּ כְּ
)פיתוחי חותם פרשת יתרו(

שמחה בעשיית המצוות
כֵיוָן  דְּ אוֹמֵר  ו  עַכְשָׁ לב(.  קיט  )תהלים  י  לִבִּ תַרְחִיב  י  כִּ אָרוּץ  מִצְוֹתֶיךָ  רֶךְ  דֶּ
ל מִצְוָה עַל  רֶשׁ וְטַעַם כָּ ר וְשֹׁ זֶה יֵדַע עִקַּ תוֹ, בָּ רֶךְ אֱמֶת עַל אֲמִתָּ יג דֶּ שִּׂ יַּ שֶׁ
וְזֶהוּ  קִיּוּמָם.  נַפְשׁוֹ עַל  וְיִמְסֹר  צְוֹת  הַמִּ ת  יַּ עֲשִׂ בַּ מֵחַ  וְשָׂ שׂ  וְיִהְיֶה שָׂ תָהּ,  אֲמִתָּ
ם  דוֹלָה לְקַיֵּ מְחָה גְּ זְרִיזוּת וּבְשִׂ הַיְנוּ אֶהְיֶה רָץ בִּ רֶךְ מִצְוֹתֶיךָ אָרוּץ, דְּ אָמַר דֶּ שֶׁ
רֶשׁ  ר וְשֹׁ דֵי לֵידַע טְפֵי עִקַּ רֶךְ הָאֱמֶת כְּ י לָדַעַת דֶּ מִצְוֹתֶיךָ, וְזֶה אִם תַרְחִיב לִבִּ

י: י תַרְחִיב לִבִּ ל מִצְוָה, וְזֶהוּ כִּ כָּ
תַבְנוּ,  כָּ מוֹ שֶׁ רֶךְ כְּ קְרָא דֶּ ל אֱלוּל הַנִּ בְחֹדֶשׁ זֶה שֶׁ רַךְ דִּ עוֹד שׁוֹאֵל מֵאִתּוֹ יִתְבָּ
ה  צְוֹת. וְהִנֵּ דֶרֶךְ הַמִּ עַזְרֵהוּ לָרוּץ בְּ רֶךְ תַּ הוּא דֶּ חֹדֶשׁ זֶה שֶׁ ה בְּ עוֹשֶׂ שׁוּבָה שֶׁ הַתְּ
מִלּוּי אָלֶ”ף לָמֶ”ד וָי”ו לָמֶ”ד  ’אֱלוּל’ בְּ רֶךְ, דֶּ ת דֶּ ן נָפְקָא מִלַּ ם כֵּ ת ‘אֱלוּל’ גַּ לַּ מִמִּ

רֶךְ: א דֶּ גִימַטְרִיָּ לּוּי עִם אוֹתִיּוֹתָיו וְהַכּוֹלְלִים עוֹלֶה בְּ בּוֹן הַמִּ חֶשְׁ
)שערי ארוכה אות ד(

חיבוב המצוות
רָאִיתִי  שֶׁ יוָן  כֵּ לוֹמַר  א  בָּ קכו(.  קיט  )תהלים  תּוֹרָתֶךָ  הֵפֵרוּ  לַה’,  לַעֲשׂוֹת  עֵת 
ם אֲנִי  בֵק גַּ וּם הָכִי דָּ ה, מִשּׁ נָּ אֵין לְמַעְלָה מִמֶּ ה שֶׁ צְוֹת חִבָּ ב הַמִּ ה מְחַבֵּ אַתָּ שֶׁ
רָאִינוּ  צְוֹת, שֶׁ ה הַמִּ בְתָּ אַתָּ חִבַּ ה שֶׁ ךָ לְהוֹדִיעֵנִי רָזֵיהֶם. וְהַחִבָּ הֶם וְשׁוֹאֵל מִמְּ בָּ
הָכִי  וַאֲפִלּוּ  )ספרי קרח פיסקא קיט(,  תּוֹרָה  לְמוּד  מִתַּ יוֹתֵר  ח  בָּ מְשֻׁ לְךָ  אֵין  שֶׁ
יו”ד סי’ רמ”ו  )שו”ע  צְוֹת  הַמִּ וְקִיּוּם  ת  יַּ עֲשִׂ נֵי  מִפְּ תּוֹרָה  לְמוּד  תַּ ל  לְבַטֵּ יתָנוּ  צִוִּ
לִים אוֹתָהּ  דוֹל מִן הַתּוֹרָה וַאֲפִלּוּ הָכִי מְבַטְּ י לָנוּ גָּ מִּ בָר מֻפְלָא, שֶׁ סי”ח(, וְזֶהוּ דָּ
צְוֹת  ךְ חָבִיב לְפָנֶיךָ קִיּוּם הַמִּ ל כָּ כָּ רָאִיתִי שֶׁ צְוֹת. וְכֵיוָן שֶׁ נֵי קִיּוּם הַמִּ מִפְּ
ב  מֹאל, וְתָמִיד אֲנִי מְחַבֵּ ה יָמִין וּשְׂ רֶךְ הַזֶּ י לאֹ אָסוּר מִן הַדֶּ אָמַרְתִּ
הַיְנוּ  תוּב עֵת לַעֲשׂוֹת לַה’, דְּ כָּ הֶם. וְזֶהוּ שֶׁ מִצְוֹתֶיךָ וְדָבֵק בָּ

›››



התשובה צריכה להיות מתוך ספרי מרן ה'אביר יעקב' זי"ע )או מתוך עלון זה(
בין שולחי התשובות תיערך הגרלה

על סידור לשחרית מתיבתא
בהוצאת "עוז והדר".

לְמוּד  לִין תַּ בַטְּ מְּ הַיְנוּ שֶׁ פֵרוּ תּוֹרָתֶךָ, דְּ יָּ יתָ שֶׁ צְוֹת צִוִּ ת הַמִּ יַּ עֵת עֲשִׂ בְּ
צְוֹת  ב הַמִּ ה מְחַבֵּ אַתָּ רָאִיתִי שֶׁ וְכֵיוָן שֶׁ צְוֹת,  ת הַמִּ יַּ נֵי עֲשִׂ תּוֹרָה מִפְּ

בָם: ם אֲנִי מְחַבְּ גַּ
)שערי ארוכה אות ע(

זהירות בקיום מצוות קלות 
כחמורות

נֵאתִי )תהלים קיט  קֶר שָׂ ל אֹרַח שֶׁ כָּ י,  רְתִּ ָ יִשּׁ קּוּדֵי כֹל  פִּ ל  כָּ ן  כֵּ עַל 
ב אָדָם לִהְיוֹת  רַךְ, חַיָּ צְוֹת הֵם צִוּוּיוֹ יִתְבָּ הַמִּ נָה מֵאַחַר שֶׁ וָּ קכח(. הַכַּ

רַךְ  יִתְבָּ יו  מִפִּ ם  כֻלָּ דְּ בַחֲמוּרָה )אבות פ”ב מ”א(,  כְּ ה  קַלָּ מִצְוָה  בְּ זָהִיר 
לוֹם )אבות פ”ב  ָ א עָלָיו הַשּׁ נָּ קַת, וּכְמַאֲמַר הַתַּ יְהוּ מַפְּ נִצְטַוּוּ וְהֵי מִנַּ
עֲבֵרָה  הֵר בַּ בַחֲמוּרָה. וְכֵן נַמִי צָרִיךְ לִזָּ ה כְּ מִצְוָה קַלָּ מ”א( הֱוֵי זָהִיר בְּ

צְוָה גּוֹרֶרֶת  מִּ לוֹם )שם( שֶׁ ָ א עָלָיו הַשּׁ נָּ בַחֲמוּרָה, וּכְמַאֲמַר הַתַּ ה כְּ קַלָּ
ם  ה יָבוֹא לְקַיֵּ לָּ עַל יְדֵי קִיּוּם מִצְוָה הַקַּ מִצְוָה וַעֲבֵרָה גּוֹרֶרֶת עֲבֵרָה, שֶׁ
לוֹם )ספרי שופטים קפ”ז(: הֵפֶךְ לַעֲבֵרָה חַס וְשָׁ ה, וְכֵן בְּ נָּ הַחֲמוּרָה מִמֶּ

קּוּדֶיךָ  פִּ ל  כָּ הַיְנוּ  דְּ י,  רְתִּ ָ יִשּׁ כֹל  קּוּדֵי  פִּ ל  כָּ ן  כֵּ עַל  תוּב  כָּ שֶׁ וְזֶהוּ 
עֵינַי קַלּוֹת  וִים הֵם בְּ עֵינַי וְשָׁ רוּ בְּ כְלָלוּתָם יָשְׁ ם בִּ לָּ צְוֹת כֻּ הֵם הַמִּ שֶׁ
וִים  שָׁ בְצִוּוּיֶיךָ  דִּ מֵאַחַר  י  כִּ וֶה,  שָׁ בְּ הֶם  בָּ זָהִיר  וַאֲנִי  בַחֲמוּרוֹת,  כְּ
י  רְתִּ ָ יִשּׁ ם  לָּ כֻּ ן  כֵּ עַל  מֵעַצְמִי,  חִלּוּק  הֶם  בָּ ה  עֲשֶׂ נַּ שֶׁ דָמֵי  הֵיכִי  הֵם 
לּוֹת  קַּ הָעֲבֵרוֹת, אֲנִי זָהִיר בַּ ין בְּ וֶה. וְהוּא הַדִּ שָׁ ם אוֹתָם בְּ וַאֲנִי מְקַיֵּ
רֶךְ  הֵם דֶּ הַיְנוּ הָעֲבֵרוֹת שֶׁ נֵאתִי, דְּ קֶר שָׂ ל אֹרַח שֶׁ בַחֲמוּרוֹת, וְזֶהוּ כָּ כְּ

לּוֹת וְהַחֲמוּרוֹת: י הַקַּ נֵאתִי וְרִחַקְתִּ כְלָלוּתָם שָׂ ם בִּ לָּ קֶר, כֻּ שֶׁ

שמירת רמ”ח אבריו ושס”ה גידיו הרוחניים תלויה בקיום 
תרי”ג מצוות

ה,  סָ”ה לאֹ תַעֲשֶׂ ה וּשְׁ רְיַ”ג, רְמַ”ח מִצְוֹת עֲשֵׂ צְוֹת הֵם תַּ הַמִּ אִי נַמִי דְּ
אָדָם )מכות  שׁ בָּ יֵּ ידִים שֶׁ גִּ סָ”ה  נֶגֶד רְמַ”ח אֵיבָרִים וּשְׁ שׁ כְּ וְהֵם מַמָּ
אֵיבָרִים  רְמַ”ח  הָאָדָם  גוּף  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה  וְהִנֵּ כג: תנחומא שמיני ח(. 

כָל אֶחָד  לּוֹ בְּ מָה שֶׁ נֶפֶשׁ רוּחַ וּנְשָׁ ךְ יֵשׁ בְּ ים, כָּ ידִים חָמְרִיִּ סָ”ה גִּ וּשְׁ
רְיַ”ג  ים, וְעַל יְדֵי קִיּוּם תַּ ידִים רוּחָנִיִּ גִּ סָ”ה  מֵהֶם רְמַ”ח אֵיבָרִים וּשְׁ
נֶפֶשׁ  הּ בְּ נֶגְדָּ כְּ ם הָאֵבָר שֶׁ פּוֹגֵם נִפְגָּ מִים, וּבְאֵיזֶה מִצְוָה שֶׁ מִצְוֹת מִתְקַיְּ
קִיּוּם  דוֹלָה בְּ הֵר אַזְהָרָה גְּ לּוֹ. וְעַל זֶה צָרִיךְ הָאָדָם לִזָּ מָה שֶׁ רוּחַ נְשָׁ
גוּמִים וַחֲסֵרִים  לּוֹ פְּ מָה שֶׁ פֶשׁ רוּחַ וּנְשָׁ לּאֹ יִהְיוּ הַנֶּ דֵי שֶׁ צְוֹת, כְּ הַמִּ
קּוּדִים  הַפִּ ל  כָּ הַיְנוּ  דְּ קּוּדֵי,  פִּ ל  כָּ ן  כֵּ עַל  תוּב  כָּ שֶׁ וְזֶהוּ  לוֹם.  וְשָׁ חַס 
מָם קַלּוֹת וַחֲמוּרוֹת,  ם לְקַיְּ כֻלָּ כְלָלוּתָם, אֲנִי זָהִיר בְּ הֵם מִצְוֹתֶיךָ בִּ שֶׁ
לוּי  רוּתִי תָּ שְׁ יַּ הַיְנוּ שֶׁ רוּתִי’, דְּ הּ ‘יַשְׁ י, קְרֵי בֵּ רְתִּ ָ וְטַעֲמָא מַאי, כֹל יִשּׁ
רְיַ”ג  תַּ בּוֹ  יֵשׁ  ל אֶחָד  כָּ י  לִּ שֶׁ מָה  וּנְשָׁ וְנֶפֶשׁ רוּחַ  גּוּפִי  שֶׁ לְפִי  הֶם,  בָּ
אֲנִי  לָכֵן  י,  גַמְתִּ פָּ עַצְמִי  בְּ צְוֹת  מִּ בַּ י  גַמְתִּ פָּ וְאִם  מִצְוֹת,  רְיַ”ג  תַּ נֶגֶד  כְּ

הְיֶה קִיּוּם  יִּ דֵי שֶׁ מָם, כְּ י מִצְוֹתֶיךָ לְקַיְּ נֵאתִי וְאָהַבְתִּ קֶר שָׂ ל אֹרַח שֶׁ כָּ
ה )דברים  דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ נוּ בְּ ךְ הִזְהַרְתָּ כָּ י, שֶׁ לִּ מָה שֶׁ לְנֶפֶשׁ רוּחַ וּנְשָׁ
מִירָה לָאָדָם וּלְנֶפֶשׁ  ְ הַשּׁ ךָ מְאֹד’, דְּ מֹר נַפְשְׁ מֶר לְךָ וּשְׁ ָ ד ט( ‘רַק הִשּׁ

צְוֹת: מִירַת הַמִּ שְׁ לוּיָה בִּ לּוֹ תְּ מָה שֶׁ רוּחַ וּנְשָׁ
)שערי ארוכה אות ע(

ע”י קיום המצוות בשמחה זוכה 
לאור התורה

דָוִד  נָה, דְּ וָּ י )תהלים קיט לב(. הַכַּ י תַרְחִיב לִבִּ רֶךְ מִצְוֹתֶיךָ אָרוּץ, כִּ דֶּ
י  אַפֵּ תְמַנְיָא  דִּ זוֹ  א”ב  בְּ שׁוֹתָיו  וּבַקָּ אֵלוֹתָיו  שְׁ לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ
ל  אָמַר )פסוק יח( ‘גַּ מוֹ שֶׁ תָם, כְּ לּוּ לוֹ רָזֵי הַתּוֹרָה עַל אֲמִתָּ תְגַּ יִּ הוּא שֶׁ
רוֹ  יךָ’ )פסוק יב( וְכַיּוֹצֵא, זֶה עִקָּ דֵנִי חֻקֶּ יטָה’ וְכוּ’, וְכֵן ‘לַמְּ עֵינַי וְאַבִּ
הְיֶה  יִּ ר יְדִיעַת סוֹדוֹת הַתּוֹרָה הוּא, שֶׁ רֶשׁ וִיסוֹד עִקַּ ה שֹׁ א”ב זוֹ. וְהִנֵּ בְּ
ר  הָעִקָּ מְחָה, שֶׁ שִׂ ה אוֹתָם בְּ צְוֹת וְעוֹשֶׂ קִיּוּם הַמִּ הָאָדָם זָהִיר וְזָרִיז בְּ
רְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  דָּ מוֹ שֶׁ מְחָה, כְּ שִׂ צְוֹת בְּ ת הַמִּ יַּ הוּא עֲשִׂ
זוֹ  מְחָה’,  הַשִּׂ אֶת  אֲנִי  י  חְתִּ בַּ ‘וְשִׁ טו(  ח  )קהלת  סוּק  פָּ עַל  ל:(  )שבת 

צְוֹת,  מִּ בַּ הָאָדָם  מֵחַ  שָּׂ שֶׁ מְחָה  הַשִּׂ יְדֵי  עַל  דְּ מִצְוָה.  ל  שֶׁ מְחָה  שִׂ
פֶשׁ  אִירִים הַנֶּ מְּ וּכְשֶׁ דוֹלָה,  גְּ לּוֹ הֶאָרָה  מָה שֶׁ מְאִירִים נֶפֶשׁ רוּחַ נְשָׁ

תוּחַ לְגִלּוּי סוֹדוֹת הַתּוֹרָה: תַח פָּ לּוֹ זֶהוּ פֶּ מָה שֶׁ רוּחַ נְשָׁ

ע”י נר שמחת המצוות זוכה לתורה אור
י נֵר מִצְוָה וְתוֹרָה אוֹר’,  ‘כִּ תוּב )משלי ו כג(  נַת הַכָּ וָּ כַּ זֶהוּ  דְּ ר  וְאֶפְשָׁ
זֶה  בָּ אִירוּ  יָּ שֶׁ צְוָה עַד  הַמִּ ה  רַבָּ מְחָה  שִׂ בְּ ה הָאָדָם  עֲשֶׂ יַּ שֶׁ כְּ נָה,  וָּ וְהַכַּ
י נֵר  ה לוֹ אוֹר הַתּוֹרָה, וְזֶהוּ ‘כִּ לֶּ זֶה יִתְגַּ לּוֹ, אָז בָּ מָה שֶׁ פֶשׁ רוּחַ נְשָׁ הַנֶּ
זֶה  נֵר, אָז בָּ אָדָם כְּ מְחָה בָּ שִׂ ית בְּ עֲשֵׂ צְוָה הַנַּ אִירָה הַמִּ מְּ שֶׁ מִצְוָה’, כְּ
הוּא הַסּוֹד, ‘אוֹר’ נַמִי  ה לוֹ אוֹר הַתּוֹרָה שֶׁ לֶּ תְגַּ יִּ זוֹכֶה לְ’תוֹרָה אוֹר’, שֶׁ

א ‘רָז’: ימַטְרִיָּ גִּ

וכן זוכה לדעת את ה’
לוֹם )תהלים ק ב-ג( ‘עִבְדוּ אֶת  ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ אָמַר דָּ וְזֶהוּ נַמִי שֶׁ
נָה  וָּ וְהַכַּ אֱלקִֹים’,  הוּא  ה’  י  כִּ עוּ  דְּ רְנָנָה,  בִּ לְפָנָיו  אוֹ  בֹּ מְחָה  שִׂ בְּ ה’ 
תּוֹרָה,  רָזֵי  לָכֶם  לּוּ  יִתְגַּ זֶה  בָּ וּבִרְנָנָה,  מְחָה  שִׂ בְּ עַבְדוּ אֶת ה’  תַּ כְשֶׁ דִּ

נְתּוֹ: בָה עַל מַתְכֻּ ה מֶרְכָּ הוּא מַעֲשֵׂ י ה’ הוּא אֱלקִֹים, שֶׁ וְתֵדְעוּ כִּ

וזה כוונת הפסוק ‘דרך מצוותיך ארוץ’
ה מִצְוֹתֶיךָ  הַיְנוּ אֶעֱשֶׂ רֶךְ מִצְוֹתֶיךָ אָרוּץ, דְּ אן דֶּ אָמַר נַמִי כָּ וְזֶהוּ שֶׁ
י לָדַעַת סוֹדוֹת  י תַרְחִיב לִבִּ ה, וְזֶה גּוֹרֵם לִי כִּ מְחָה רַבָּ זְרִיזוּת וּבְשִׂ בִּ

א ‘סוֹדֵי תּוֹרָה’ עִם הַכּוֹלֵל: ימַטְרִיָּ י גִּ י תַרְחִיב לִבִּ הַתּוֹרָה, כִּ
)מעגלי צדק אות דלי”ת(

›››

נר
 ק

קי
שו

שם הזוכה בסידור לשחרית 
מתיבתא בהוצאת עוז והדר:

פרשת וזאת הברכה: 
ה’ יהושע רייזמן מבית שמש.

עוּ  רְנָנָה, דְּ אוֹ לְפָנָיו בִּ מְחָה בֹּ שִׂ חידה שבועית: מה מבאר רבינו בפסוק  )תהלים ק ב-ג( ‘עִבְדוּ אֶת ה’ בְּ
י ה’ הוּא אֱלקִֹים’? )נא לכתוב תשובה קצרה ומתומצתת!(.  כִּ

פתרונות יש לשלוח עד יום שלישי הקרוב, כמו כן נא לציין כתובת מדויקת וטלפון
למייל: p0774702681@gmail.com או לפקס 0774702681, יש לציין בראש הדף 'עבור אביר יעקב'


