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עיקר תפילה היא בכוונת הלב
ל אִישׁ  כָּ רוּמָה מֵאֵת  תְּ לִי  וְיִקְחוּ  רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ ר אֶל  בֵּ דַּ
ר  רוּמָתִי )שמות כה ב(. אֶפְשָׁ קְחוּ אֶת תְּ בֶנּוּ לִבּוֹ תִּ ר יִדְּ אֲשֶׁ
מוֹ  כְּ ב,  לֵּ בַּ הִיא  ה  פִלָּ תְּ ר  עִקַּ דְּ יָדוּעַ  דְּ ה,  פִלָּ הַתְּ עַל  לִרְמֹז 
וְאָמְרוּ  לְבַבְכֶם’,  כָל  בְּ ‘וּלְעָבְדוֹ  יג(  יא  )דברים  אֱמַר  נֶּ שֶׁ
הִיא  רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )תענית ב.( אֵיזוֹהִי עֲבוֹדָה שֶׁ
ה,  פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ ב בִּ לֵּ נָה בַּ וָּ רִיךְ כַּ צָּ ה. שֶׁ פִלָּ ב, זוֹ תְּ לֵּ לוּיָה בַּ תְּ
בָרִים  ה, רַק מוֹצִיא הַדְּ פִלָּ עַת תְּ שְׁ ן לִבּוֹ בִּ וְאִם אֵין אָדָם מְכַוֵּ
ה נִקְרֵאת  פִלָּ לֶת. וְהַתְּ תוֹ מִתְקַבֶּ פִלָּ ל עִמּוֹ, אֵין תְּ פִיו וְלִבּוֹ בַּ בְּ
עַם,  וְהַטַּ ו:(,  )ברכות  עוֹלָם’  ל  שֶׁ רוּמוֹ  בְּ הָעוֹמְדִים  בָרִים  ‘דְּ
מֵי  לוּ עוֹלִים לִשְׁ בָרִים הַלָּ בָרִים, וְהַדְּ ה הִיא דְּ פִלָּ הַתְּ וּם דְּ מִשּׁ
מַעְלָה,  מַעְלָה  כִינָה  ְ הַשּׁ וּמַעֲלִים  ה  עֻלָּ פְּ ים  וְעוֹשִׂ מְרוֹמִים 
ב  הַלֵּ נַת  כַוָּ בְּ אִם  י  כִּ את  הַזֹּ ה  עֻלָּ הַפְּ ה  עָשֶׂ תֵּ שֶׁ ךְ  יָּ שַׁ וְלאֹ 

רָאוּי: כָּ

עילוי השכינה ע”י תפילה בכוונה
רוּמָה,  תְּ לִי  וְיִקְחוּ  רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ אֶל  ר  בֵּ דַּ אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ 
ל עוֹלָם.  רוּמוֹ שֶׁ בָרִים הָעוֹמְדִים בְּ קְרֵאת דְּ ה הַנִּ פִלָּ הִיא הַתְּ
ל  ב, וְזֶהוּ מֵאֵת כָּ לֵּ ה הִיא בַּ פִלָּ ר הַתְּ עִקַּ וְהִזְהִירָם וְהוֹדִיעָם דְּ
עַת  שְׁ בִּ רָאוּי  כָּ לִבּוֹ  ן  מְכַוֵּ הַיְנוּ,  דְּ לִבּוֹ,  בֶנּוּ  יִדְּ ר  אֲשֶׁ אִישׁ 
אֶת  לוּ  קַבְּ תְּ הַיְנוּ  דְּ רוּמָתִי,  תְּ אֶת  קְחוּ  תִּ נּוּ  מִמֶּ ה,  פִלָּ הַתְּ
פָה  מֵהַשָּׂ בָרִים  הַדְּ רַק  לִבּוֹ  אֶת  ן  מְכַוֵּ אֵינוֹ  שֶׁ וּמִי  תִי,  פִלָּ תְּ

תוֹ: פִלָּ ל תְּ קֻבַּ וְלַחוּץ, לאֹ תְּ
)פיתוחי חותם פרשת תרומה(

לכל תפילה יש כוונה מיוחדת עבורה
תַבְנוּ  ה כָּ יךָ )תהלים קיט יב(. הִנֵּ דֵנִי חֻקֶּ ה ה’ לַמְּ רוּךְ אַתָּ בָּ
ת  מִלַּ דְּ חוקיך’(  לשמור  דרכי  יכנו  ‘אחלי  )בפסוק  אָלֶ”ף  אוֹת  בְּ
וָבֹקֶר  עֶרֶב  קָבוּעַ  חֹק  הֵם  שֶׁ פִלּוֹת,  הַתְּ עַל  ר  מְדַבֵּ יךָ  חֻקֶּ
רָכָה  בְּ וְכָל  לָזוֹ,  זוֹ  דּוֹמוֹת  אֵינָן  פִלּוֹת  הַתְּ נַת  וְכַוָּ וְצָהֳרַיִם. 
פְנֵי עַצְמָהּ, וְאֵינָן דּוֹמוֹת זוֹ  נָה מְיֻחֶדֶת בִּ וָּ וּבְרָכָה יֵשׁ לָהּ כַּ
נַת  לְכַוָּ זוֹ  ה  תְפִלָּ דִּ רָכוֹת  הַבְּ נַת  וָּ כַּ דּוֹמֶה  אֵינוֹ  ן  כֵּ וְגַם  לָזוֹ. 
ת,  בָּ לְשַׁ חֹל  ין  בֵּ נַמִי  וְכֵן  אַחֶרֶת,  ה  תְפִלָּ בִּ שֶׁ רָכוֹת  הַבְּ
יָמִים  בְּ וְכֵן  לָזוֹ,  זוֹ  דּוֹמוֹת  אֵינָן  עַצְמָם  בְּ ת  בָּ שַׁ וּבִתְפִלּוֹת 
נוּ זלה”ה )שער הכונות דרושי התפילין  תַב רַבֵּ כָּ מוֹ שֶׁ טוֹבִים, כְּ
הֶם: דוֹל יֵשׁ בָּ דרוש ה, פרי עץ חיים שער התפילה פ”ז(, וְעֹמֶק גָּ

דוד בקש לידע שורש כל תפילה
רָכָה  ל בְּ נַת כָּ וָּ דֵהוּ כַּ לַמְּ יְּ רוּךְ הוּא שֶׁ דוֹשׁ בָּ וְשׁוֹאֵל מֵהַקָּ
ה ה’  רוּךְ אַתָּ לוֹמַר בָּ נָתוֹ, כְּ וָּ תָהּ. וְזוֹ הִיא כַּ וּבְרָכָה עַל אֲמִתָּ
ל  אֵדַע כָּ הּ, שֶׁ רְשָׁ ה הוֹדִיעֵנִי שָׁ פִלָּ כָל תְּ אֲנִי מְבָרֵךְ לְךָ בְּ שֶׁ
ה  וּמְרֻצָּ לֶת  מְקֻבֶּ תִי  פִלָּ תְּ הְיֶה  תִּ שֶׁ דֵי  כְּ תָהּ,  רָכָה עַל אֲמִתָּ בְּ
רוּךְ  בָּ ל  כָּ תוּב,  הַכָּ רוּשׁ  פֵּ הוּא  וְכָךְ  בוֹדְךָ.  כְּ א  סֵּ כִּ לִפְנֵי 

דֵי  דֵנִי אוֹתָהּ כְּ פִלּוֹת, לַמְּ הֵם הַתְּ יךָ שֶׁ חֻקֶּ הִיא בְּ ה ה’ שֶׁ אַתָּ
אָמַר )פסוק  ֶ שּׁ נַמִי קָאֵי עַל מַה  וְזֶה  רָאוּי.  כָּ ל לְךָ  לֵּ אֶתְפַּ שֶׁ
צְוֹת,  רְכוֹת הַמִּ מַיְירֵי נַמִי עַל בִּ צְוֹתֶיךָ’, דְּ נִי מִמִּ גֵּ שְׁ י( ‘אַל תַּ
מִצְוָה  ל  כָּ ת  רְכַּ בִּ נַת  וָּ כַּ יוֹדֵעַ  הְיֶה  יִּ שֶׁ הֶם,  בָּ ה  נֶּ יְשַׁ לּאֹ  שֶׁ

תִקּוּנָהּ: תָהּ כְּ וּמִצְוָה עַל אֲמִתָּ
)מעגלי צדק אות בי”ת(

המתפלל צריך שיהיו ‘פיו ולבו שווים’
בָר  וֹאֵל דָּ הְיֶה הַשּׁ יִּ עֵי, וּבָעִינַן שֶׁ א בָּ רַחֲמָנָא לִבָּ אִי נַמִי, דְּ
אֱמַר )תהלים עח לו-לז(  נֶּ מוֹ שֶׁ וִין, לאֹ כְּ יו וְלִבּוֹ שָׁ פָנָיו פִּ מִלְּ
ם לאֹ נָכוֹן עִמּוֹ’,  בוּ לוֹ, וְלִבָּ פִיהֶם וּבִלְשׁוֹנָם יְכַזְּ ‘וַיְפַתּוּהוּ בְּ
נֵס  בָרוֹ אַל יִכָּ אֵין תּוֹכוֹ כְּ צִינוּ )ברכות כח.( מִי שֶׁ מָּ וּכְמוֹ שֶׁ
אָמַר  וִין. וְזֶהוּ שֶׁ ב יִהְיוּ שָׁ ה וְהַלֵּ בָעִינַן הַפֶּ דְרָשׁ, דְּ לְבֵית הַמִּ
י  פִּ לוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ שֶׁ )תהלים קיט קמה( קָרָאתִי בְכָל לֵב, גָּ
אֲנִי  ֶ שּׁ ה  מִמַּ יוֹתֵר  י  לִבִּ בְּ ק  חֵשֶׁ יֵשׁ  א,  רַבָּ וְאַדְּ וִין,  שָׁ י  וְלִבִּ
הָכִי הוּא, עֲנֵנִי.  וְכֵיוָן דְּ וּלְהָכִי נָקַט בְכָל לֵב,  פִי,  בְּ שׁוֹאֵל 
עֲרֹבֶת  תַּ שׁוּם  לִי  בְּ אֵלָתִי  שְׁ בִּ ךְ  כָּ ל  כָּ לֵם  שָׁ י  בִּ לִּ שֶׁ וּכְמוֹ 
רָה,  אֶצֹּ יךָ  חֻקֶּ שֶׁ עָזְרֵנִי  ה  אַתָּ ם  גַּ אַחֶרֶת,  ה  וּפְנִיָּ בָה  מַחֲשָׁ

הֶם: רָאוּי וְלאֹ יִתְעָרֵב זָר בָּ אֶהְיֶה שׁוֹמֵר מִצְוֹתֶיךָ כָּ שֶׁ
)אלף בינה קיט אות ק(

יפנה מחשבתו לתפילה, ובזה תתקבל
שׁוֹאֵל  הוּא  שֶׁ אָדָם  ל  שֶׁ וּצְרָכָיו  אֵלוֹתָיו  שְׁ ל  כָּ ה,  וְהִנֵּ
ם  ֵ וְהַשּׁ רָאוּי  כָּ תוֹ  תְפִלָּ בִּ ן  כַוֵּ יְּ שֶׁ רַק  ה,  תְפִלָּ בִּ ל  הַכֹּ מֵה’, 
וְיִרְאַת  הַחָכְמָה  גַת  וְהַשָּׂ צְרָכָיו.  לוֹ  ה  וְעוֹשֶׂ תוֹ  פִלָּ תְּ ל  מְקַבֵּ
ה,  פִלָּ תְּ בַּ ל  הַכֹּ ת  חִלַּ תְּ ה  הֵנָּ הֵן  שׁוּבָתוֹ,  תְּ לַת  וְקַבָּ מַיִם  שָׁ
חָכְמָה  ךָ  מֵאִתְּ נוּ  וְ’חָנֵּ וְכוּ’  חוֹנֵן’  ה  ‘אַתָּ אוֹמְרִים  שֶׁ מוֹ  כְּ
יבֵנוּ אָבִינוּ לְתוֹרָתֶךָ וְקָרְבֵנוּ  ‘הֲשִׁ ינָה וָדָעַת’, וְסָמוּךְ לָזֶה  בִּ
הֲרֵי  לְפָנֶיךָ’,  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְהַחֲזִירֵנוּ  לַעֲבוֹדָתֶךָ  נוּ  מַלְכֵּ
רְאָה  הַיִּ וְעַל  הַחָכְמָה  עַל  הִיא  ה  פִלָּ תְּ בַּ תֵנוּ  שָׁ קָּ בַּ ת  תְחִלַּ דִּ

שׁוּבָה: וְעַל הַתְּ
הַבְלֵי  ל  מִכָּ בוֹתָיו  מַחְשְׁ לְפַנּוֹת  הָאָדָם  צָרִיךְ  זֹאת  בָּ אַךְ 
דוֹשׁ  הַקָּ לָכִים  הַמְּ מַלְכֵי  מֶלֶךְ  לִפְנֵי  הוּא  שֶׁ וְיֵדַע  הָעוֹלָם, 
הִיא  ה  פִלָּ הַתְּ דְּ תוֹ,  פִלָּ תְּ ל  קֻבַּ תְּ זֶה  בָּ שֶׁ דֵי  כְּ הוּא,  רוּךְ  בָּ
כָל  בְּ ‘וּלְעָבְדוֹ  יג(  יא  )דברים  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ב,  לֵּ בַּ שֶׁ עֲבוֹדָה 
רִיךְ הָאָדָם  צָּ דוֹלָה, שֶׁ מִירָה וְהָאַזְהָרָה הַגְּ ְ לְבַבְכֶם’, וְזוֹהִי הַשּׁ
לֶךְ  וִד הַמֶּ אָמַר דָּ רָאוּי. וְזֶהוּ שֶׁ ן לְבָבוֹ כָּ הֵר לְכַוֵּ מֵר וּלְהִזָּ ָ לְהִשּׁ
אֶת  ע  ‘דַּ )דברי הימים א’ כח ט(  נוֹ  בְּ למֹֹה  לִשְׁ לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו 
הִיא  ה עוֹבְדֵהוּ, שֶׁ אַתָּ עָה שֶׁ שָׁ הַיְנוּ בְּ אֱלהֵֹי אָבִיךָ וְעָבְדֵהוּ’, דְּ
אָבִיךָ’,  אֱלהֵֹי  אֶת  ע  ‘דַּ ‘עֲבוֹדָה’,  קְרֵאת  הַנִּ ה  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ

וְקָא: י אִם עִמּוֹ דַּ ךָ כִּ בְתְּ הְיֶה מַחֲשַׁ לּאֹ תִּ שֶׁ
דוֹשׁ  דֶיךָ )תהלים קיט ד(, אוֹמֵר לְהַקָּ יתָה פִקֻּ ה צִוִּ וְזֶהוּ אַתָּ
מֹר מְאֹד,  פִלּוֹת, לִשְׁ דֶיךָ הֵם הַתְּ יתָה פִקֻּ ה צִוִּ רוּךְ הוּא אַתָּ בָּ

וְצָהֳרַיִם,  וָבֹקֶר  עֶרֶב  ם  עִתָּ בְּ פִלּוֹת  הַתְּ מֹר  לִשְׁ יתָ  צִוִּ הַיְנוּ  דְּ
רָאוּי  פִלּוֹת כָּ לֵם, וַאֲנִי שׁוֹמֵר הַתְּ לֵב שָׁ רָאוּי בְּ ל כָּ לֵּ וּלְהִתְפַּ
אֲנִי  ֶ שּׁ מַה  ל  קַבֵּ תְּ שֶׁ הִיא  תִי  פִלָּ תְּ ר  וְעִקַּ לְבָבִי.  וּבְכָל  עֵת  כָל  בְּ
ע  דָּ יג הַחָכְמָה וְהַמַּ עַזְרֵנִי לְהַשִּׂ תַּ ן לְפָנֶיךָ, שֶׁ ל וּמִתְחַנֵּ לֵּ מִתְפַּ
ן עַל הַצְלָחוֹת הָעוֹלָם, רַק עַל  רָאוּי. וְאֵינִי מִתְחַנֵּ רְאָה כָּ וְהַיִּ
נוֹ עָלָיו  למֹֹה בְּ אֵלַת שְׁ יג אוֹתִי לִידִיעָתְךָ, וְכִשְׁ שִּׂ בָר הַמַּ הַדָּ

לוֹם: ָ הַשּׁ
)אלף בינה קיט אות אל”ף(

יבקש לקיים המצוות בכוונה ראויה
י )תהלים קיט לה(.  י בוֹ חָפָצְתִּ נְתִיב מִצְוֹתֶיךָ, כִּ הַדְרִיכֵנִי בִּ
רֶךְ  דֶּ אָמַר הוֹרֵנִי ה’  ֶ שּׁ מוֹ  כְּ ה,  אַל עַל מִצְוֹת עֲשֵׂ ה שָׁ חִלָּ תְּ
דוֹלוֹת  נוֹת גְּ וָּ הֵם צְרִיכִים כַּ ה. וְכֵיוָן שֶׁ הֵם מִצְוֹת עֲשֵׂ יךָ שֶׁ חֻקֶּ
יגָם  דֵי לְהַשִּׂ ם כְּ ן עֲלֵיהֶם לְבַדָּ שׁ וּמִתְחַנֵּ ה יְתֵרָה, מְבַקֵּ ָ וּקְדֻשּׁ
ה,  תַעֲשֶׂ לאֹ  מִצְוֹת  עַל  שׁ  וּמְבַקֵּ חוֹזֵר  ךְ  כָּ וְאַחַר  רָאוּי,  כָּ

לּאֹ לַעֲבֹר עֲלֵיהֶם ]וכו’[: שֶׁ

יוסיף לבקש שאף בזמן שלא יחשוב לעשות מצוה, 
תיעשה מתוך הרגל

ה  שָׁ אֵלָה וּבַקָּ זֶה הוֹסִיף שְׁ לְשׁוֹן הַדְרִיכֵנִי, בָּ אָמַר בִּ ֶ וּמַה שּׁ
אָדָם רָגִיל  בָר שֶׁ הַדָּ אַל קֹדֶם, וְהוּא יָדוּעַ שֶׁ ָ שּׁ ֶ ה שּׁ יוֹתֵר מִמַּ
עָמִים  לוּתוֹ בּוֹ פְּ כָל יוֹם וָיוֹם, מֵרֹב הֶרְגֵּ מִיד בְּ בּוֹ לַעֲשׂוֹתוֹ תָּ
לִבּוֹ  ם  שָׂ לּאֹ  שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  ן,  וֵּ מִתְכַּ בְּ לּאֹ  שֶׁ אוֹתוֹ  ה  עוֹשֶׂ
עַת.  מִדַּ לּאֹ  שֶׁ אַף  אוֹתוֹ  ה  עוֹשֶׂ בּוֹ  לוֹ  הֶרְגֵּ מֵרֹב  לַעֲשׂוֹתוֹ, 
לוֹנִי  י פְּ מָרָא )ירושלמי ברכות פ”ב ה”ד(, אָמַר רַבִּ גְּ דְאָמַר בַּ כִּ
לְ’מוֹדִים’,  מָטֵינָא  י  כִּ כָרַע  דְּ אי  לְרֵישַׁ טִיבוּתָא  מַחֲזִיקְנָא 
יעַ  גִּ מַּ שֶׁ כְּ לִכְרֹעַ  וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ לוֹ  הֶרְגֵּ מֵרֹב  דְּ מַע  מַשְׁ הֲרֵי 
לִכְרֹעַ,  לִבּוֹ  ם  שָׂ אֵינוֹ  פְעָמִים  דִּ ב  גַּ עַל  אַף  לְ’מוֹדִים’, 
לּאֹ  שֶׁ עִמּוֹ,  ל  בַּ וְלִבּוֹ  כּוֹרֵעַ  וּמֵעַצְמוֹ  מֵאֵלָיו  ל  הַהֶרְגֵּ מֵרֹב 
אָדָם  רָגִיל  שֶׁ בָר  דָּ ל  כָּ נַמִי  וְכֵן  לִכְרֹעַ.  לָל  כְּ לִבּוֹ  בְּ ב  חָשַׁ
ן,  וֵּ לִי מִתְכַּ ה אוֹתוֹ בְּ עוֹשֶׂ עָמִים שֶׁ ל פְּ לַעֲשׂוֹתוֹ, מֵרֹב הַהֶרְגֵּ
וֹאֵל  שּׁ שֶׁ וְזֶהוּ  עִמּוֹ.  ל  בַּ וְלִבּוֹ  וּמֵעַצְמוֹ  מֵאֵלָיו  ילָא  מִמֵּ רַק 
צְוֹת  מִּ הְיֶה רָגִיל בַּ יִּ רוּךְ הוּא שֶׁ דוֹשׁ בָּ עַזְרֵהוּ הַקָּ יַּ ו, שֶׁ עַכְשָׁ
עָה  הְיֶה אֵיזֶה שָׁ הֶם, אֲפִלּוּ תִּ לוֹ בָּ רֹב הֶרְגֵּ מֵּ כָל עֵת עַד שֶׁ בְּ
ה  עָשֶׂ תֵּ מֵאֵלֶיהָ  צְוָה,  הַמִּ ת  יַּ עֲשִׂ בַּ בְתּוֹ  מַחֲשַׁ הְיֶה  תִּ לּאֹ  שֶׁ

הּ: הוּא רָגִיל בָּ ל שֶׁ מֵרֹב הַהֶרְגֵּ
אֲפִלּוּ  הַיְנוּ,  דְּ מִצְוֹתֶיךָ,  נְתִיב  בִּ הַדְרִיכֵנִי  אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ 
ה הַדְרִיכֵנִי  צְוֹת, אַתָּ נְתִיב הַמִּ בִּ י לִדְרֹךְ  לִבִּ בְּ אֵין  עָה שֶׁ שָׁ בְּ
הַיְנוּ, אֲנִי לאֹ  דְּ י,  חָפָצְתִּ י בוֹ  נֵי כִּ מִפְּ עַם,  וְהַטַּ ילָא.  מִמֵּ בּוֹ 
הַבְלֵי  בְּ וְלאֹ  צְוֹת  הַמִּ נְתִיב  בִּ אִם  י  כִּ ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ י  חָפַצְתִּ
עָה לאֹ  שָׁ אֵיזֶה  בְּ ן, אִם  כֵּ שֶׁ וְכֵיוָן  הֶם,  בָּ י  לְתִּ וְהֻרְגַּ הָעוֹלָם, 

י: י בוֹ חָפָצְתִּ ה הַדְרִיכֵנִי בּוֹ כִּ צְוֹת, אַתָּ נְתִיב הַמִּ י בִּ בְתִּ חָשַׁ
)אלף בינה, תהלים קיט אות ה(

פרשת נח: 
ה’ ישראל מאיר גלזר מחיפה.

ל עוֹלָם’ והטעם לכך? )נא לכתוב תשובה קצרה ומתומצתת!(.  רוּמוֹ שֶׁ בָרִים הָעוֹמְדִים בְּ מה אומר רבינו מה הן ‘דְּ
פתרונות יש לשלוח עד יום שלישי הקרוב, כמו כן נא לציין כתובת מדויקת וטלפון
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