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מידת הענוה בקדושה
זָךְ  זַיִת  מֶן  שֶׁ אֵלֶיךָ  וְיִקְחוּ  רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ אֶת  ה  צַוֶּ תְּ ה  וְאַתָּ
מֶן זַיִת זָךְ’  מִיד )שמות כז כ(. ‘שֶׁ אוֹר לְהַעֲלתֹ נֵר תָּ תִית לַמָּ כָּ
בוֹת  אוֹר’ סוֹפֵי תֵּ תִית לַמָּ י’, ‘זָךְ כָּ דַּ א ‘שַׁ ימַטְרִיָּ בוֹת גִּ י תֵּ רָאשֵׁ
רְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )סנהדרין  דָּ ֶ תֶר’. לִרְמֹז מַה שּׁ ‘כֶּ
יִהְיֶה ה’ צְבָאוֹת  יּוֹם הַהוּא  ‘בַּ סוּק )ישעיה כח ה(  קיא:( עַל פָּ

לְמוּד לוֹמַר  תַּ ל,  לַכֹּ יָכוֹל  פְאָרָה’,  תִּ וְלִצְפִירַת  צְבִי  לַעֲטֶרֶת 
וְדָרְשׁוּ  ירַיִם.  שִׁ כְּ עַצְמוֹ  ים  שִׂ מֵּ שֶׁ לְמִי  עַמּוֹ’,  אָר  ‘לִשְׁ )שם( 

רֹאשׁ  בְּ וַעֲטָרָה  תֶר  כֶּ לִהְיוֹת  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ עָתִיד  דְּ
ת הָעֲנָוָה  דַּ ה יוֹתֵר מִמִּ ה מְעֻלָּ אֵין לְךָ מִדָּ יקִים הָעֲנָוִים, דְּ דִּ הַצַּ
רָאוּי: רִית כָּ מִירַת הַבְּ הּ שְׁ ף עִמָּ תֵּ אֱמֶת, צָרִיךְ לְשַׁ )ע”ז כ:(. בֶּ

עַל  לִרְמֹז  י’,  דַּ ‘שַׁ בוֹת  תֵּ י  רָאשֵׁ זָךְ’  זַיִת  מֶן  ‘שֶׁ הָרֶמֶז,  וְזֶהוּ 
סוֹפֵי  אוֹר’  לַמָּ תִית  כָּ ‘זָךְ  י’.  דַּ ‘שַׁ בּוֹ  הָרָמוּז  רִית  הַבְּ מִירַת  שְׁ
הֵם  שֶׁ יתִים  זֵּ כַּ עַצְמוֹ  ים  שִׂ מֵּ שֶׁ מִי  דְּ לִרְמֹז  תֶר’,  ‘כֶּ בוֹת  תֵּ
ים עָלָיו,  שִׁ ל יִהְיוּ דָּ הַכֹּ ל, שֶׁ ךְ יִהְיֶה עָנָו לַכֹּ ל, כָּ ים לַכֹּ תוּשִׁ כְּ
תֶר וַעֲטָרָה, וּבִלְבַד  רוּךְ הוּא לִהְיוֹת כֶּ דוֹשׁ בָּ לָזֶה עָתִיד הַקָּ

רִית: הְיֶה שׁוֹמֵר הַבְּ יִּ שֶׁ
)פיתוחי חותם פרשת תצוה(

שמירת הפה כהלכה
שׁ  וְשֵׁ נִי  שָׁ תּוֹלַעַת  מָן  וְאַרְגָּ כֵלֶת  תְּ זָהָב  הָאֵפֹד  אֶת  וְעָשׂוּ 
תוֹ  ב אֲפֻדָּ י כְתֵפוֹת חֹבְרֹת וְגוֹ’ וְחֵשֶׁ תֵּ ב. שְׁ ה חֹשֵׁ זָר מַעֲשֵׂ מָשְׁ
ה  סוּקִים הָאֵלֶּ ר לִרְמֹז הַפְּ ר עָלָיו וְגוֹ’ )שמות כח ו-ח(. אֶפְשָׁ אֲשֶׁ
אָמַר  מוֹ שֶׁ דוֹלָה, כְּ מִירָה גְּ מְרוֹ שְׁ צָרִיךְ הָאָדָם לְשָׁ ה, דְּ עַל הַפֶּ
לוֹם )תהלים לד יג-יד( ‘מִי הָאִישׁ הֶחָפֵץ  ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ דָּ
הֲרֵי  וְגוֹ’,  מֵרָע’  לְשׁוֹנְךָ  נְצֹר  טוֹב,  לִרְאוֹת  יָמִים  אֹהֵב  ים  חַיִּ
פִיו )ע”ז יט: ויק”ר טז ב(. וְכֵן אָמַר  לוּיִים בְּ י הָאָדָם תְּ חַיֵּ רְאָיָה דְּ
ל עֲמַל הָאָדָם לְפִיהוּ’.  לוֹם )קהלת ו ז( ‘כָּ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ למֹֹה הַמֶּ שְׁ
וְכָל הַחֲכָמִים, רִאשׁוֹנִים וְאַחֲרוֹנִים, מַזְהִירִים וּמוֹכִיחִים עַל 
טוֹב  לַגּוּף  מָצָאתִי  לאֹ  מי”ז(  פ”א  )אבות  אָמַר  א  נָּ וְהַתַּ ה,  הַפֶּ
תִיקָה.  תִיקָה, וְעוֹד אָמַר )שם פ”ג מי”ג( סְיָג לַחָכְמָה שְׁ א שְׁ אֶלָּ
ז( אִם  )כד הקמח ערך רשות  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  וְאָמְרוּ 
י אִם לַעֲסֹק  י לאֹ נִבְרָא הָאָדָם כִּ תִיקָה זָהָב. כִּ סֶף, שְׁ בּוּר כֶּ דִּ
תּוֹרָה )סנהדרין צט:(, וְעַל זֶה אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  בַּ
אֱמַר )דברים ו  נֶּ ה, שֶׁ עֲשֵׂ ין עוֹבֵר בַּ יחַת חֻלִּ ח שִׂ )יומא יט:( הַשָּׂ

רְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ  דָּ טֵלִים. וּכְמוֹ שֶׁ דְבָרִים בְּ ם’ וְלאֹ בִּ רְתָּ בָּ ז( ‘וְדִבַּ
‘הַאֻמְנָם  סוּק )תהלים נח ב(  פָּ לִבְרָכָה )חולין פט.( עַל  זִכְרוֹנָם 
ם, יָכוֹל  א לִהְיוֹת אִלֵּ רוּן’, לאֹ נִבְרָא הָאָדָם אֶלָּ דַבֵּ אֵלֶם צֶדֶק תְּ

רוּן’: דַבֵּ לְמוּד לוֹמַר ‘צֶדֶק תְּ ן, תַּ דִבְרֵי תּוֹרָה כֵּ אֲפִלּוּ בְּ

חמשה מיני דיבור
וְלָשׁוֹן  אִסּוּרָא.  הוּ  בְּ טֵלִים אִית  בְּ דְבָרִים  דִּ לְמֵדִין,  נִמְצֵינוּ 
לֶךְ עָלָיו  וִד הַמֶּ אָמַר דָּ מוֹ שֶׁ רֵת, כְּ א כָּ ה אִכָּ הָרָע וְנִבְלוּת הַפֶּ
לָשׁוֹן  חֲלָקוֹת  פְתֵי  שִׂ ל  כָּ ה’  ‘יַכְרֵת  ד(  יב  )תהלים  לוֹם  ָ הַשּׁ
הָרְשׁוּת  ן  וְלִתֵּ א  לִשָּׂ אֱמֶת,  בֶּ טו:(.  )ערכין  דֹלוֹת’  גְּ רֶת  מְדַבֶּ
מִצְוָה  מוּסָר  בְרֵי  דִּ לָהֶם  ר  וּלְדַבֵּ הָעָם  אֶת  וּלְהוֹכִיחַ  יָדוֹ.  בְּ

יאַת הָאָדָם לָעוֹלָם: ר בִּ ל זֶהוּ עִקַּ לֵּ יָדוֹ. וְלִלְמֹד וּלְהִתְפַּ בְּ

שתיקה שוה זהב
ה’,  ‘פֶּ א  ימַטְרִיָּ גִּ אֵפֹד  הָאֵפֹד,  אֶת  וְעָשׂוּ  סוּק,  הַפָּ נַת  וָּ כַּ זֶהוּ 
מִירָה  ְ רָאוּי. וְהַשּׁ מִירָה כָּ ה שְׁ מְרוּ אֶת הַפֶּ שְׁ יִּ וּבָא לְהַזְהִיר שֶׁ
אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ זָהָב,  אֱמַר  נֶּ שֶׁ וְזֶהוּ  תִיקָה,  שְׁ בִּ ה  רְבֶּ יַּ שֶׁ הִיא 

תִיקָה זָהָב: סֶף, שְׁ בּוּר כֶּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, אִם דִּ

רמז לחמשה מיני דיבור
הֶם  בָּ ק  תֹּ שְׁ יִּ שֶׁ בָרִים  דְּ תַבְנוּ  כָּ ֶ שּׁ מַה  לִרְמֹז  מָן,  וְאַרְגָּ כֵלֶת  תְּ
מָן,  בוֹת אַרְגָּ י תֵּ רָאשֵׁ הֶם, וְהֵם רְמוּזִים בְּ ר בָּ דַבֵּ יְּ וּדְבָרִים שֶׁ
הֵם  אָסוּר,  ם:  רוּשָׁ פֵּ וְזֶה  נִכְרָת.  מִצְוָה  מֹר  גְּ רְשׁוּת  אָסוּר 
תוּב  כָּ הֲרֵי  שֶׁ הֶם,  בָּ ק  לְהִתְעַסֵּ אָסוּר  שֶׁ טֵלִים  בְּ בָרִים  דְּ
רְשׁוּת,  אִסּוּרָא.  א  וְאִכָּ טֵלִים,  בְּ דְבָרִים  בִּ וְלאֹ  ם’  בָּ רְתָּ  ‘וְדִבַּ
א  עִסְקֵי מַשָּׂ ר בְּ יָדוֹ לְדַבֵּ הָרְשׁוּת בְּ ן, שֶׁ א וּמַתָּ בְרֵי מַשָּׂ הֵם דִּ
מֹר, הוּא לִלְמֹד תּוֹרָה. מִצְוָה,  דֵי לְהַחֲיוֹת אֶת נַפְשׁוֹ. גְּ ן כְּ וּמַתָּ
בְרֵי מוּסָר וְכַיּוֹצֵא. נִכְרָת, אִם  ר דִּ הוּא לְהוֹכִיחַ לָעָם וּלְדַבֵּ
וְנִכְרַת הָאִישׁ הַהוּא. וְזֶהוּ  ה,  וְנִבְלוּת הַפֶּ ר לָשׁוֹן הָרָע  מְדַבֵּ
הוּא  רוֹ  וְעִקָּ ה  הַפֶּ כְלִית  תַּ הַיְנוּ,  דְּ מָן,  וְאַרְגָּ כֵלֶת  תְּ אָמַר  שֶׁ
ם  מֹר לְקַיֵּ הֵר מִן הָאָסוּר וְיִשְׁ מָן, יִזָּ אַרְגָּ רָמוּז בְּ ֶ מֹר מַה שּׁ לִשְׁ

ר: תָּ הַמֻּ

גם דברים המותרים צריך לדבר בענוה
נֵי  שְׁ ה  לַפֶּ רְנוּ  הִתַּ שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  דְּ לִרְמֹז,  א  בָּ נִי,  שָׁ תּוֹלַעַת 
תּוֹרָה,  דִבְרֵי  בְּ לַעֲסֹק  נִי  ֵ וְהַשּׁ ן,  וְלִתֵּ א  לִשָּׂ הָאֶחָד  עִנְיָנִים, 
וְזֶהוּ  פְלוּת,  וּבְשִׁ עֲנָוָה  בַּ בָרָיו  דְּ הְיוּ  יִּ שֶׁ עִינַן  בָּ מָקוֹם  ל  מִכָּ
קְרֵי  נִי, אַל תִּ וְשָׁ תוֹלַעַת.  כְּ הְיֶה נָמוּךְ וְעָנָו  יִּ נִי, שֶׁ תּוֹלַעַת שָׁ
ה,  אֵלֶּ עִנְיָנִים  נֵי  שְׁ בִּ עָנָו  הְיֶה  יִּ שֶׁ לִרְמֹז  נֵי’,  ‘שְׁ א  אֶלָּ נִי’  ‘שָׁ
צָרִיךְ  תּוֹרָה  דִבְרֵי  בְּ אַף  שֶׁ תּוֹרָה,  וּבְדִבְרֵי  ן  וּבְמַתָּ א  מַשָּׂ בְּ
חֲכָמִים  בְרֵי  ‘דִּ יז(  ט  )קהלת  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ פְלוּת,  וְשִׁ עֲנָוָה 

מָעִים’ )רמב”ם דעות פ”ב ה”ה, עירובין יג:(: נַחַת נִשְׁ בְּ

יזהר מלפגום בשמות הקודש הרמוזים בפה
מוֹת:  ה שֵׁ לשָֹׁ ה נִקְרָא שְׁ מָצִינוּ הַפֶּ א לִרְמֹז, דְּ זָר, בָּ שׁ מָשְׁ וְשֵׁ
מוֹת  שְׁ עָמִים בִּ י פְּ תֵּ פָה. וְכָל אֶחָד מֵהֶם רָמוּז שְׁ ה, לָשׁוֹן, שָׂ פֶּ
ה’  א ‘פֶּ ימַטְרִיָּ א ס”ג וְכ”ב אוֹתִיּוֹת. עוֹד, גִּ ימַטְרִיָּ ה’ גִּ דֶשׁ, ‘פֶּ הַקֹּ
הַכּוֹלֵל,  כִינָה’ עִם  ‘שְׁ א  ימַטְרִיָּ גִּ ‘לָשׁוֹן’  ‘אֱלקִֹים’.  הַכּוֹלֵל  עִם 

וְכֵן  שׁוּט.  פָּ וֵ’אלהִֹים’  יוּדִי”ן  דְּ ‘אֱלקִֹים’  א  ימַטְרִיָּ גִּ וְעוֹד, 
יוּדִי”ן  א ‘אֱלקִֹים’ דְּ ימַטְרִיָּ כִינָה’, וְעוֹד, גִּ א ‘שְׁ ימַטְרִיָּ פָה’ גִּ ‘שָׂ
דֶשׁ  הַקֹּ מוֹת  ְ הַשּׁ ה  ָ שּׁ שִׁ הָאָדָם  ב  חְשֹׁ יַּ וּכְשֶׁ שׁוּט.  פָּ וֵ’אלהִֹים’ 
אֵלּוּ.  מוֹת  שֵׁ בְּ ם  פְגֹּ מִלִּ הֵר  וְיִזָּ אחַז אוֹתוֹ  תֹּ רְעָדָה  הָרְמוּזִים, 
רִים  זְכָּ הַנִּ מוֹת  שֵׁ ה  ָ שּׁ שִׁ הַיְנוּ,  דְּ זָר,  מָשְׁ שׁ  וְשֵׁ אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ 
לּאֹ  יךָ שֶׁ מֹר אֶת פִּ שְׁ תִּ דֵי שֶׁ ךָ כְּ לִבְּ זָרִים וּקְשׁוּרִים בְּ יִהְיוּ מֻשְׁ
ה  הַזֶּ בָר  הַדָּ הַיְנוּ,  דְּ ב,  ה חֹשֵׁ אָמַר מַעֲשֵׂ וְזֶהוּ שֶׁ הֶם.  בָּ ם  פְגֹּ תִּ
ם.  פְגֹּ תִּ לּאֹ  שֶׁ ה  הָאֵלֶּ מוֹת  ֵ שּׁ בַּ ב  חְשֹׁ תַּ שֶׁ ךָ,  בְתְּ מַחֲשַׁ בְּ לוּי  תָּ
מַרְתָּ  הַיְנוּ, אִם שָׁ ם זָר’, דְּ ם רָז’ וְ’שָׁ זָר אוֹתִיּוֹת ‘שָׁ ה מָשְׁ וְהִנֵּ
סוֹד  הוּא  רָז’,  ם  ָ ’שּׁ שֶׁ לְפִי  לָךְ,  וְטוֹב  רֶיךָ  אַשְׁ רָאוּי  כָּ יךָ  פִּ
ם  ָ ’שּׁ ע שֶׁ יךָ, דַּ פִּ מַרְתָּ  מוֹת הָרְמוּזִים. וְאִם לאֹ שָׁ ה שֵׁ ָ שּׁ ִ הַשּׁ
תַח  ’לַפֶּ ם מְקוֹמוֹ, דְּ אֵ”ל הוּא יֵצֶר הָרָע, וְקָנָה שָׁ זָר’, הוּא סַמָּ

את רֹבֵץ’ )בראשית ד ז(: חַטָּ

ירבה בשתיקה
א  בָּ ר,  וְחֻבָּ קְצוֹתָיו  נֵי  שְׁ אֶל  לּוֹ  יִהְיֶה  חֹבְרֹת  כְתֵפֹת  י  תֵּ שְׁ
אִלּוּ  ב כְּ תִיקָה יוֹתֵר וְיוֹתֵר, וְיַחְשֹׁ שְׁ צָרִיךְ לְהַרְבּוֹת בִּ לִרְמֹז דְּ
י  תֵּ שְׁ אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ  זֶה.  בָּ זֶה  רִים  וּמְחֻבָּ פוּרִים  תְּ פָתָיו  שְׂ
לְשׁוֹן  קְרֵאת בִּ נִּ כִיפָה שֶׁ שׁוֹן תְּ כִפוֹת’, מִלְּ תֵפוֹת, אוֹתִיּוֹת ‘תְּ כְּ
אִלּוּ  כְּ פָתָיו  שְׂ קְצוֹת  נֵי  שְׁ ב  יַחְשֹׁ הַיְנוּ,  דְּ פִירָה.  תְּ נָה  מִשְׁ

זֶה: רִים זֶה בָּ פוּרִים וּמְחֻבָּ תְּ

ישמור את פיו לשם שמים
כֵלֶת  נּוּ יִהְיֶה זָהָב תְּ הוּ מִמֶּ מַעֲשֵׂ ר עָלָיו כְּ תוֹ אֲשֶׁ ב אֲפֻדָּ וְחֵשֶׁ
ה  ָ דֻשּׁ כָל הַקְּ א לִרְמֹז דְּ זָר. בָּ שׁ מָשְׁ נִי וְשֵׁ מָן וְתוֹלַעַת שָׁ וְאַרְגָּ
פָה וְלַחוּץ  יִהְיֶה מִשָּׂ פִיו, לאֹ  בְּ תְנַהֵג  יִּ תַבְנוּ שֶׁ כָּ וְהָאַזְהָרָה שֶׁ
קוּעַ  תָּ יִהְיֶה  ל  הַכֹּ רַק  אָדָם,  נֵי  בְּ לְרַמּוֹת  דֵי  כְּ יֻהֲרָא  ם  לְשֵׁ
תוֹ  ב אֲפֻדָּ אָמַר וְחֵשֶׁ מַיִם. וְזֶהוּ שֶׁ ם שָׁ ל לְשֵׁ ה הַכֹּ לִבּוֹ וְיַעֲשֶׂ בְּ
ה, צָרִיךְ  לוּי הַפֶּ ר עָלֶיהָ תָּ בָה אֲשֶׁ חֲשָׁ הַיְנוּ, הַמַּ ר עָלָיו, דְּ אֲשֶׁ
ה.  פֶּ אָמַרְנוּ בַּ נוֹת שֶׁ וָּ ן הַכַּ כַוֵּ תְּ ה, וְהִיא שֶׁ הְיֶה טְהוֹרָה וְזַכָּ תִּ שֶׁ
הְיֶה  תִּ ךְ  כָּ חוּץ  מִבַּ ה  הַפֶּ ה  מַעֲשֵׂ כְּ הַיְנוּ,  דְּ הוּ,  מַעֲשֵׂ כְּ וְזֶהוּ 
בָה  חֲשָׁ מַּ בַּ כַרְנוּ  זָּ שֶׁ ה  הַפֶּ קּוּן  תִּ ר  עִקַּ וְכָל  פְנִים,  מִבִּ נָה  וָּ הַכַּ
כֵלֶת  תְּ זָהָב  ירָם  וְהִזְכִּ וְחָזַר  יִהְיֶה.  נּוּ  מִמֶּ אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ  לוּי,  תָּ
נּוּ  וּמִמֶּ לוּיִים,  תְּ הֵם  ב  לֵּ בַּ כַרְנוּ  זָּ שֶׁ נוֹת  וָּ הַכַּ ל  כָּ הַיְנוּ,  דְּ וְגוֹ’, 

ה: נִתְקָן הַפֶּ

טעם שנרמז הפה באפוד
אַהֲרֹן  ת  זְכִיַּ ת  סִבַּ דְּ לוֹמַר,  ר  אֶפְשָׁ אֵפוֹד,  בָּ זֶה  הָרֶמֶז  וּבָא 
א ‘אֵפֹד’, קָדוֹשׁ,  ימַטְרִיָּ הוּא גִּ יו, שֶׁ הָיָה פִּ בִיל שֶׁ שְׁ אֵפוֹד בִּ בָּ
לוֹם )אבות דרבי נתן פי”ב מ”ג(,  לוֹם וְאוֹהֵב שָׁ וְהָיָה רוֹדֵף בּוֹ שָׁ
מְרוּ דַעַת’ וְגוֹ’: פְתֵי כֹהֵן יִשְׁ י שִׂ אֱמַר )מלאכי ב ז( ‘כִּ נֶּ וּכְמוֹ שֶׁ
)פיתוחי חותם פרשת תצוה(

פרשת לך לך: 
ה’ זלמן ברוך שאהן

משכונת רמות ג’ ירושלים.

יאַת הָאָדָם לָעוֹלָם? )נא לכתוב תשובה קצרה ומתומצתת!(.  ר בִּ מה אומר רבינו מה הוא עִקַּ
פתרונות יש לשלוח עד יום שלישי הקרוב, כמו כן נא לציין כתובת מדויקת וטלפון

למייל: p0774702681@gmail.com או לפקס 0774702681, יש לציין בראש הדף 'עבור אביר יעקב'


