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חשיבות תפילה עם דמעות
רִית  בְּ מֶלַח  ית  בִּ תַשְׁ וְלאֹ  מְלָח  תִּ לַח  מֶּ בַּ מִנְחָתְךָ  ן  קָרְבַּ וְכָל 
)ויקרא  מֶלַח  קְרִיב  תַּ נְךָ  קָרְבָּ ל  כָּ עַל  מִנְחָתֶךָ  מֵעַל  אֱלקֶֹיך 
תוֹ,  תְפִלָּ בִּ מָעוֹת  דְּ לְהוֹרִיד  אָדָם  צָרִיךְ  דְּ לִרְמֹז  א  בָּ יג(.  ז 

י  פִּ עַל  אַף  דְּ מְעָה,  דִּ עֲרֵי  ַ מִשּׁ חוּץ  נִנְעֲלוּ  עָרִים  ְ הַשּׁ כָל  דְּ
מָעוֹת  תוֹ, עַל יְדֵי דְּ פִלָּ ל תְּ קֻבַּ תְּ דּוֹ שֶׁ אֵין הָאָדָם רָאוּי מִצִּ שֶׁ
תוֹ.  פִלָּ תְּ ל  וּמְקַבֵּ רַחֲמִים  עָלָיו  א  מִתְמַלֵּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ
לַח  מֶּ בַּ ה,  פִלָּ הַתְּ הִיא  שֶׁ מִנְחָתְךָ  ן  קָרְבַּ וְכָל  אֱמַר  נֶּ שֶׁ וְזֶהוּ 
ית מֶלַח  בִּ הֵם מַיִם מְלוּחִים. וְלאֹ תַשְׁ מָעוֹת שֶׁ הֵם דְּ מְלָח שֶׁ תִּ
כָל  וּם דְּ רִית הוּא מִשּׁ רָאָם מֶלַח בְּ קְּ עַם שֶׁ רִית אֱלקֶֹיך, הַטַּ בְּ
כְרַת  נִּ שֶׁ רִית  הַבְּ וְזֶהוּ  מְעָה,  דִּ עֲרֵי  ַ מִשּׁ חוּץ  נִנְעֲלוּ  עָרִים  ְ הַשּׁ
מֶלַח,  קְרִיב  תַּ נְךָ  קָרְבָּ ל  כָּ עַל  רֵיקָם.  חוֹזְרוֹת  אֵינָם  שֶׁ לָהֶם, 

מָעוֹת, וּבָזֶה אֵינָהּ חוֹזֶרֶת רֵיקָם: ה תּוֹרִיד דְּ פִלָּ כָל תְּ הַיְנוּ בְּ דְּ

)פיתוחי חותם פרשת ויקרא(

מעלת הבכיה
קסט(.  קיט  )תהלים  הֲבִינֵנִי  דְבָרְךָ  כִּ ה’  לְפָנֶיךָ  תִי  רִנָּ קְרַב  תִּ
כָל  דְּ לִרְמֹז  ה’,  כִיָּ ‘בְּ בוֹת  תֵּ סוֹפֵי  ה’’  לְפָנֶיךָ  תִי  רִנָּ קְרַב  ‘תִּ
אָמַר  מְעָה )ברכות לב:(. וְזֶהוּ שֶׁ עֲרֵי דִּ ַ עָרִים נִנְעֲלוּ חוּץ מִשּׁ ְ הַשּׁ
חוּץ: אֵר נִדְחֵית בַּ ָ שּׁ תִי לְפָנֶיךָ, וְלאֹ תִּ קְרַב רִנָּ ה תִּ כִיָּ עַל יְדֵי בְּ

)אלף בינה, תהלים קיט אות ת(

מעלת הדמעות מעומק הלב ותיקונם
י  ית רָאשֵׁ רֵאשִׁ רָא אֱלקִֹים וגו’ )בראשית א א(. בְּ ית בָּ רֵאשִׁ בְּ
א  בָּ לִישׁ.  שָׁ דְמָעוֹת  בִּ ה  יִבְכֶּ אוֹת  רְפוּאַת  קּוּן  תִּ בוֹת  תֵּ
עֲנִית  תַּ רִית הוּא  הַבְּ תִקּוּן  דְּ סָמוּךְ  בְּ תַבְנוּ  כָּ ֶ שּׁ מַה  לוּם  לְתַשְׁ
רָמְזוּ רַבּוֹתֵינוּ  מוֹ שֶׁ ה, כְּ בְכִיָּ ק וָאֵפֶר, וְעוֹד צָרִיךְ לְהַרְבּוֹת בִּ שַׂ
ק  עֲנִית שַׂ בוֹת תַּ י תֵּ הִיא רָאשֵׁ שׁוּבָה’ עַצְמָהּ שֶׁ ת ‘תְּ מִלַּ ז”ל בְּ
מוֹ  כְּ לְמַעְלָה,  ה  עוֹשָׂ דוֹל  גָּ בָר  דָּ ה  כִיָּ וְהַבְּ ד.  הֶסְפֵּ כִי  בְּ וָאֵפֶר 
נִנְעֲלוּ.  מְעָה לאֹ  דִּ עֲרֵי  שַׁ )ברכות לב:(  ז”ל  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ
א  ימַטְרִיָּ גִּ נַמִי  בְכִי  דִּ לִבּוֹ,  מֵעִמְקֵי  הְיֶה  יִּ שֶׁ צָרִיךְ  כִי  וְהַבְּ
ב  לְבָּ הַנִּ יִתְבּוֹנֵן  וּבָזֶה  ב.  מֵהַלֵּ כִי  הַבְּ לִהְיוֹת  צָרִיךְ  הַיְנוּ  דְּ לֵב, 
חִית זַרְעוֹ  הִשְׁ כְמוֹ שֶׁ רִית, דִּ דוֹל לִפְגַם הַבְּ קּוּן גָּ מָעוֹת תִּ הַדְּ דְּ
מָעוֹת  מּוֹצִיא דְּ שֶׁ נָתוֹ כְּ קָּ ךְ הוּא תַּ מֵרְתִיחוּת וַחֲמִימוּת גּוּפוֹ, כָּ
וְאַנְחָתוֹ, זוֹ  וַחֲרָטָתוֹ  אֲגָתוֹ  דַּ גּוּפוֹ מֵרֹב  וַחֲמִימוּת  מֵרְתִיחוּת 

נָתוֹ: רָתוֹ וְתַקָּ פָּ הִיא כַּ

‘הלוך ילך ובכה’ בתשובתו
קכו  )תהלים  לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ רָמַז  לָזֶה  דְּ ר  וְאֶפְשָׁ

א  נֹשֵׂ ה  בְרִנָּ יָבֹא  א  בֹּ רַע  הַזָּ ךְ  מֶשֶׁ א  נֹשֵׂ וּבָכֹה  יֵלֵךְ  ‘הָלוֹךְ  ו( 
זַרְעוֹ  ךְ  שַׁ מָּ שֶׁ מִי  הִיא,  ךְ  כָּ הָרֶמֶז  ל  שֶׁ נָה  וָּ וְהַכַּ תָיו’.  אֲלֻמֹּ
טוֹבִים,  ים  וּמַעֲשִׂ וְתוֹרָה  תְשׁוּבָה  בִּ יֵלֵךְ’  ‘הָלוֹךְ  חִיתוֹ,  וְהִשְׁ
רֵי  אֱמַר )שם קיט א( ‘אַשְׁ נֶּ מוֹ שֶׁ ם, כְּ ֵ ל יִרְאַת הַשּׁ וַהֲלִיכָה זוֹ שֶׁ
י  פִּ עַל  אַף  לוֹמַר  וּבָא  ה’’.  תוֹרַת  בְּ הַהֹלְכִים  דָרֶךְ  תְמִימֵי 
ךְ  שַׁ מָּ ים טוֹבִים, מִי שֶׁ תְשׁוּבָה וְתוֹרָה וּמַעֲשִׂ ’הָלוֹךְ יֵלֵךְ’ בִּ שֶׁ
יּוֹסִיף  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ א’,  נֹשֵׂ ‘וּבָכֹה  לִהְיוֹת  צָרִיךְ  חִיתוֹ  וְהִשְׁ זַרְעוֹ 
ה,  נֶגֶד מִדָּ ה כְּ דוֹל מִדָּ קּוּן גָּ זֶהוּ תִּ כִי, דְּ אוֹי הַבְּ עָלָיו עֹל וּמַשּׂ
רוֹתְחִים  מַיִם  עַל  רוּ  וִיכַפְּ מָעוֹת  דְּ ל  שֶׁ רוֹתְחִים  מַיִם  יָבוֹאוּ 
מַה  ן  תִקֵּ דְּ אי  וַדַּ בְּ ן  כֵּ ה  עוֹשֶׂ שֶׁ וְכֵיוָן  זֶרַע.  חָתַת  הַשְׁ ל  שֶׁ
מְחָה  שִׂ מַח  יִשְׂ הַיְנוּ  דְּ ה’,  בְרִנָּ יָבֹא  א  ‘בֹּ אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ  גַם,  פָּ ֶ שּׁ
חוֹתָיו  תָיו’, הֵם כֹּ א אֲלֻמֹּ קּוּן זֶה ‘נֹשֵׂ עַל יְדֵי תִּ מְחָה, דְּ אַחַר שִׂ
זֶה  ה  עָשָׂ שֶׁ ו  עַכְשָׁ אַחֲרָא,  טְרָא  לַסִּ הָלְכוּ  שֶׁ רַע  הַזֶּ טִפּוֹת 
תִקּוּן  א הָרֶמֶז עַל נָכוֹן דְּ ה. וּבָזֶה בָּ ָ דֻשּׁ ל לַקְּ קּוּן יַחֲזֹר הַכֹּ הַתִּ
ב  וָשָׁ וּבָזֶה  לִישׁ,  שָׁ דְמָעוֹת  בִּ ה  בְכֶּ יִּ שֶׁ הוּא  רִית  הַבְּ וּרְפוּאַת 

וְרָפָא לוֹ:

ישכים ויעריב לבית הכנסת
אֶל  שׁוֹחֵר  יִהְיֶה  רִית  בְּ רְפוּאַת  בוֹת  תֵּ י  רָאשֵׁ ית  רֵאשִׁ בְּ
ים  כִּ רִית יִהְיֶה מַשְׁ גַם הַבְּ קּוּן פְּ רֵי תִּ מֵעִקְּ א לִרְמֹז דְּ פִלּוֹת. בָּ תְּ
פִלּוֹת  הַתְּ דְּ וְצָהֳרָיִם,  וָבֹקֶר  עֶרֶב  נֶסֶת  הַכְּ לְבֵית  וּמַעֲרִיב 
פָרִים  מָה  לְּ ‘וּנְשַׁ ג(  יד  )הושע  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ נוֹת,  קָרְבָּ מְקוֹם  בִּ
נוֹת. ל יוֹם וָיוֹם מַקְרִיב קָרְבָּ אִלּוּ כָּ ב לוֹ כְּ פָתֵינוּ’, וּבָזֶה יֵחָשֵׁ שְׂ

עָמִים  ג’ פְּ נוּם )ברכות כו:(, וְכֵיוָן דְּ קְּ פִלּוֹת אָבוֹת תִּ ן תְּ וְגַם כֵּ
ים  שִׁ עְתּוֹ וְהָאָבוֹת מְבַקְּ שׁ זְכוּת אָבוֹת, זְכוּת אָבוֹת מְסַיַּ מְבַקֵּ
ר  אתוֹ אֲשֶׁ רִית, וְנִסְלַח לוֹ מֵחַטָּ בְּ גַם בַּ פָּ ֶ מַה שּׁ עָלָיו רַחֲמִים בְּ
לוֹם  ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ אָמַר דָּ ֶ ה. וְעַל זֶה יֵשׁ לִרְמֹז מַה שּׁ עָשָׂ
וְאֶהֱמֶה  יחָה  אָשִׂ וְצָהֳרָיִם  וָבֹקֶר  ‘עֶרֶב  יח-יט(  נה  )תהלים 

‘עֶרֶב  הִיא  נָה  וָּ הַכַּ וְגוֹ’,  י’  נַפְשִׁ לוֹם  בְשָׁ דָה  פָּ קֹלִי,  מַע  שְׁ וַיִּ
ל  לֵּ חֲרִית וּמִנְחָה, אֶתְפַּ ת עַרְבִית וְשַׁ פִלַּ וָבֹקֶר וְצָהֳרָיִם’ הִיא תְּ
אֲנִי  וּמֻבְטָח  י,  גַמְתִּ פָּ ֶ שּׁ מַה  עַל  נֶאֱנָח  אֶהְיֶה  הַיְנוּ  דְּ וְאֶהֱמֶה, 
מַה  לִי  וְיִסְלַח  תִי  פִלָּ תְּ ל  וִיקַבֵּ קוֹלִי  מַע  יִשְׁ רַחֲמָן  אָב  שֶׁ
רִית  הַבְּ הוּא  י’  נַפְשִׁ לוֹם  בְשָׁ דָה  ‘פָּ וְזֶהוּ  רִית.  בְּ בַּ י  גַמְתִּ פָּ ֶ שּׁ
כָל אֵבָרִים  לֵמוּת בְּ שְׁ י בִּ דָה נַפְשִׁ פָּ נָה שֶׁ וָּ לוֹם’, וְהַכַּ קְרָא ‘שָׁ הַנִּ
נֶגֶד  רָב לִי’, מִכְּ רִית נִתְקַן. וּפֵרוּשׁ ‘מִקְּ הוּא הַבְּ לוֹם’ שֶׁ אַף ‘שָׁ
ו  עַכְשָׁ גָמוֹ,  פְּ ת  בַּ מִסִּ עָלַי  הַמְקַטְרְגִים  הֵם  י  עִמִּ לְחָמִים  הַנִּ
מֵעָלַי.  הַמְקַטְרְגִים  קוּ  לְּ וְנִסְתַּ לוֹם  שָׁ בְּ דָאַנִי  פְּ רַחֲמָיו  בְּ הָאֵל 
הַיְנוּ אֲבוֹת הָעוֹלָם  דִי’, דְּ ים הָיוּ עִמָּ י בְרַבִּ רַם לִי זֶה, ‘כִּ וּמִי גָּ
אֲנִי  דִי’, שֶׁ צְוֹת, זְכוּתָם ‘עִמָּ תּוֹרָה וּבַמִּ ים וַעֲצוּמִים בַּ הֵם רַבִּ שֶׁ
רַחֲמִים  עָלַי  שׁוּ  קְּ בִּ וְהֵם  נוּ  קְּ תִּ שֶׁ פִלּוֹת  תְּ זְמַן  כָל  בְּ ל  לֵּ מִתְפַּ
קוֹם. וּבָזֶה יָבוֹא הָרֶמֶז עַל נָכוֹן,  פִלּוֹתַי לִפְנֵי הַמָּ לוּ תְּ וְנִתְקַבְּ

פִלּוֹת: רִית יִהְיֶה שׁוֹחֵר אֶל תְּ רְפוּאַת הַבְּ דִּ

)גנזי המלך, תיקון הברית אות יז(

קודם התפילה יסלק מחשבות זרות
אֹר  י כָל שְׂ ה חָמֵץ כִּ קְרִיבוּ לַה’ לאֹ תֵעָשֶׂ ר תַּ נְחָה אֲשֶׁ ל הַמִּ כָּ
א לְהַזְהִיר  ה לַה’ )ויקרא ז יא(. בָּ ֶ נּוּ אִשּׁ בַשׁ לאֹ תַקְטִירוּ מִמֶּ וְכָל דְּ
לּאֹ  שֶׁ לָל,  כְּ תוֹ  תְפִלָּ בִּ זָר  לְעָרֵב  לּאֹ  שֶׁ אַזְהָרָה,  אַחַר  אַזְהָרָה 
ה.  פִלָּ תְּ בַּ אֲוָה  תַּ יָבֹא לְשׁוּם  וְלאֹ  טֵלִים,  בְּ לִדְבָרִים  לִבּוֹ  יִפְנֶה 
קְרִיבוּ לַה’,  ר תַּ ה, אֲשֶׁ פִלָּ הִיא הַתְּ נְחָה שֶׁ ל הַמִּ אֱמַר כָּ נֶּ וְזֶהוּ שֶׁ
קְרָא חָמֵץ.  הּ יֵצֶר הָרָע הַנִּ עָרֵב בָּ הַיְנוּ לאֹ תְּ ה חָמֵץ, דְּ לאֹ תֵעָשֶׂ
וְהָכֵי  ה,  הָעִסָּ חְמִיץ  הַמַּ הוּא  אוֹר  שְׂ בַשׁ,  דְּ וְכָל  אֹר  שְׂ כָל  י  כִּ
הֵם  דְבָרִים אֲחֵרִים, לְפִי שֶׁ ב בִּ חְשֹׁ ה לאֹ תַּ פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ נַמִי בִּ
ה. וּדְבַשׁ רוֹמֵז לְתַאֲוָה,  פִלָּ דִים הַתְּ ה וּמְאַבְּ מַחְמִיצִים אֶת הָעִסָּ
הֵיכִי  דְּ ה,  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ אֲוָה  תַּ שׁוּם  לוֹ  בוֹא  תָּ לּאֹ  שֶׁ הֵר  זָּ יִּ שֶׁ
ן ה’ וְיִחוּד הָעוֹלָמוֹת וְיָבִיא עַצְמוֹ לִידֵי  קָרְבַּ ךְ, הוּא עָסוּק בְּ יָּ שַׁ
טֵלִים  אִם הָיָה לִבּוֹ פּוֹנֶה לִדְבָרִים בְּ תוֹ, שֶׁ עֻלָּ ל פְּ בָר הַמְבַטֵּ דָּ
כָל  י  כִּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ וְזֶהוּ  תוֹ.  פִלָּ תְּ טֵלָה  בְּ הֲרֵי  אֲוָה,  תַּ ה  הִתְאַוָּ אוֹ 
ה  פִלָּ הַתְּ שֶׁ לַה’,  ה  ֶ אִשּׁ נּוּ[  ]מִמֶּ תַקְטִירוּ  לאֹ  בַשׁ  דְּ וְכָל  אֹר  שְׂ
הוּא  שֶׁ בַשׁ  דְּ אוֹ  טֵלִים,  בְּ בָרִים  דְּ הֵם  שֶׁ אוֹר  שְׂ הּ  בָּ הַמְעֹרָב 

אֲוָה, אֵינָהּ עוֹלָה לַה’: תַּ

קודם שניגש לתפילה צריך לסור מהרע
חַ לאֹ יַעֲלוּ לְרֵיחַ  זְבֵּ קְרִיבוּ אֹתָם לַה’ וְאֶל הַמִּ ית תַּ ן רֵאשִׁ קָרְבַּ
טְרִידִים אָדָם  בַשׁ הַמַּ אוֹר וְהַדְּ הַשְּׂ א לִרְמֹז שֶׁ נִיחֹחַ )שם יב(. בָּ
סִירֵם  יְּ שֶׁ עַד  ה’  לַעֲבוֹדַת  יִקְרַב  לּאֹ  שֶׁ צָרִיךְ  ה’,  מֵעֲבוֹדַת 
ה טוֹב’,  אֱמַר )תהלים לד טו( ‘סוּר מֵרָע וַעֲשֵׂ נֶּ מֵעָלָיו, וּכְמוֹ שֶׁ
ה טוֹב. אֲבָל אִם מְעָרֵב  ךְ יַעֲשֶׂ ה וְאַחַר כָּ חִלָּ סוּר מֵרָע תְּ יָּ שֶׁ
ן  רְבָּ וְהַקָּ לוּם.  כְּ הוֹעִיל  וְלאֹ  רַע  בָּ הַטּוֹב  ל  טֵּ נִתְבַּ טוֹב,  בְּ רָע 
ן  רְבָּ ה, זֶה הוּא הַקָּ חִלָּ ח אָדָם אֶת יִצְרוֹ תְּ זְבַּ יִּ לֵם הוּא, שֶׁ ָ הַשּׁ
)סנהדרין  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  רְשׁוּ  דָּ שֶׁ וּכְמוֹ  הָרִאשׁוֹן. 
אִלּוּ  תוּב כְּ ה עָלָיו, מַעֲלֶה עָלָיו הַכָּ ל הַזּוֹבֵחַ יִצְרוֹ וּמִתְוַדֶּ מג:( כָּ
)תהלים  אֱמַר  נֶּ שֶׁ נֵי עוֹלָמוֹת,  שְׁ בִּ רוּךְ הוּא  בָּ דוֹשׁ  לְהַקָּ דוֹ  בְּ כִּ
הַזּוֹבֵחַ יִצְרוֹ נִקְרָא מַקְרִיב  דָנְנִי’, הֲרֵי דְּ נ כג( ‘זֹבֵחַ תּוֹדָה יְכַבְּ

הַתְחָלָתְךָ  קֹדֶם  הַיְנוּ  דְּ ית,  רֵאשִׁ ן  קָרְבַּ אָמַר  שֶׁ וְזֶה  ן.  קָרְבָּ
צֶר הָרָע,  ךָ הוּא זְבִיחַת הַיֵּ לְּ ן הָרִאשׁוֹן שֶׁ רְבָּ עֲבוֹדַת ה’, הַקָּ בַּ
ךְ, אָז  ה כָּ עֲשֶׂ תַּ בַשׁ. וּכְשֶׁ אוֹר וּמִן הַדְּ דֵי לַעֲזֹב וְלָסוּר מִן הַשְּׂ כְּ
ין,  שִׁ קְדָּ פְסוּלֵי הַמֻּ הְיֶה מְעֹרֶבֶת בִּ לּאֹ תִּ עֱרַב לְךָ עֲבוֹדַת ה’ שֶׁ תֶּ
ה עוֹלָה. וְזֶהוּ  פִלָּ בִילָם אֵין הַתְּ שְׁ ה, בִּ פִלָּ תְּ י אִם יִתְעָרְבוּ בַּ כִּ
הּ  ה הַמְעֹרָבִים בָּ פִלָּ י הַתְּ חַ לאֹ יַעֲלוּ לְרֵיחַ נִיחֹחַ, כִּ זְבֵּ וְאֶל הַמִּ

הּ רֵיחַ וְלאֹ נִיחוֹחַ: אוֹר וּדְבַשׁ, אֵין בָּ שְׂ

)פיתוחי חותם פרשת ויקרא(

פרשת תולדות: 
ה’ שרוליק גרבר מאלעד.
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