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פרשת צו – שבת הגדול תשפ”ג

להיות דבוק תמיד בכל עת בהשי”ת
י סֶלָה )תהלים מט  חֵנִּ י יִקָּ אוֹל כִּ ד שְׁ י מִיַּ ה נַפְשִׁ אַךְ אֱלקִֹים יִפְדֶּ
שׁ עַל עַצְמוֹ וּלְהוֹרוֹת  לוֹם לְבַקֵּ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ א דָּ טז(. בָּ
מוֹ  כְּ וְהִיא  אוֹל,  ְ מִשּׁ נִצּוֹלִים  הּ  בָּ שֶׁ רֶךְ  הַדֶּ אָדָם  לִבְנֵי  ם  גַּ
ין  צֵל הָאָדָם מִדִּ נָּ יִּ ךְ שֶׁ יָּ י לאֹ שַׁ נָה, כִּ מָקוֹם אַחֵר וְשָׁ תַב בְּ כָּ שֶׁ
מִיד,  רַךְ תָּ ה’ יִתְבָּ קוּתוֹ בַּ בְּ הִתְדַּ ה לְגַן עֵדֶן, זוּלַת בְּ ם וְיִזְכֶּ יהִנֹּ גֵּ
לֶךְ  וִד הַמֶּ אָמַר דָּ כָל עֵת, וּכְמוֹ שֶׁ נּוּ בְּ בְתּוֹ מִמֶּ וְלאֹ יַפְנֶה מַחֲשַׁ
י מִימִינִי  י תָמִיד כִּ יתִי ה’ לְנֶגְדִּ וִּ לוֹם )תהלים טז ח( ‘שִׁ ָ עָלָיו הַשּׁ
ה  גֶּ שְׁ יִּ שֶׁ הֶכְרֵחַ  בְּ הָאָדָם,  כֵן  ה  יַעֲשֶׂ לאֹ  אִם  י  כִּ אֶמּוֹט’.  ל  בַּ
רַךְ  בְתּוֹ מֵהַבּוֹרֵא יִתְבָּ ה כֵן וְלאֹ יַפְרִיד מַחֲשַׁ עֲשֶׂ יַּ וְיֶחֱטָא, וּכְשֶׁ
ה  מָּ עַצְמוֹ וְיֹאמַר כַּ ה בְּ דֻלָּ לָל, אֲפִלּוּ הָכִי לאֹ יִתְלֶה הַגְּ מוֹ כְּ שְׁ
עֲזָרוֹ  מוֹ שֶׁ רַךְ שְׁ חַסְדּוֹ יִתְבָּ ל בְּ בּוֹר וְחָסִיד אֲנִי, רַק יִתְלֶה הַכֹּ גִּ
תוּב )שם לז לג( ‘ה’ לאֹ יַעַזְבֶנּוּ בְיָדוֹ’ )סוכה נב:(.  כָּ מוֹ שֶׁ עָלָיו, כְּ
אוֹל, וְתָנֵי וְהָדַר  ד שְׁ י מִיַּ ה נַפְשִׁ אָמַר אַךְ אֱלקִֹים יִפְדֶּ וְזֶה שֶׁ
ה לוֹ זֹאת, וְהוּא  עֲשֶׂ יַּ שֶׁ אוֹל, כְּ ְ נוּ מִשּׁ ה יִפְדֶּ מֶּ דַע בַּ מְפָרֵשׁ, תֵּ
י  בְתִּ מַחֲשַׁ הְיֶה  תִּ וְלאֹ  לְחֶלְקוֹ,  חֵנִי  יִקָּ הַיְנוּ  דְּ חֵנִי סֶלָה,  יִקָּ י  כִּ
י תָמִיד’. וְאַף  לְנֶגְדִּ יתִי ה’  וִּ ‘שִׁ רֶךְ  דֶּ י אִם עִמּוֹ, עַל  כִּ וְעִסְקִי 
ידֵי אָדָם, מֵאַחַר  בִּ לוּי  תָּ קוּת  בְּ הַהִתְדַּ דְּ ה  הַזֶּ בָר  הַדָּ דְּ ב  גַּ עַל 
חֵנִי  יִקָּ י  בָר בּוֹ וְאָמַר כִּ לָה הַדָּ רַךְ, תָּ יִתְבָּ יָדוֹ  בְּ לוּי  הָעֵזֶר תָּ דְּ

סֶלָה:
)דורש טוב, דרוש ו’ לנפטרים(

דביקות בה’ - מידה כנגד מידה
ר  נִי )תהלים קיט לא(. זֶה מְדַבֵּ בִישֵׁ י בְעֵדְוֹתֶיךָ ה’ אַל תְּ בַקְתִּ דָּ
רַךְ  רַךְ, וְאוֹמֵר לְפָנָיו יִתְבָּ דְבֵקוּת בּוֹ יִתְבָּ זּוֹכֶה בִּ עֲלָה שֶׁ עַל הַמַּ
בְעֵדְוֹתֶיךָ  י  בַקְתִּ דָּ אֲנִי  שֶׁ ם  שֵׁ כְּ ה,  מִדָּ נֶגֶד  כְּ ה  מִדָּ לִי  ה  עֲשֵׂ
ךָ,  בְּ קוּת  בְּ הִתְדַּ לִי  ה  עֲשֵׂ ה  אַתָּ ם  גַּ מֵהֶם,  רֵשׁ  מִתְפָּ וְאֵינִי 
ךָ, וְזוֹ הִיא מַעֲלָה  בְּ ק  בֵּ הִתְדַּ הַיְנוּ מִלְּ דְּ נִי,  בִישֵׁ וְזֶהוּ ה’ אַל תְּ

בִיעִית: שְׁ
)מחשוף הלבן פרשת צו(

הוידוי נצרך לבעל תשובה
א  בָּ כו(.  קיט  )תהלים  יךָ  חֻקֶּ דֵנִי  לַמְּ עֲנֵנִי  וַתַּ י  רְתִּ סִפַּ רָכַי  דְּ
לְבַעַל  ה  הַרְבֵּ צֹרֶךְ  וְהוּא  דוֹל  גָּ בָר  דָּ הוּא  דּוּי שֶׁ הַוִּ לִרְמֹז עַל 
אֱמַר )משלי כח יג( ‘וּמוֹדֶה וְעֹזֵב יְרֻחָם’. וּכְמוֹ  נֶּ מוֹ שֶׁ שׁוּבָה, כְּ תְּ
אֱמַר )במדבר  נֶּ מוֹ שֶׁ צָרִיךְ לְהִתְוַדּוֹת עָלָיו, כְּ ן דְּ רְבָּ קָּ צִינוּ בַּ מָּ שֶׁ
ה(  ה  )לעיל  וּכְתִיב  עָשׂוּ’,  ר  אֲשֶׁ אתָם  חַטָּ אֶת  ‘וְהִתְוַדּוּ  ז(  ה 
שׁוּבָה לְהִתְוַדּוֹת  עַל תְּ ן צָרִיךְ בַּ ר חָטָא עָלֶיהָ’, כֵּ ה אֲשֶׁ ‘וְהִתְוַדָּ
וּמִתְחָרֵט  ה  תְוַדֶּ וְהַמִּ ה”ב(,  פ”ב  תשובה  )רמב”ם  וּלְהִתְחָרֵט 

אֱמַר ‘וּמוֹדֶה וְעֹזֵב יְרֻחָם’,  נֶּ מוֹ שֶׁ אֵינוֹ חוֹזֵר רֵיקָם, כְּ אי שֶׁ וַדַּ בְּ
הַיְנוּ  י, דְּ רְתִּ רָכַי סִפַּ אָמַר דְּ רֻחַם. וְזֶה שֶׁ יְּ אי הוּא שֶׁ וַדַּ הַיְנוּ בְּ דְּ
הַמְקֻלְקָלִים  רָכַי  דְּ ל  כָּ לְפָנֶיךָ  ר  וּמְסַפֵּ ה  מִתְוַדֶּ אֲנִי  שֶׁ דּוּי  הַוִּ
אָמַר  לָכֵן  עֲנֵנִי,  תַּ שֶׁ אֶצְלִי  שׁוּט  פָּ וּבָזֶה  עֲלֵיהֶם,  וּמִתְחָרֵט 
עֲנֵנִי’,  בָר, וְלאֹ אָמַר ‘תַּ עֲנִיתַנִי כְּ הַיְנוּ שֶׁ עֲנֵנִי לְשׁוֹן עָבָר, דְּ וַתַּ
שׁוּט אֶצְלִי  רָאוּי פָּ יתִי וִדּוּי וַחֲרָטָה כָּ עָשִׂ יוָן שֶׁ אָמַר כֵּ לְפִי שֶׁ
יךָ,  חֻקֶּ דֵנִי  לַמְּ ךָ  מִמְּ וְשׁוֹאֵל  שׁ  מְבַקֵּ אֲבָל  עֲנִיתַנִי.  בָר  כְּ שֶׁ
שׁוּבָה הִיא מַדְרֵגוֹת וּמַעֲלוֹת, וְזוֹ לְמַעְלָה  הַתְּ נָה לְפִי שֶׁ וָּ וְהַכַּ
עַל  בַּ הְיֶה  יִּ שֶׁ הוּא  הֶם  בָּ שֶׁ ה  וְהַמְעֻלָּ מִזּוֹ,  לְמַעְלָה  וְזוֹ  מִזּוֹ 
הֶם  גַם בָּ פָּ סוֹדוֹת הַתּוֹרָה, וְיֵדַע הָעוֹלָמוֹת שֶׁ שׁוּבָה חָכָם בְּ הַתְּ
בָר  ל דָּ ן כָּ קּוּן הַמּוֹעִיל לְתַקֵּ ה תִּ הֶם, וְיַעֲשֶׂ גַם בָּ פָּ מוֹת שֶׁ ֵ וְהַשּׁ
לוֹם, וְזֶהוּ  גָם חַס וְשָׁ אֵר שׁוּם פְּ ָ יִשּׁ י  רְשׁוֹ וּמְקוֹרוֹ לְבִלְתִּ שָׁ בְּ
לְכָל  לַעֲשׂוֹת  דֵנִי  לַמְּ הַיְנוּ  דְּ יךָ,  דֵנִי חֻקֶּ וְשׁוֹאֵל לַמְּ שׁ  בַקֵּ מְּ שֶׁ

בָר וְדָבָר חֹק הָרָאוּי לוֹ: דָּ
)מחשוף הלבן פרשת צו(

להוסיף בכל יום וידוי וחרטה
ית  רֵאשִׁ בְּ א(.  א  )בראשית  וגו’  אֱלקִֹים  רָא  בָּ ית  רֵאשִׁ בְּ
א  בָּ גַם.  פָּ שֶׁ אֶת  ר  יִזְכֹּ מִיד  תָּ רִית  בְּ רְפוּאַת  בוֹת  תֵּ י  רָאשֵׁ
אֲנָחָה  בַּ מִיד  תָּ ר  זְכֹּ יִּ שֶׁ הוּא  רִית  הַבְּ רַת  פָּ כַּ רֵי  מֵעִקְּ דְּ לִרְמֹז 
לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ אָמַר  שֶׁ וּכְמוֹ  רִית,  בְּ בַּ גַם  פָּ ֶ שּׁ מַה  לֵבָב  בְרוֹן  וְשִׁ
י  אתִי נֶגְדִּ שׁוּבָה )תהלים נא ה( ‘וְחַטָּ מִזְמוֹר הַתְּ לוֹם בְּ ָ עָלָיו הַשּׁ
ין עֵינָיו וְלאֹ  ים הַחֵטְא בֵּ שִׂ מֵּ שֶׁ דוֹל כְּ קּוּן הַגָּ זֶהוּ הַתִּ תָמִיד’, דְּ
כָל יוֹם וָיוֹם מוֹסִיף וִדּוּי אַחַר וִדּוּי וַחֲרָטָה  בָזֶה בְּ חֵהוּ, דְּ כָּ יִשְׁ
שׁוּבוֹ  בְּ ד  שׁוּבָה. אֲבָל אִם מִיָּ אַחַר חֲרָטָה וּתְשׁוּבָה אַחַר תְּ
אַר  נִשְׁ וְלאֹ  שׁוּבָתוֹ,  תְּ לָה  נִתְקַבְּ בָר  כְּ וְאָמַר  הַחֵטְא  כַח  שָׁ
יֵשׁ  זֶה  בָּ עָלָיו,  חַ  וּלְהִתְאַנֵּ וְלִדְאֹג  עֵינָיו  ין  בֵּ הַחֵטְא  ית  לָשִׁ

שׁוּבָתוֹ: לָה תְּ דוֹל אִם נִתְקַבְּ סָפֵק גָּ
ג(,  ח  )בראשית  וָשׁוֹב’  ‘הָלוֹךְ  סוֹרָה,  הַמְּ לְפָרֵשׁ  נִרְאֶה  וּבָזֶה 
וְנָסוֹעַ’ )שם יב ט(, ‘הָלוֹךְ  ‘הָלוֹךְ וְחָסוֹר’ )שם פסוק ה(, ‘הָלוֹךְ 
כָל יוֹם ‘הָלוֹךְ  תְשׁוּבָה בְּ ב בִּ ָ נָה אִם הַשּׁ וָּ וְגָדֵל’ )שם כו יג(, וְהַכַּ
ין  ים חֶטְאוֹ בֵּ שׁוּבָה וַחֲרָטָה וּמֵשִׂ כָל יוֹם תְּ וְשׁוֹב’ וּמוֹסִיף בְּ
שׁוּבָה  יחוֹ לַעֲשׂוֹת תְּ עֵינָיו, לָזֶה יֵצֶר הָרָע ‘הָלוֹךְ וְחָסוֹר’ וּמַנִּ
וְאוֹמֵר  לְאָדָם  סִית  הַמֵּ הוּא  הָרָע  צֶר  הַיֵּ דְּ תִקְנָהּ,  כְּ לֵמָה  שְׁ
שׁוּבָה  תְּ עֲשׂוֹת  מִלַּ לְמָנְעוֹ  דֵי  כְּ שׁוּבָתוֹ  תְּ לָה  נִתְקַבְּ בָר  כְּ לוֹ 
עָלָיו,  יִתְחָרֵט  וְלאֹ  הַחֵטְא  ח  כַּ שְׁ יִּ שֶׁ הִיא  וּמְנִיעָתוֹ  לֵמָה,  שְׁ
ה  רְבֶּ יַּ שֶׁ הוּא  מֻכְרָח  עָלָיו  עָבַר  ֶ שּׁ מַה  עַל  תְחָרֵט  מִּ שֶׁ וְכֵיוָן 
נּוּ. אֲבָל אִם  תְשׁוּבָה וְ’הָלוֹךְ וְחָסוֹר’ יֵצֶר הָרָע מִמֶּ כָל יוֹם בִּ בְּ
זֶה  נּוּ, בָּ עְתּוֹ מִמֶּ יעַ דַּ הָיָה מַסִּ וְ’הָלוֹךְ וְנָסוֹעַ’, דְּ כַח הַחֵטְא  שָׁ
שׁוּבָה  תְּ לַעֲשׂוֹת  יחוֹ  מַנִּ וְאֵינֶנּוּ  בּוֹ  וְגָדֵל’  ‘הָלוֹךְ  הָרָע  יֵצֶר 

תְשׁוּבָה.  בִּ ה  רְבֶּ יַּ שֶׁ דֵי  כְּ מִיד  תָּ הַחֵטְא  ר  יִזְכֹּ לְפִיכָךְ  לֵמָה,  שְׁ
מַה  מִיד  תָּ ר  יִזְכֹּ רִית  הַבְּ רְפוּאַת  דִּ נָכוֹן  עַל  הָרֶמֶז  א  בָּ וּבָזֶה 

ב וְרָפָא לוֹ: גַם, וּבָזֶה וָשָׁ פָּ ֶ שּׁ
)גנזי המלך, תיקון הברית אות ל(

צריך כל אדם להתודות הוידוי כולו
נָה,  וָּ הַכַּ ג(.  )תהלים קיט  הָלָכוּ  דְרָכָיו  בִּ עַוְלָה,  פָעֲלוּ  לאֹ  אַף 
גַדְנוּ’,  בָּ מְנוּ,  ‘אָשַׁ ים,  רַבִּ לְשׁוֹן  בִּ נִתְקַן  דּוּי  הַוִּ דְּ דוּעַ  יָּ ֶ שּׁ מַה  בְּ
אֶחָד  כָל  בְּ אֵין  וְאִם  לָזֶה,  זֶה  עֲרֵבִים  רָאֵל  יִשְׂ כָל  דְּ וּם  מִשּׁ
וּם  וּמִשּׁ חֲבֵרוֹ,  בַּ יֵשׁ  עָלָיו,  ה  מִתְוַדֶּ הוּא  שֶׁ עָוֹן  אוֹתוֹ  וְאֶחָד 
וְעוֹד,  עַצְמוֹ.  בְּ בּוֹ  הָיָה  אִלּוּ  כְּ וְחָשׁוּב  עָלָיו  שׂ  נִתְפָּ עַרְבָנוּת 
ן  כֵּ וְעַל  אַחֵר.  גִלְגּוּל  בְּ בּוֹ  יֵשׁ  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ בּוֹ  יֵשׁ  אִם לאֹ  שֶׁ
כָל  דְּ דַעְתּוֹ  בְּ וְיִגְמֹר  לּוֹ,  כֻּ דּוּי  הַוִּ לְהִתְוַדּוֹת  אָדָם  ל  כָּ צָרִיךְ 
אָמַר אַף לאֹ פָעֲלוּ עַוְלָה,  דּוּי עָבַר עָלָיו. וְזֶהוּ שֶׁ וִּ הָאָמוּר בַּ
בִים  הַיְנוּ חוֹשְׁ דּוּי, דְּ רְכֵי הַוִּ הֵם דַּ דְרָכָיו הָלָכוּ, שֶׁ אֲפִלּוּ הָכִי בִּ

ל: ים עַל הַכֹּ ל עָבְרוּ עָלָיו, וּמִתְוַדִּ הַכֹּ ם שֶׁ לִבָּ בְּ

השב מאהבה זדונותיו חשובות כזכויות
מְחֲלוּ עֲוֹנוֹתָיו,  נִּ י לוֹ שֶׁ ב מֵאַהֲבָה לאֹ דַּ ָ הַשּׁ יָדוּעַ דְּ אִי נַמִי, דְּ
אָמַר  זְכֻיּוֹת )יומא פו:(. וְזֶהוּ שֶׁ א אֲפִלּוּ זְדוֹנוֹת נַעֲשׂוּ לוֹ כִּ אֶלָּ
יִרְאָה  כָל לְבָבָם בְּ ים אוֹתוֹ בְּ ם וְדוֹרְשִׁ ֵ ל הַשּׁ נֹצְרֵי עֵדֹתָיו שֶׁ דְּ
ב  עָבְרוּ עֲלֵיהֶם נֶחְשָׁ הָעֲוֹנוֹת שֶׁ י לָהֶם שֶׁ רָאוּי, לאֹ דַּ וְאַהֲבָה כָּ
ב  נֶחְשָׁ א,  רַבָּ אַדְּ א  אֶלָּ עַוְלָה מֵעוֹלָם,  פָעֲלוּ  לאֹ  אִלּוּ  כְּ לָהֶם 
דְרָכָיו הָלָכוּ,  עָשׂוּ, זְכֻיּוֹת עָשׂוּ. וְזֶהוּ בִּ אוֹתָם עֲוֹנוֹת שֶׁ לָהֶם דְּ

דְרָכָיו הָלָכוּ: ב לָהֶם בִּ אוֹתָם עֲוֹנוֹת עַצְמָם נֶחְשָׁ הַיְנוּ בְּ דְּ
)אלף בינה, תהלים קיט אות א(

זהירות לבעל תשובה
א  ה אֶל ה’ )תהלים כז יד(. בָּ ךָ וְקַוֵּ ה אֶל ה’ חֲזַק וְיַאֲמֵץ לִבֶּ קַוֵּ
י יוֹם  הְיֶה זָהִיר וְזָרִיז, וְיוֹסִיף מִדֵּ יִּ שׁוּבָה שֶׁ לְהַזְהִיר לְבַעַל תְּ
א עֲדַיִן  מָּ שׁוּבָתוֹ, שֶׁ שׁוּבָה עַל תְּ יוֹמוֹ לֶאֱזֹר חַיִל וּלְהוֹסִיף תְּ בְּ
רָאוּי. וּמִי  מוּרָה כָּ רָה גְּ פָּ ר עֲוֹנוֹ כַּ פֵּ לִים חֻקּוֹ וְלאֹ נִתְכַּ לאֹ הִשְׁ
לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  מִדָּ יוֹתֵר  מוּרָה  גְּ שׁוּבָה  תְּ עַל  בַּ לָנוּ 
לּאֹ  י תָמִיד’, שֶׁ אתִי נֶגְדִּ וַאֲפִלּוּ הָכִי קָאָמַר )תהלים נא ה( ‘וְחַטָּ
קּוּן.  קּוּן עַל תִּ ין עֵינָיו, וְהָיָה מוֹסִיף תִּ הָיָה שׁוֹכֵחַ הַחֵטְא מִבֵּ
שׁוּבָה  אֵינָם יוֹדְעִים לַעֲשׂוֹת תְּ נֵי אָדָם שֶׁ אָר בְּ וְקַל וָחֹמֶר לִשְׁ
עָשׂוּ, וּבְכָל יוֹם  חוּ הַחֵטְא שֶׁ כְּ לּאֹ יִשְׁ רִיכִים שֶׁ צְּ תִקּוּנָהּ שֶׁ כְּ
עָמִים  אן ב’ פְּ פַל כָּ וּם הָכִי כָּ קּוּן. מִשּׁ קּוּן עַל תִּ וָיוֹם יוֹסִיפוּ תִּ

ה: קַוֵּ
)שערי ארוכה אות א(

פרשת ויצא: 
ה’ מושה הולצמן מבית שמש.
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