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תכלית המעשים טובים שאדם עושה 
בימי חייו

יִהְיֶה  וְרֹאשׁוֹ  פְרֻמִים  יִהְיוּ  גָדָיו  בְּ גַע  הַנֶּ בּוֹ  ר  אֲשֶׁ רוּעַ  וְהַצָּ
לִרְמֹז,  ר  אֶפְשָׁ מה(.  יג  )ויקרא  וְגוֹ’  יַעְטֶה  פָם  שָׂ וְעַל  פָרוּעַ, 
מֵהֶם  יו,  חַיָּ ימֵי  בִּ ה  עוֹשֶׂ אָדָם  שֶׁ טוֹבִים  ים  עֲשִׂ הַמַּ דְּ יָדוּעַ  דְּ
צֵאתָהּ מִן הָעוֹלָם  מָתוֹ בְּ שׁ נִשְׁ דֵי לְהִתְלַבֵּ ים לוֹ לְבוּשׁ כְּ עוֹשִׂ
מִים’,  יָּ א בַּ אֱמַר )בראשית כד א( ‘וְאַבְרָהָם זָקֵן בָּ נֶּ ה, וּכְמוֹ שֶׁ הַזֶּ
חוֹטֵא חַס  מִים’ )מלכים א’ א א(, וּכְשֶׁ יָּ א בַּ וִד זָקֵן בָּ לֶךְ דָּ ‘וְהַמֶּ
ה לִקְרָעִים )זוהר ח”א רכד.  אוֹתוֹ לְבוּשׁ וְנַעֲשֶׂ לוֹם, פּוֹגֵם בְּ וְשָׁ
מוֹ  כְּ ל אָדָם,  שֶׁ כִינָה עַל רֹאשׁוֹ  ְ הַשּׁ שֶׁ ן,  כֵּ ם  גַּ וְיָדוּעַ  קכט.(. 

ם  ךָ אַל יֶחְסָר’. וְיָדוּעַ גַּ מֶן עַל רֹאשְׁ אֱמַר )קהלת ט ח( ‘וְשֶׁ נֶּ שֶׁ
תוֹ אֵינָהּ  פִלָּ עוֹ וְטֻמְאָתוֹ בּוֹ, תְּ רִשְׁ ע בְּ הָרָשָׁ ל עוֹד שֶׁ כָּ ן, שֶׁ כֵּ
ל  הַכֹּ ע,  רָשָׁ עוֹדֶנּוּ  בְּ ה  עוֹשֶׂ שֶׁ וּמִצְוֹתָיו  וְתוֹרָתוֹ  לֶת,  מִתְקַבֶּ

לַן: טְרָא אָחֳרָא רַחֲמָנָא לִצְּ הוֹלֵךְ לַסִּ

כשהאדם חוטא מסתלקים ממנו השכינה 
והנשמה

צֹרָע מֵחֲמַת  מְּ הַיְנוּ שֶׁ גַע, דְּ ר בּוֹ הַנֶּ רוּעַ אֲשֶׁ אֱמַר וְהַצָּ נֶּ וְזֶהוּ שֶׁ
דַע  יֵּ שֶׁ צָרִיךְ  נְגָעִים,  כִּ אוֹתוֹ  אִים  טַמְּ מְּ שֶׁ יָדוֹ  בְּ שֶׁ הָעֲוֹנוֹת 
ים  מַעֲשִׂ ה  וְעָשָׂ ים  הִקְדִּ אִם  הַיְנוּ  דְּ פְרֻמִים,  יִהְיוּ  גָדָיו  בְּ שֶׁ
אוֹתוֹ עוֹלָם לַעֲשׂוֹת לוֹ לְבוּשׁ,  טוֹבִים קֹדֶם חֶטְאוֹ וְהִתְחִילוּ בְּ
הָיְתָה  גָדִים יִהְיוּ פְרוּמִים, וְרֹאשׁוֹ שֶׁ ו עַל יְדֵי חֶטְאוֹ הַבְּ עַכְשָׁ
מָה לאֹ נוֹתְרָה בּוֹ  שָׁ ם הַנְּ ו יִהְיֶה פָרוּעַ, גַּ כִינָה, עַכְשָׁ עָלָיו שְׁ
ה  כַסֶּ יְּ שֶׁ צָרִיךְ  הַיְנוּ  דְּ יַעְטֶה,  פָם  שָׂ וְעַל  ל.  מִכֹּ עָרֹם  אָר  וְנִשְׁ
תוֹ נִדְחֵית  פִלָּ י תְּ ע, כִּ עוֹדֶנּוּ רָשָׁ ה בְּ תְפִלָּ חֵם בִּ פָתָיו וְלאֹ יִפְתְּ שְׂ
לוֹמַר  וְהַחִיצוֹנִים לוֹקְחִים אוֹתָהּ, וְזֶהוּ וְטָמֵא טָמֵא יִקְרָא, כְּ
מֵא,  לַטָּ י אִם  כִּ ל, לאֹ קָרָא  לֵּ הִתְפַּ הַיְנוּ  דְּ ‘קָרָא’  מֵא אִם  הַטָּ
תוֹ: פִלָּ לּוֹקֵחַ תְּ ל מִין לְמִינוֹ, וְהוּא שֶׁ טְרָא אָחֳרָא, כָּ הַיְנוּ הַסִּ דְּ

המחזיק ברשעותו בורח ממנו גם היצר הטוב
עוֹ  רִשְׁ בְּ חֲזִיק  מַּ שֶׁ עוֹד  ל  כָּ הַיְנוּ  דְּ בּוֹ,  גַע  הַנֶּ ר  אֲשֶׁ יְמֵי  ל  כָּ
לוֹ  מוֹסִיפִין  הַיְנוּ  דְּ הוּא,  טָמֵא  יִטְמָא  לָשׁוּב,  רָצָה  וְלאֹ 
ב  יֵשֵׁ דָד  בָּ בּוֹ.  קִים  בְּ מִתְדַּ הַחִיצוֹנִים  שֶׁ מִלְמַעְלָה,  טֻמְאָה 
ם  וְגַּ נּוּ  מִמֶּ קִים  לְּ מִסְתַּ מָה  שָׁ וְהַנְּ כִינָה  ְ הַשּׁ שֶׁ ה,לְפִי  ָ דֻשּׁ הַקְּ מִן 
דָד, מִחוּץ לְמַחֲנֵה  אָר בָּ ן נִשְׁ רוֹחַ יִבְרַח, אִם כֵּ יֵצֶר הַטּוֹב בָּ
לַן: רָאֵל רַחֲמָנָא לִצְּ לַל יִשְׂ אֵינוֹ נִמְנֶה מִכְּ בוֹ, שֶׁ רָאֵל מוֹשָׁ יִשְׂ
)פיתוחי חותם פרשת תזריע(

הגאוה - מידה מגונה ופחותה
חַת אוֹ בַהֶרֶת וְהָיָה  אֵת אוֹ סַפַּ רוֹ שְׂ שָׂ י יִהְיֶה בְעוֹר בְּ אָדָם כִּ

הֵן וְגוֹ’ )ויקרא  רוֹ לְנֶגַע צָרָעַת וְהוּבָא אֶל אַהֲרֹן הַכֹּ שָׂ בְעוֹר בְּ
ה  ה מְגֻנָּ אֵין לְךָ מִדָּ אֲוָה, שֶׁ ר עַל הַגַּ דַבֵּ מְּ ר לִרְמֹז שֶׁ יג ב(. אֶפְשָׁ

)ברכות  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  ֶ שּׁ מַה  וְיָדוּעַ  ה,  נָּ מִמֶּ
כִינָה, וְאָמַר עָלָיו  אִלּוּ דּוֹחֵק רַגְלֵי שְׁ אֶה כְּ י הַגֵּ מג: סוטה ה.(, כִּ

עוֹלָם.  בָּ לָדוּר  יְכוֹלִים  וָהוּא  אֲנִי  אֵין  הוּא,  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ
י מַה הוּא וְעַל  אֶה טַח עֵינָיו מֵרְאוֹת וְלִבּוֹ מֵהָבִין, כִּ ה, הַגֵּ וְהִנֵּ
ר וָדָם  שָׂ א בָּ ה, וַהֲלאֹ אֵינוֹ אֶלָּ אֶה, וְכִי עַצְמוֹ נְחוּשָׁ תְגָּ מַה יִּ
רְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )סוטה  ה וְתוֹלֵעָה, וְעַל זֶה דָּ רִמָּ
חֲוֹת לְפָנַי אָמַר ה’’ )ישעיה סו כג(,  תַּ ר לְהִשְׁ שָׂ ל בָּ שם(, ‘יָבוֹא כָּ

חֲווֹת וְלֵרָאוֹת  תַּ זּוֹכֶה לְהִשְׁ ר, הוּא שֶׁ בָשָׂ ים עַצְמוֹ כְּ שִׂ מֵּ מִי שֶׁ
וּמַחֲזִיק  אִישׁ  אָדָם אוֹ  עַצְמוֹ  ים  שִׂ מֵּ שֶׁ מִי  לְאַפּוּקֵי  ה’,  נֵי  פְּ

ה וּלְכָבוֹד: עַצְמוֹ לִגְדֻלָּ

הגאה מגביר כח הקליפות
א(,  אות  פ”ב  התשובה  )מסכת  חֲסִידִים  נַת  מִשְׁ בְּ הוּבָא  ה  וְהִנֵּ
ל  שֶׁ י”ה  אוֹתִיּוֹת  בְּ אֲפִלּוּ  לְהִתְאַחֵז  לִפּוֹת  לְהַקְּ גּוֹרֵם  אֶה  הַגֵּ דְּ
אוֹתִיּוֹת  אֵין לָהֶם אֲחִיזָה רַק בְּ רוּךְ הוּא, לְפִי שֶׁ ם הֲוָיָ”ה בָּ שֵׁ
אוֹתִיּוֹת  אֶה גּוֹרֵם לָהֶם לְהִתְאַחֵז אֲפִלּוּ בְּ ו”ה הָאַחֲרוֹנוֹת, וְהַגֵּ
יָ”ה  ם  שֵׁ בְּ פּוֹגֵם  שֶׁ לִרְמֹז  י”ה,  א  ימַטְרִיָּ גִּ אֲוָה’  ‘גַּ וְלָכֵן  י”ה, 

חַ אֱלקִֹים אֲחֵרִים: יר כֹּ וּמַגְבִּ

מי שיש בו חלק מחלקי הגאוה נקרא תועבה
אֵת  אֵת, שְׂ רוֹ שְׂ שָׂ י יִהְיֶה בְעוֹר בְּ סוּק: אָדָם כִּ נַת הַפָּ וָּ וְזֶהוּ כַּ
שׁוֹן  הַלָּ זֶה  וּרְאֵה  וּבֹא  אוּת.  הִתְנַשְּׂ שׁוֹן  מִלְּ אֲוָה,  הַגַּ הִיא 
רוֹ,  שָׂ בְּ בְעוֹר  יִהְיֶה  י  כִּ אָדָם  תּוֹרָה,  בּוֹ  רָה  בְּ דִּ שֶׁ הוֹר  הַטָּ
ר  לְסַפֵּ בָאָה  דְּ א  אֶלָּ בְעוֹרוֹ’.  יִהְיֶה  י  כִּ ‘אָדָם  לוֹמַר  לוֹ  הָיָה  דְּ
נָה  בָּ הוּא  שֶׁ וּפְחִיתוּתוֹ,  רְעוֹנוֹ  גִּ לוֹ  וּלְהוֹדִיעַ  אֶה  הַגֵּ גְנוּת  בִּ
אָדָם הֶחָשׁוּב  יבוּת כְּ ה וַחֲשִׁ דֻלָּ עַצְמוֹ גְּ מָה לְעַצְמוֹ וְהִנְהִיג בְּ בָּ
ר  שָׂ בָּ הוּא  הֲרֵי  שֶׁ הוּא,  מַה  רְשׁוֹ  שָׁ בְּ יט  הִבִּ וְלאֹ  ד:(,  )סוטה 

שׁ, וְלָזֶה  אֵין בּוֹ מַמָּ בָר שֶׁ ה וְתוֹלֵעָה, עָפָר וָאֵפֶר, דָּ וָדָם, רִמָּ
י אִם  עֲלָה, כִּ ה זֹאת הַמַּ לוֹמַר, לְמִי עוֹשֶׂ רוֹ כְּ שָׂ ק וְאָמַר בְּ קְדֵּ דִּ
חַת אוֹ בַהֶרֶת,  אָמַר סַפַּ ֶ שׁ. וּמַה שּׁ ר אֵין בּוֹ מַמָּ שָׂ ר, וְהַבָּ שָׂ לַבָּ
לְהִתְרַחֵק  וְצָרִיךְ  מִזּוֹ,  אֲוָה זוֹ לְמַעְלָה  גַּ בַּ ה מִינִים  מָּ כַּ שֶׁ לְפִי 
נִקְרָא  מֵחֲלָקֶיהָ  חֵלֶק  בּוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ וּמִי  חֲלָקֶיהָ,  ל  מִכָּ הָאָדָם 
הִיא  אֲוָה שֶׁ ת הַגַּ שׁ בּוֹ מִדַּ יֵּ מִי שֶׁ אֶה וְתוֹעֵבָה. וּבָא לוֹמַר, דְּ גֵּ
הִיא  חַת שֶׁ בָר, אוֹ סַפַּ כָל דָּ א בְּ רוֹצֶה לְהִתְנַשֵּׂ ה שֶׁ דֻלָּ אֵת, הַגְּ שְׂ
ה, הֲרֵי הוּא פּוֹגֵם  נָּ רוּעָה מִמֶּ הִיא גְּ הֶרֶת שֶׁ ה, אוֹ בַּ נָּ רוּעָה מִמֶּ גְּ
וְהָיָה  אָמַר  לָזֶה  אֵ”ל.  לְסַמָּ דוֹלָה  גְּ לִיטָה  שְׁ וְנוֹתֵן  דוֹל  גָּ גָם  פְּ
נוֹתֵן  לוֹמַר  כְּ וְהָיָה,  אָמַר  ֶ שּׁ מַה  צָרַעַת,  לְנֶגַע  רוֹ  שָׂ בְּ בְעוֹר 
ו”ה,  אוֹתִיּוֹת  בְּ רַק  אֲחִיזָה  לָהֶם  הָיְתָה  לּאֹ  שֶׁ לִפּוֹת,  לַקְּ חַ  כֹּ

חַ  אוֹתִיּוֹת י”ה, וְזֶהוּ וְהָיָה, וּבָזֶה נָתַן כֹּ ו מִתְאַחֲזִים אַף בְּ עַכְשָׁ
אֵ”ל: הוּא סַמָּ לִיטָה לְנֶגַע צָרַעַת שֶׁ וּשְׁ

אֶל  וְהוּבָא  וְזֶהוּ  לְמַעְלָה,  ינוֹ  דִּ א  בָּ אֶה  הַגֵּ הָאָדָם  זֶה  ד,  וּמִיָּ
אַחַד  אֶל  אוֹ  א,  לְעֵלָּ א  רַבָּ הֲנָא  כָּ מִיכָאֵל  א  דָּ הֵן,  הַכֹּ אַהֲרֹן 

לְתּוֹ: חַת מֶמְשַׁ תַּ לְאָכִים שֶׁ נָיו הֵם הַמַּ מִבָּ

הגאה פוגם בקדושה ומגביר כח אלהים אחרים
ת  רֶשֶׁ תָּ מִשְׁ הִיא  שֶׁ אֲוָה,  הַגַּ הוּא  שֶׁ גַע  הַנֶּ אֶת  הֵן  הַכֹּ וְרָאָה 
נָה  וָּ גַע הָפַךְ לָבָן, וְהַכַּ נֶּ עָר בַּ שֵּׂ ֶ ה שּׁ ר. וְזֶה נוֹדַע מִמַּ שָׂ עוֹר הַבָּ בְּ
יֵצֶר הָרָע, אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )סוכה נב.(,  הִיא, דְּ
אלקִֹים  אֶה פּוֹגֵם בֵּ עֲרָה. וְעוֹד, הַגֵּ ה דּוֹמֶה לְחוּט הַשַּׂ בַתְחִלָּ דִּ
בָן’ אוֹ ‘לְבָנָה’  ה, ‘הַלָּ חַ לֵאלהִֹים אֲחֵרִים. וְהִנֵּ ה וְנוֹתֵן כֹּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
הוּא  שֶׁ עָר  וְשֵׂ אֱמַר  נֶּ שֶׁ וְזֶהוּ  הַכּוֹלֵל.  עִם  ‘אֱלקִֹים’  א  ימַטְרִיָּ גִּ
הוּא  הַיְנוּ עִם נֶגַע שֶׁ גַע דְּ נֶּ עֲרָה, בַּ דּוֹמֶה לְחוּט הַשַּׂ יֵצֶר הָרָע שֶׁ
הָפַךְ  ֶ ה שּׁ ה לָהֶם מִמַּ רֶת, וְזֶה נַעֲשֶׂ חַ וְתִגְבֹּ אֵ”ל, נָתַן לָהֶם כֹּ סַמָּ
בָן’,  ‘הַלָּ א  ימַטְרִיָּ גִּ הוּא  שֶׁ הַכּוֹלֵל  עִם  ‘אֱלקִֹים’  הַיְנוּ  דְּ לָבָן, 
גַם  פָּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ אלקִֹים  בֵּ אֲחֵרִים  אֱלהִֹים  אֶה  הַגֵּ זֶה  הֶחֱלִיף 

יר זֶה: זֶה וְהִגְבִּ בָּ
אֶה  הַגֵּ תַבְנוּ, דְּ כָּ מוֹ שֶׁ רוֹ, זֶה כְּ שָׂ גַע עָמֹק מֵעוֹר בְּ וּמַרְאֵה הַנֶּ
ר,  שָׂ בָּ הוּא  שֶׁ לְפִי  אֲוָה  הַגַּ לוֹ  תֵאוֹת  לאֹ  י  כִּ הִתְבּוֹנֵן  לאֹ 
אֲוָה  הִיא הַגַּ גַע, שֶׁ ה וְתוֹלֵעָה. לָזֶה אָמַר וּמַרְאֵה הַנֶּ עָפָר, רִמָּ
רוֹ,  שָׂ קְרָא נֶגַע, עָמֹק מֵעוֹר בְּ אֵ”ל הַנִּ חַ סַמָּ חֲמָתָהּ מָצָא כֹּ מֵּ שֶׁ
ר  שָׂ הוּא בָּ רְשׁוֹ שֶׁ שָׁ ל בְּ כֵּ אֶה אֵינוֹ מִסְתַּ לוֹמַר זֶה הָאָדָם הַגֵּ כְּ
אָחַז  רַק  זֶה,  בָר  דָּ נּוּ  מִמֶּ וְעָמֹק  נֶעְלָם  הַיְנוּ  דְּ אֶה,  יִתְגָּ וְאֵיךְ 
ךְ הוּא,  כָּ א שֶׁ הֲנָא רַבָּ רְאֶה כָּ יִּ שֶׁ הּ. כְּ רֵשׁ בָּ תָּ אֲוָה וְנִשְׁ ת הַגַּ מִדַּ בְּ

א אֹתוֹ: ד וְטִמֵּ מִיָּ

גם כשאין יודעים שכוונתו לגאוה הוא טמא
א  בָּ שֶׁ רוֹ,  שָׂ בְּ מֵעוֹר  עָמֹק  גַע  הַנֶּ וּמַרְאֵה  לוֹמַר  יֵשׁ  נַמִי  אִי 
לּאֹ  ם שֶׁ לִבּוֹ, וּמִתְחַכֵּ אֲוָה טְמוּנָה בְּ גַּ ן אָדָם שֶׁ שׁ בֶּ יֵּ לִרְמֹז שֶׁ
סּוֹבְלִים  שֶׁ בָרִים  דְּ ר  וּמְדַבֵּ אֶה,  גֵּ הוּא  שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ בּוֹ  ירוּ  יַכִּ
נִי לאֹ כֵן.  ֵ ד הַשּׁ אֲוָה, וְלַצַּ בִים גַּ נִים, לְצַד אֶחָד נֶחְשָׁ י פָּ תֵּ שְׁ
בָר  ה, כְּ מַטָּ ירִים אוֹתוֹ מִלְּ הֲרֵי אֲפִלּוּ אֵין מַכִּ אֲבָל אוֹי לוֹ, שֶׁ
אֱמַר  נֶּ שֶׁ וְזֶהוּ  רֵא.  יִקָּ טָמֵא  וְטָמֵא  לְמַעְלָה,  קְלוֹנוֹ  ה  לָּ נִתְגַּ
רוֹ דְהַיְנוּ הוּא  שָׂ בְּ אֲוָה, עָמֹק מֵעוֹר  הַגַּ הִיא  גַע שֶׁ הַנֶּ וּמַרְאֵה 
וְזֶהוּ  חוּץ,  מִבַּ אוֹתָהּ  מַרְאֶה  אֵינוֹ  אֲבָל  פְנִים  מִבִּ אֲוָה  גַּ מָלֵא 
לּאֹ  יר אוֹתָהּ שֶׁ הַיְנוּ מַעֲמִיק אוֹתָהּ וּמַסְתִּ רוֹ דְּ שָׂ עָמֹק מֵעוֹר בְּ
ירוּהָ  לּאֹ הִכִּ י שֶׁ רָאֶה, אֲפִלּוּ הָכֵי נֶגַע צָרַעַת הוּא, וְאַף עַל פִּ תֵּ

א אֹתוֹ: הֵן וְטִמֵּ נֵי אָדָם, הֲרֵי וְרָאָהוּ הַכֹּ בְּ
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