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הגוף קרוץ מחומר והנשמה חלק אלוה 
ממעל

נֹסְעִים  ה  מֹשֶׁ חֹתֵן  דְיָנִי  הַמִּ רְעוּאֵל  ן  בֶּ לְחֹבָב  ה  מֹשֶׁ אמֶר  וַיֹּ
אמֶר אֵלָיו לאֹ אֵלֵךְ  ר אָמַר ה’ וְגוֹ’. וַיֹּ קוֹם אֲשֶׁ אֲנַחְנוּ אֶל הַמָּ
כט-לג(.  י  )במדבר  וְגוֹ’  ה’  מֵהַר  סְעוּ  וַיִּ וְגוֹ’  אֵלָיו  אמֶר  וַיֹּ וְגוֹ’ 
יָדוּעַ  מָה, דְּ שָׁ סוּקִים עַל עִנְיַן הַגּוּף וְהַנְּ ה הַפְּ ר לִרְמֹז אֵלֶּ אֶפְשָׁ
ק  בֵּ לְהִתְדַּ קוֹ  וְחִשְׁ אֲוָתוֹ  תַּ לְפִיכָךְ  קֹרַץ,  מֵחֹמֶר  הַגּוּף  שֶׁ יוָן  כֵּ
הִיא חֵלֶק  שֶׁ יוָן  כֵּ מָה  שָׁ וְהַנְּ וּבְתַאֲווֹתָיו,  ה  הַזֶּ הַבְלֵי הָעוֹלָם  בְּ
ים  וּבְמַעֲשִׂ תוֹרָה  בְּ אִם  י  כִּ וְחֶפְצָהּ  רְצוֹנָהּ  עַל,  מִמַּ אֱלוֹהַּ 
ף  רְדֹּ יִּ שֶׁ לַגּוּף  מָה מוֹרָה  שָׁ וְהַנְּ יאָתָהּ.  בִּ ר  עִקַּ זֶהוּ  י  כִּ טוֹבִים, 
צֵל  בֶר וְיָמָיו כְּ סּוֹף אָדָם לַקֶּ יוָן שֶׁ אַחַר עֲצָתָהּ, וּמוֹדַעַת לוֹ כֵּ
י עוֹלָם. וְיָדוּעַ  יחַ חַיֵּ עָה וּלְהַנִּ י שָׁ ף אַחַר חַיֵּ עוֹבֵר, אֵין לוֹ לִרְדֹּ
עוֹסֵק  הַגּוּף  אֵין  אִם  שֶׁ גּוּף,  בַּ לוּיִים  תְּ עֻלּוֹתֶיהָ  פְּ מָה  שָׁ הַנְּ שֶׁ

יִן לָהּ: מָה מִנַּ ים טוֹבִים, נְשָׁ תוֹרָה וּבְמַעֲשִׂ בְּ

הנשמה מבקשת מהגוף שישמע לדבריה 
ובכך ייטב גם לו

מָה, לְחֹבָב הוּא  שָׁ ה הוּא הַנְּ אמֶר מֹשֶׁ סוּקִים: וַיֹּ נַת הַפְּ וָּ וְזֶהוּ כַּ
הּ  בֵּ קָרֵי  רְעוּאֵל  ן  בֶּ ים טוֹבִים,  וּמַעֲשִׂ תּוֹרָה  ב  חַבֵּ מְּ שֶׁ הַגּוּף 
רֵעַ  נִקְרָא  ים טוֹבִים  וּמַעֲשִׂ תּוֹרָה  ב  הַמְחַבֵּ הַגּוּף  דְּ אֵל’,  ‘רֵעַ 
הַגּוּף הוּא  ה, דְּ ין לְעַצְמוֹ. חֹתֵן מֹשֶׁ ה דִּ עוֹשֶׂ דְיָנִי, שֶׁ לָאֵל. הַמִּ
אֲנַחְנוּ  שֶׁ ה  הַזֶּ הָעוֹלָם  לוֹמַר  כְּ אֲנַחְנוּ,  נֹסְעִים  מָה.  שָׁ הַנְּ חֲתַן 
מִים  הַיָּ נּוּכַל לוֹמַר עֲדַיִן  שֶׁ בּוֹ  ל  מֻגְבָּ זְמַן  בּוֹ, אֵין לָנוּ שׁוּם 
א הוּא זְמַן מִיתָתֵנוּ  מָּ ל הַיּוֹם שֶׁ תְשׁוּבָה, רַק כָּ ים וְנַחֲזֹר בִּ אֲרֻכִּ
הַיּוֹם  ה  הַזֶּ מֵהָעוֹלָם  אֲנַחְנוּ  נֹסְעִים  אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ  )שבת קנג.(, 

ר אָמַר ה’ אֹתוֹ  א אֲשֶׁ קוֹם הוּא עוֹלָם הַבָּ אוֹ לְמָחָר, אֶל הַמָּ
י  עֲסֹק כִּ נוּ, רְדֹף אַחַר עֲצָתֵנוּ וְלאֹ תַּ ן לָכֶם. לָכֵן לְכָה אִתָּ אֶתֵּ
יֵשׁ לוֹ  הַגּוּף  גַם  דְּ לָךְ,  וְהֵטַבְנוּ  וּבָזֶה  ים טוֹבִים,  מַעֲשִׂ בְּ אִם 
ת  תְחִיַּ ים טוֹבִים זוֹכֶה לָקוּם בִּ עַל יְדֵי מַעֲשִׂ דוֹלָה, שֶׁ הֲנָאָה גְּ
דוֹלָה,  גָה גְּ יג הַשָּׂ הָיְתָה בּוֹ וְיַשִּׂ מָה שֶׁ שָׁ תִים וְתַחֲזֹר לוֹ הַנְּ הַמֵּ
נוּ  אִתָּ לְכָה  ים  רַבִּ לְשׁוֹן  בִּ אָמַר  שֶׁ וּמַה  לָךְ.  וְהֵטַבְנוּ  וְזֶהוּ 
וּלְפִיכָךְ  מָה,  נְשָׁ רוּחַ  נֶפֶשׁ  אָדָם  בָּ יֵשׁ  דְּ וּם  מִשּׁ לָךְ,  וְהֵטַבְנוּ 
רָאֵל, רוֹצֶה לוֹמַר  ר טוֹב עַל יִשְׂ בֶּ י ה’ דִּ ים. כִּ לְשׁוֹן רַבִּ אָמַר בִּ
אָהּ  תִים, לאֹ עֲשָׂ ת הַמֵּ חִיַּ ל תְּ א וְשֶׁ ל עוֹלָם הַבָּ זֶה הַטּוֹבָה שֶׁ
לְאֻמּוֹת  וְלאֹ  ם  לְבַדָּ רָאֵל  לְיִשְׂ אִם  י  כִּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ
רַע  נִגָּ ה  לָמָּ ן,  כֵּ שֶׁ וְכֵיוָן  ה”ב(,  פי”ג  סנהדרין  )תוספתא  הָעוֹלָם 

אֵין לָהּ הֶפְסֵק: טּוֹבָה הַהִיא שֶׁ י קַחַת חֶלְקֵנוּ בַּ לְבִלְתִּ

בתחילה הגוף מסרב ועומד בטבעו
בְעוֹ  טִּ שֶׁ יוָן  כֵּ מְסָרֵב,  הַגּוּף  ה  חִלָּ תְּ בַּ אֵלֵךְ,  אֵלָיו לאֹ  אמֶר  וַיֹּ
רוּי בּוֹ, לְפִיכָךְ אָמַר לוֹ לאֹ אֵלֵךְ  הוּא שָׁ הוּא טֶבַע הָעוֹלָם שֶׁ
י אִם אֶל  ה, וְזֶהוּ כִּ ל מֵהֲנָאוֹת הָעוֹלָם הַזֶּ טֵּ אַחַר עֲצָתְךָ וְאֶתְבַּ
רְשׁוֹ  שָׁ אַחַר  הוֹלֵךְ  הַגּוּף  הַיְנוּ  דְּ אֵלֵךְ,  י  מוֹלַדְתִּ וְאֶל  אַרְצִי 

ה: הוּא הֲנָאוֹת הָעוֹלָם הַזֶּ וּמוֹלַדְתּוֹ שֶׁ

הנפש רוח ונשמה מבקשים שוב מהגוף
י אֲנַחְנוּ  כִּ עֲזֹב אֹתָנוּ,  מָה וְאוֹמֶרֶת לוֹ אַל נָא תַּ שָׁ הַנְּ חוֹזֶרֶת 
ה הוּא הַפּוֹעֵל,  י אַתָּ מָה, כִּ ךָ, נֶפֶשׁ רוּחַ נְשָׁ לוּיִים בְּ ה תְּ לשָֹׁ שְׁ
ר  עִקַּ ה יוֹדֵעַ שֶׁ הַיְנוּ אַתָּ ר, דְּ דְבָּ מִּ ן יָדַעְתָּ חֲנֹתֵנוּ בַּ י עַל כֵּ וְזֶהוּ כִּ
עֲדֵנוּ  בַּ ר  הַמְדַבֵּ הַחַי  הוּא  ה  אַתָּ שֶׁ בִיל  שְׁ בִּ ךָ,  בְּ חֲנָיוֹתֵינוּ 
ר,  דְבָּ מִּ בַּ חֲנֹתֵנוּ  וְזֶהוּ  טוֹבִים,  ים  וּבְמַעֲשִׂ תּוֹרָה  בַּ וְעוֹסֵק 
הַיְנוּ  נוּ לְעֵינָיִם, דְּ ם וְהָיִיתָ לָּ סַיֵּ מְּ בּוּר. וְזֶהוּ שֶׁ ר לְשׁוֹן דִּ דְבָּ מִּ בַּ
ה הוּא הַפּוֹעֵל, וּלְפִיכָךְ אַל נָא  אַתָּ יוָן שֶׁ ה הוּא עֵינֵינוּ כֵּ אַתָּ

עֲזֹב אֹתָנוּ: תַּ
מְחָה  שִׂ לוֹמַר  כְּ מְחָה,  שִׂ לְשׁוֹן  וְהָיָה  נוּ,  עִמָּ תֵלֵךְ  י  כִּ וְהָיָה 
לֵךְ אַחַר עֲצָתֵנוּ, וְהָיָה הַטּוֹב הַהוּא  תֵּ הְיֶה לְךָ אִם  תִּ דוֹלָה  גְּ
תִים, וְהֵטַבְנוּ  ת הַמֵּ אוֹתוֹ עוֹלָם וּבִתְחִיַּ נוּ בְּ ר יֵיטִיב ה’ עִמָּ אֲשֶׁ

ה: נָּ הָנֶה מִמֶּ ה תֵּ ם אַתָּ עַת לָנוּ גַּ גַּ י הַטּוֹבָה הַמַּ לָךְ, כִּ

לבסוף הגוף שמע לנשמה
עֵצָה  ימוּ בְּ ם הִסְכִּ מַע לָהֶם הַגּוּף וְרָדַף אַחַר עֲצָתָם, וְכֻלָּ וְשָׁ
הוּא  ה’  הַר  ה’,  מֵהַר  סְעוּ  וַיִּ זֶה  אַחַר  אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ  טוֹבָה. 
פֶשׁ  הַנֶּ עִם  הַגּוּף  ים  הִסְכִּ ו  עַכְשָׁ לְהַר,  דּוֹמֶה  שֶׁ הָרָע  יֵצֶר 
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ  מוֹ שֶׁ קּוּן כְּ נּוּ וְעָשׂוּ תִּ מָה, וְנָסְעוּ מִמֶּ רוּחַ נְשָׁ
לִישׁ  שְׁ יָמָיו  אָדָם  שׁ  לֵּ יְשַׁ ל.(,  )קידושין  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם 
ת  לשֶֹׁ רֶךְ שְׁ תַלְמוּד, וְזֶהוּ דֶּ לִישׁ בְּ נָה שְׁ מִשְׁ לִישׁ בְּ מִקְרָא שְׁ בְּ
הוּא  ה’  רִית  בְּ וַאֲרוֹן  אָמוּר.  כָּ מִים  הַיָּ שׁוּ  לְּ שַׁ תְּ הַיְנוּ  דְּ יָמִים, 
לּוּשׁ  שִׁ רֶךְ  דֶּ עָשׂוּ  שֶׁ קּוּן  הַתִּ חַ  מִכֹּ לִפְנֵיהֶם  נֹסֵעַ  הַטּוֹב,  יֵצֶר 

דֵי לָתוּר לָהֶם מְנוּחָה: מִים, כְּ הַיָּ

השכינה שרויה כנגדו בעולם הזה ובעולם 
הבא

ה  וּמְלַוָּ הֶם  עִמָּ הוֹלֶכֶת  כִינָה  ְ הַשּׁ טֵר,  לִפָּ ם  זְמַנָּ יעַ  הִגִּ שֶׁ וְכֵיוָן 
כִינָה,  ְ אָמַר וַעֲנַן ה’, הִיא הַשּׁ אוֹתָם עַד מְקוֹם מְנוּחָתָם, וְזֶהוּ שֶׁ
‘יוֹם’,  קְרָא  הַנִּ א  הַבָּ לָעוֹלָם  הָלְכוּ  שֶׁ כְּ הַיְנוּ  דְּ יוֹמָם,  עֲלֵיהֶם 
תּוֹרָה אַף  הָעוֹסְקִים בַּ ה, שֶׁ חֲנֶה הוּא עוֹלָם הַזֶּ נָסְעָם מִן הַמַּ בְּ
רוּיָה  שְׁ כִינָה  ְ הַשּׁ שֶׁ כִינָה’,  שְׁ ‘מַחֲנֵה  לָהֶם  נִקְרָא  ה  הַזֶּ הָעוֹלָם 
חֲנֵה  מִמַּ נָסַע  טִירָתוֹ  פְּ עַת  שְׁ בִּ נִמְצָא  תּוֹרָה,  בַּ הָעוֹסֵק  נֶגֶד 

חֲנֶה: נָסְעָם מִן הַמַּ כִינָה, וּלְהָכִי קָרֵי לֵהּ בְּ כִינָה לְמַחֲנֵה שְׁ שְׁ
)פיתוחי חותם פרשת בהעלותך(

היצר מתגרה גם בצדיקים וקדושים
כה(.  יא  )במדבר  וגו’  לָהֶם  וּמָצָא  לָהֶם  חֵט  ָ יִשּׁ וּבָקָר  הֲצֹאן 
רְשׁוּ  דָּ מוֹ שֶׁ אֲוָתָם הָיְתָה עַל הָעֲרָיוֹת, כְּ ר תַּ עִקַּ נָה הִיא שֶׁ וָּ הַכַּ
אֲלוּ  חֹתָיו’, וְשָׁ פְּ כֶה לְמִשְׁ סוּק ‘בֹּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה עַל פָּ

הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ וְאָמַר  הַתּוֹרָה,  ט  פְשַׁ כִּ ר  שָׂ הַבָּ ן  כֵּ ם  גַּ
יוָן  כֵּ סָבַר,  לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  וּמֹשֶׁ ר.  שָׂ הַבָּ לָהֶם  ן  תֵּ יִּ שֶׁ
רֶה  יִתְגָּ זֶה  בָּ ר  שָׂ בָּ עוּ  בְּ יִשְׂ הָעֲרָיוֹת, אִם  אֲוָתָם עַל  תַּ ר  עִקַּ שֶׁ
מֵעֲלֵיהֶם,  הָעֲרָיוֹת  עֹל  וְיִפְרְקוּ  וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  הָרָע  יֵצֶר  הֶם  בָּ
ר  עִקַּ וְעוֹד,  ה.  חֻרְבָּ הּ  מִנַּ וְנָפְקָא  עִים  לַפּוֹשְׁ יָד  נָתַתָּ  נִמְצָא 
‘וְהָאסַפְסֻף  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ נָפְקָא,  רַב  מֵעֵרֶב  את  הַזֹּ אֲוָה  הַתַּ
נֵי  מִבְּ ם  גַּ גְרְרוּ  נִּ שֶׁ רְמוּ  גָּ וְהֵם  אֲוָה’,  תַּ הִתְאַוּוּ  קִרְבּוֹ  בְּ ר  אֲשֶׁ
נֵי  ם בְּ בְכּוּ גַּ בוּ וַיִּ שֻׁ תוּב )פסוק ד( ‘וַיָּ כָּ מוֹ שֶׁ הֶם, כְּ רָאֵל עִמָּ יִשְׂ
ים  דוֹשִׁ ים רִבּוֹא, אַף הַקְּ ִ שּׁ ר לְכָל שִׁ שָׂ ן בָּ תֵּ רָאֵל’, וְאִם תִּ יִשְׂ
אֲכִילַת  ד  מִצַּ הָרָע  יֵצֶר  הֶם  בָּ רֶה  יִתְגָּ רָאֵל  יִשְׂ בְּ שֶׁ רִים  שֵׁ וְהַכְּ
ר  שָׂ לְעוֹלָם רִבּוּי אֲכִילַת הַבָּ ם הֵם עֲרָיוֹת, דִּ ר וְיִתְאַוּוּ גַּ שָׂ הַבָּ

אֲוַת הָעֲרָיוֹת: אָדָם תַּ יר בָּ מַגְבִּ
)מחשוף הלבן פרשת בהעלותך(

שבירת התאוות ע”י ייחוד שם השי”ת
טז  )תהלים  אֶמּוֹט  ל  בַּ מִימִינִי  י  כִּ תָמִיד,  י  לְנֶגְדִּ ה’  יתִי  וִּ שִׁ
י הַיּוֹם  כָל עִתֵּ רָאוּי בְּ מִירָה כָּ מֹר עַצְמוֹ שְׁ ח(. לָכֵן צָרִיךְ לִשְׁ
הָאָדָם  ים  שִׂ יָּ שֶׁ כְּ הוּא  אֲווֹת  הַתַּ בוֹת  מַחְשְׁ וּבִטּוּל  יְלָה.  וְהַלַּ
ה’  יתִי  וִּ ‘שִׁ ח(  טז  )תהלים  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ עֵינָיו,  ין  בֵּ ה’  מִיד  תָּ
וִד(  ן )דָּ וֵּ לָזֶה כִּ ר דְּ ל אֶמּוֹט’. וְאֶפְשָׁ י מִימִינִי בַּ י תָמִיד כִּ לְנֶגְדִּ
‘רַבּוֹת  אָמַר )משלי יט כא(  שֶׁ לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ למֹֹה[  ]שְׁ
‘רַבּוֹת  הַיְנוּ  דְּ תָקוּם’,  הִיא  ה’  וַעֲצַת  אִישׁ  לֶב  בְּ בוֹת  מַחֲשָׁ
שׁוֹנִים,  ינִים  מִמִּ מִינִים  אִישׁ’,  לֶב  ‘בְּ אֲווֹת  הַתַּ בוֹת’  מַחְשְׁ
בָר  רֶךְ אֵין לַדָּ בוֹא הָאַחֶרֶת, וְכֵן עַל זֶה הַדֶּ דְחֶה אַחַת תָּ יִּ וּכְשֶׁ
ם  יְקַיֵּ הַיְנוּ  דְּ תָקוּם’,  הִיא  ה’  ‘וַעֲצַת  הוּא  לָזֶה  קּוּן  וְהַתִּ סוֹף, 
וְזֶה הָעֵצָה  י תָמִיד’,  לְנֶגְדִּ יתִי ה’  וִּ ’שִׁ דְּ הָאָדָם הָעֵצָה הַטּוֹבָה 

לֶת אוֹתָם: אֲווֹת וּמְבַטֶּ בוֹת הַתַּ ל מַחְשְׁ קוּם לְנֶגֶד כָּ תָּ הִיא שֶׁ

‘בכל לבבך’ יטהר מחשבותיו
ן  אֵין כֵּ ֶ ב רַבּוֹת הֵם וּתְדִירוֹת הֵם, מַה שּׁ תַאֲווֹת הַלֵּ נִמְצָא דְּ
עָה,  הוּא לְפִי שָׁ בָר שֶׁ א דָּ אֵינוֹ אֶלָּ מוֹסֵר נַפְשׁוֹ אוֹ מָמוֹנוֹ שֶׁ בְּ
הוּא  כָל לְבָבְךָ’ שֶׁ ימָה הַתּוֹרָה )דברים ו ה( ‘בְּ וּם הָכִי הִקְדִּ וּמִשּׁ
ל  כָּ כָל לְבָבְךָ’ לִכְללֹ  ‘בְּ וְאָמַר  ק  וְדִקְדֵּ ם.  לָּ מִכֻּ ה  שֶׁ הַקָּ בָר  הַדָּ
בָה וְיֹאמַר זוֹ  לּאֹ לְפָרֵט אָדָם שׁוּם מַחֲשָׁ בוֹת, שֶׁ מִינֵי מַחֲשָׁ
בֶת  ךְ וְלאֹ יִהְיֶה לִי שׁוּם עֹנֶשׁ עַל מַחֲשֶׁ ל כָּ הּ חֹמֶר כָּ אֵין בָּ
הּ  א ה’ אֵינוֹ רוֹצֶה בָּ מָּ הּ שׁוּם סָפֵק שֶׁ שׁ בָּ יֵּ כָל שֶׁ אֲוָה זוֹ, דְּ תַּ
כָל לְבָבְךָ’  ה, לְפִיכָךְ אָמְרָה הַתּוֹרָה ‘בְּ נָּ יַרְחִיק הָאָדָם עַצְמוֹ מִמֶּ
אן עַל  הּ סָפֵק. וּלְפִיכָךְ אָמַר כָּ שׁ בָּ יֵּ בָה שֶׁ חֲשָׁ ם הַמַּ לְרַבּוֹת גַּ
לוּ  תְשׁוּבָתָם קִבְּ בִּ הַיְנוּ שֶׁ כָל לֵב יִדְרְשׁוּהוּ, דְּ שׁוּבָה בְּ עֲלֵי תְּ בַּ
)שם(,  לְבָבְךָ’  כָל  בְּ אֱלקֶֹיךָ  ה’  אֵת  ‘וְאָהַבְתָּ  ם  לְקַיֵּ עֲלֵיהֶם 

כָל לֵב יִדְרְשׁוּהוּ: ם, וְזֶהוּ בְּ אֲווֹת לִבָּ ל תַּ מַכְנִיעִים כָּ דְּ
)מעגלי צדק אות אל”ף(

פרשת בשלח: 
ה’ חיים אלפסי ממודיעין עילית.

נוּ – והיה לשון שמחה, מה השמחה שיש כאן? )נא לכתוב תשובה קצרה ומתומצתת!(.  י תֵלֵךְ עִמָּ מה אומר רבינו בפסוק ‘וְהָיָה’ כִּ
פתרונות יש לשלוח עד יום שלישי הקרוב, כמו כן נא לציין כתובת מדויקת וטלפון

למייל: p0774702681@gmail.com או לפקס 0774702681, יש לציין בראש הדף 'עבור אביר יעקב'


