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נָה,  וָּ י )תהלים קיט לב(. הַכַּ י תַרְחִיב לִבִּ רֶךְ מִצְוֹתֶיךָ אָרוּץ, כִּ דֶּ
מֵהֶם  פּוֹרֵשׁ  וְאֵינוֹ  תּוֹרוֹת  י  תֵּ שְׁ בִּ בֵק  דָּ הוּא  שֶׁ אָמַר  שֶׁ יוָן  כֵּ
עֵסֶק  בְּ נַפְשׁוֹ  בְקָה  דָּ שֶׁ מוֹ  כְּ י  כִּ אוֹמֵר  ו  עַכְשָׁ וָלַיְלָה,  יוֹמָם 
צְוֹת  הַמִּ ה  עוֹשֶׂ שֶׁ מִצְוֹתֶיהָ,  קִיּוּם  בְּ בְקָה  דָּ ךְ  כָּ הַתּוֹרָה, 
מִצְוֹתֶיךָ  רֶךְ  דֶּ אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ  ה.  מְרֻבָּ וּזְרִיזוּת  לוּת  דְּ תַּ הִשְׁ בְּ
לִי  בְּ ה  מְרֻבָּ לוּת  דְּ תַּ הִשְׁ בְּ צְוֹת  הַמִּ ם  מְקַיֵּ אֲנִי  הַיְנוּ,  דְּ אָרוּץ, 
ה  הֲלָכָה הוּא סְגֻלָּ צְוֹת כַּ יּוּם הַמִּ קִּ י שֶׁ לוּת. וְיָדַעְתִּ ְ שׁוּם הִתְרַשּׁ
לָזֶה  וּרְאָיָה  וְסוֹדוֹתֶיהָ,  הַתּוֹרָה  לְהָבִין  ב  הַלֵּ חַ  לִפְתֹּ וְסִיּוּעַ 
צְוֹת,  ת הַמִּ יַּ ם אָדָם עֲשִׂ מָע’ )שמות כד ז(, אִם קִיֵּ ה וְנִשְׁ ‘נַעֲשֶׂ
וְכֵן  תָם.  אֲמִתָּ עַל  תּוֹרָה  בְרֵי  דִּ וְיָבִין  מַע  שְׁ יִּ שֶׁ הוּא  שׁוּט  פָּ
לוֹם )תהלים כה יד( ‘סוֹד ה’ לִירֵאָיו’,  ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ אָמַר דָּ
הֵם  רוּךְ הוּא סוֹדוֹ, ‘לִירֵאָיו’ שֶׁ דוֹשׁ בָּ הַיְנוּ, לְמִי מוֹדִיעַ הַקָּ דְּ
אָמַר,  מִים מִצְוֹת הַתּוֹרָה. וְזֶהוּ שֶׁ מוֹ וּמְקַיְּ בֵי שְׁ יִרְאֵי ה’ וְחוֹשְׁ
י  לִבִּ תַרְחִיב  זֶה  בָּ י  כִּ י  יָדַעְתִּ מִצְוֹתֶיךָ,  לְדֶרֶךְ  רָץ  אֲנִי  ֶ שּׁ מַה 

רָאוּי: ינָה לְהָבִין הַתּוֹרָה וְסוֹדוֹתֶיהָ כָּ י בִּ ן בִּ תֵּ וְתִּ

קיום המצוות מזכהו לכתר תורה
נָן,  רַבָּ בַע מִצְוֹת דְּ אוֹרַיְתָא, וְשֶׁ תַרְיַ”ג מִצְוֹת הֵם דְּ אִי נַמִי, דְּ
קוֹמוֹ  וּמִמְּ תּוֹרָה.  תֶר  כֶּ וְזֶהוּ  תֶ”ר’,  ‘כֶּ א  ימַטְרִיָּ גִּ ם  לָּ כֻּ וּכְלָלוּת 
רָאוּי  תֶ”ר מִצְוֹת זוֹכֶה לְכֶתֶר תּוֹרָה כָּ ם כֶּ הַמְקַיֵּ הוּא מֻכְרָע, דְּ
אָמְרוּ  שֶׁ מָרָא )שבת פח.(, כְּ גְּ ה אָמְרוּ בַּ ”ס. וְהִנֵּ רְדֵּ כָל חֶלְקֵי פַּ בְּ
רוּ  קָשְׁ רָאֵל  שְׂ מִיִּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ מָע’,  וְנִשְׁ ה  ‘נַעֲשֶׂ רָאֵל  יִשְׂ
וְאַחַד  ה’  ‘נַעֲשֶׂ נֶגֶד  כְּ אֶחָד  תָרִים,  כְּ נֵי  שְׁ רֵת  ָ הַשּׁ מַלְאֲכֵי  לוֹ 
נֶגֶד  תָרִים הֵם אֶחָד כְּ נֵי כְּ ְ הַשּׁ ר לוֹמַר, דְּ מָע’. וְאֶפְשָׁ נֶגֶד ‘נִשְׁ כְּ
ב  חְשֹׁ תַּ שֶׁ ה כְּ נֶגֶד הַסּוֹד. וְהִנֵּ רָשׁ וְהָרֶמֶז, וְאֶחָד כְּ ט וְהַדְּ שָׁ הַפְּ
נֵים  א שְׁ ימַטְרִיָּ רָשׁ הַסּוֹד’ עִם אוֹתִיּוֹתֵיהֶם, גִּ ט הָרֶמֶז הַדְּ שָׁ ‘פְּ
עָמִים. לִרְמֹז,  נֵי פְּ תֶר’ שְׁ בּוֹן ‘כֶּ עִים, הֵם חֶשְׁ ר מֵאוֹת וְאַרְבָּ עָשָׂ
נֶגֶד הַסּוֹד.  ט וְאֶחָד כְּ שָׁ נֶגֶד הַפְּ עִינַן, אֶחָד כְּ תָרִים בָּ נֵי הַכְּ שְׁ דִּ
אָמַר  ה לְכֶתֶר תּוֹרָה. וְזֶהוּ שֶׁ צְוֹת הוּא הַמְזַכֶּ וּלְעוֹלָם קִיּוּם הַמִּ
ם  ָ שּׁ שֶׁ אֲנִי שׁוֹמֵעַ  שֶׁ רֶךְ  כָל דֶּ בְּ הַיְנוּ,  דְּ רֶךְ מִצְוֹתֶיךָ אָרוּץ,  דֶּ
י  לִבִּ ח  פְתַּ תִּ זֶה  בָּ י  כִּ מָם,  לְקַיְּ דֵי  כְּ אָרוּץ  ה  מָּ שָׁ מִצְוֹתֶיךָ, 
תֶ”ר’,  א ‘כֶּ ימַטְרִיָּ ה תַרְחִיב גִּ ה לְכֶתֶר תּוֹרָה. וְהִנֵּ תוֹרָתְךָ וְאֶזְכֶּ בְּ
זֶה תַרְחִיב  תֶ”ר מִצְוֹת, בָּ ם כֶּ ל לְקַיֵּ דֵּ תַּ אֶשְׁ עַל יְדֵי שֶׁ לִרְמֹז שֶׁ
רָאוּי  ה לְכֶתֶר תּוֹרָה כָּ סוֹדוֹת תּוֹרָתְךָ, וְאֶזְכֶּ ם בְּ י גַּ ח לִבִּ וְתִפְתַּ

א תַרְחִיב: ימַטְרִיָּ הוּא גִּ שֶׁ
)אלף בינה, תהלים קיט אות ד(

יבקש לקיים המצוות בכוונה ראויה
לה(.  קיט  )תהלים  י  חָפָצְתִּ בוֹ  י  כִּ מִצְוֹתֶיךָ,  נְתִיב  בִּ הַדְרִיכֵנִי 

רֶךְ  דֶּ ה’  הוֹרֵנִי  אָמַר  ֶ שּׁ מוֹ  כְּ ה,  עֲשֵׂ מִצְוֹת  עַל  אַל  שָׁ ה  חִלָּ תְּ
דוֹלוֹת  נוֹת גְּ וָּ הֵם צְרִיכִים כַּ ה. וְכֵיוָן שֶׁ הֵם מִצְוֹת עֲשֵׂ יךָ שֶׁ חֻקֶּ
יגָם  דֵי לְהַשִּׂ ם כְּ ן עֲלֵיהֶם לְבַדָּ שׁ וּמִתְחַנֵּ ה יְתֵרָה, מְבַקֵּ ָ וּקְדֻשּׁ
לּאֹ  ה, שֶׁ שׁ עַל מִצְוֹת לאֹ תַעֲשֶׂ ךְ חוֹזֵר וּמְבַקֵּ רָאוּי, וְאַחַר כָּ כָּ

לַעֲבֹר עֲלֵיהֶם ]וכו’[:

יוסיף לבקש שאף בזמן שלא יחשוב לעשות 
מצוה, תיעשה מתוך הרגל

ה  שָׁ וּבַקָּ אֵלָה  שְׁ הוֹסִיף  זֶה  בָּ הַדְרִיכֵנִי,  לְשׁוֹן  בִּ אָמַר  ֶ שּׁ וּמַה 
אָדָם רָגִיל  בָר שֶׁ הַדָּ אַל קֹדֶם, וְהוּא יָדוּעַ שֶׁ ָ שּׁ ֶ ה שּׁ יוֹתֵר מִמַּ
עָמִים  לוּתוֹ בּוֹ פְּ כָל יוֹם וָיוֹם, מֵרֹב הֶרְגֵּ מִיד בְּ בּוֹ לַעֲשׂוֹתוֹ תָּ
לִבּוֹ  ם  שָׂ לּאֹ  שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  ן,  וֵּ מִתְכַּ בְּ לּאֹ  שֶׁ אוֹתוֹ  ה  עוֹשֶׂ
עַת.  מִדַּ לּאֹ  שֶׁ אַף  אוֹתוֹ  ה  עוֹשֶׂ בּוֹ  לוֹ  הֶרְגֵּ מֵרֹב  לַעֲשׂוֹתוֹ, 
לוֹנִי  פְּ י  רַבִּ אָמַר  ה”ד(,  פ”ב  )ירושלמי ברכות  מָרָא  גְּ בַּ דְאָמַר  כִּ
י מָטֵינָא לְ’מוֹדִים’, הֲרֵי  כָרַע כִּ אי דְּ מַחֲזִיקְנָא טִיבוּתָא לְרֵישַׁ
יעַ לְ’מוֹדִים’,  גִּ מַּ שֶׁ כָל יוֹם וָיוֹם לִכְרֹעַ כְּ לוֹ בְּ מֵרֹב הֶרְגֵּ מַע דְּ מַשְׁ
ל מֵאֵלָיו  ם לִבּוֹ לִכְרֹעַ, מֵרֹב הַהֶרְגֵּ פְעָמִים אֵינוֹ שָׂ ב דִּ אַף עַל גַּ
לָל לִכְרֹעַ.  לִבּוֹ כְּ ב בְּ לּאֹ חָשַׁ ל עִמּוֹ, שֶׁ וּמֵעַצְמוֹ כּוֹרֵעַ וְלִבּוֹ בַּ
עָמִים  ל פְּ רָגִיל אָדָם לַעֲשׂוֹתוֹ, מֵרֹב הַהֶרְגֵּ בָר שֶׁ ל דָּ וְכֵן נַמִי כָּ
ילָא מֵאֵלָיו וּמֵעַצְמוֹ וְלִבּוֹ  ן, רַק מִמֵּ וֵּ לִי מִתְכַּ ה אוֹתוֹ בְּ עוֹשֶׂ שֶׁ
רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ עַזְרֵהוּ הַקָּ יַּ ו, שֶׁ וֹאֵל עַכְשָׁ שּׁ ל עִמּוֹ. וְזֶהוּ שֶׁ בַּ
הֶם, אֲפִלּוּ  לוֹ בָּ רֹב הֶרְגֵּ מֵּ כָל עֵת עַד שֶׁ צְוֹת בְּ מִּ הְיֶה רָגִיל בַּ יִּ שֶׁ
צְוָה,  הַמִּ ת  יַּ עֲשִׂ בַּ בְתּוֹ  מַחֲשַׁ הְיֶה  תִּ לּאֹ  שֶׁ עָה  שָׁ אֵיזֶה  הְיֶה  תִּ

הּ: הוּא רָגִיל בָּ ל שֶׁ ה מֵרֹב הַהֶרְגֵּ עָשֶׂ מֵאֵלֶיהָ תֵּ
עָה  שָׁ הַיְנוּ, אֲפִלּוּ בְּ נְתִיב מִצְוֹתֶיךָ, דְּ אָמַר הַדְרִיכֵנִי בִּ וְזֶהוּ שֶׁ
ילָא.  ה הַדְרִיכֵנִי בּוֹ מִמֵּ צְוֹת, אַתָּ נְתִיב הַמִּ י לִדְרֹךְ בִּ לִבִּ אֵין בְּ שֶׁ
עוֹלָם  י בָּ הַיְנוּ, אֲנִי לאֹ חָפַצְתִּ י, דְּ י בוֹ חָפָצְתִּ נֵי כִּ עַם, מִפְּ וְהַטַּ
י  לְתִּ וְהֻרְגַּ הָעוֹלָם,  הַבְלֵי  בְּ וְלאֹ  צְוֹת  הַמִּ נְתִיב  בִּ אִם  י  כִּ ה  הַזֶּ
נְתִיב  בִּ י  בְתִּ חָשַׁ לאֹ  עָה  שָׁ אֵיזֶה  בְּ אִם  ן,  כֵּ שֶׁ וְכֵיוָן  הֶם,  בָּ

י: י בוֹ חָפָצְתִּ ה הַדְרִיכֵנִי בּוֹ כִּ צְוֹת, אַתָּ הַמִּ
)אלף בינה, תהלים קיט אות ה(

קיום המצוות בשלימות האמיתית
הַיְנוּ,  י )תהלים קיט מז(. דְּ ר אָהָבְתִּ מִצְוֹתֶיךָ אֲשֶׁ ע בְּ עֲשַׁ תַּ וְאֶשְׁ
ר  אֲשֶׁ כַּ וְסוֹדוֹתֶיהָ  דִינֶיהָ  בְּ תָהּ  אֲמִתָּ הַתּוֹרָה עַל  תּוֹדִיעֵנִי  שֶׁ כְּ
מִצְוֹתֶיךָ,  ע בְּ עֲשַׁ תַּ עָה אֶשְׁ אוֹתָהּ שָׁ פָנֶיךָ, אָז בְּ אֲנִי שׁוֹאֵל מִלְּ
תִי  ל מְגַמָּ ם וּבְטַעְמָם, וְזֹאת הִיא כָּ רְשָׁ שָׁ אֵדַע אוֹתָם בְּ יוָן שֶׁ כֵּ
פָנֶיךָ לְהוֹדִיעֵנִי חָכְמָה וּבִינָה,  י. וַאֲנִי שׁוֹאֵל מִלְּ ר אָהָבְתִּ אֲשֶׁ
לִי יְדִיעַת הַתּוֹרָה  י בְּ תָם, כִּ צְוֹת עַל אֲמִתָּ ם הַמִּ דֵי לְקַיֵּ ל כְּ הַכֹּ
לָכֵן  תָם.  אֲמִתָּ עַל  צְוֹת  הַמִּ אֵדַע  שֶׁ ךְ  יָּ שַׁ לאֹ  תָהּ  אֲמִתָּ עַל 
צְוֹת  ה הַמִּ עָה אֶעֱשֶׂ אוֹתָהּ שָׁ תָהּ, בְּ אֵדַע הַתּוֹרָה עַל אֲמִתָּ שֶׁ כְּ
בָר  הַדָּ וְזֶהוּ  הֶם.  בָּ מַח  וְאֶשְׂ הֶם  בָּ ע  עֲשַׁ תַּ וְאֶשְׁ תָם,  אֲמִתָּ עַל 

קִי  חִשְׁ דְּ וְאַהֲבָתִי,  רְצוֹנִי  לַם  נִשְׁ דְּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ י  אָהָבְתִּ ר  אֲשֶׁ
עַל  צְוֹת  הַמִּ וְלַעֲשׂוֹת  תָהּ  אֲמִתָּ עַל  הַתּוֹרָה  לֵידַע  הוּא 

י ]וכו’[: ר אָהָבְתִּ לַם רְצוֹנִי אֲשֶׁ ו נִשְׁ תָם, עַכְשָׁ אֲמִתָּ

אין לו נחת רוח כי אם בעשיית רצון ה’
י  אָהַבְתִּ לאֹ  נָה  וָּ הַכַּ י,  אָהָבְתִּ ר  אֲשֶׁ אָמַר  ֶ שּׁ מַה  נַמִי,  אִי 
י  כִּ עֲשׁוּעַ  וְשַׁ מְחָה  שִׂ לִי  וְאֵין  צְוֹת,  הַמִּ אִם  י  כִּ ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ
הֲנָאוֹת  בַּ עֲשׁוּעַ  וְשַׁ רוּחַ  נַחַת  שׁוּם  לִי  וְאֵין  קִיּוּמָם,  בְּ אִם 
רְצוֹנְךָ.  לַעֲשׂוֹת  אִם  י  כִּ נִבְרֵאתִי  לאֹ  י  כִּ וְתַעֲנוּגָיו,  הָעוֹלָם 
‘וּמַה  כיפור(:  יום  )בפיוט לשחרית של  הַמְשׁוֹרֵר  אָמַר  שֶׁ וּכְמוֹ 
מִצְוֹתֶיךָ  ע בְּ עֲשַׁ תַּ אָמַר וְאֶשְׁ מַן אִם לאֹ רְצוֹנְךָ’. וְזֶהוּ שֶׁ י מִזְּ לִּ
ל  ה שֶׁ עֲשׁוּעַ הַזֶּ ַ י אִם הַשּׁ י כִּ לוֹמַר, לאֹ אָהַבְתִּ י, כְּ ר אָהָבְתִּ אֲשֶׁ
ה  ל הֲנָאוֹת הָעוֹלָם הַזֶּ עֲשׁוּעַ אַחֵר שֶׁ וְקָא, וְשׁוּם שַׁ צְוֹת דַּ הַמִּ
עֲשׁוּעַ  ַ פָנֶיךָ, עָזְרֵנִי עַל הַשּׁ שׁ מִלְּ י, לָכֵן אֲנִי מְבַקֵּ לאֹ אָהַבְתִּ

יגוֹ: ה לְהַשִּׂ הַזֶּ
)אלף בינה, תהלים קיט אות ו(
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קיט  )תהלים  רְמִיתָם  תַּ קֶר  שֶׁ י  כִּ יךָ,  מֵחֻקֶּ שׁוֹגִים  ל  כָּ סָלִיתָ 
לִרְמֹז עַל  וּבָא  וּדְרִיכָה,  רְמִיסָה  לְשׁוֹן  נַמִי, סָלִיתָ  אִי  קיח(. 
סוּק )מלאכי  פָּ רַבּוֹתֵינוּ זַ”ל )ראש השנה יז.( עַל  אָמְרוּ  ֶ שּׁ מַה 
פּוֹת רַגְלֵיכֶם’,  כַּ חַת  יִהְיוּ אֵפֶר תַּ י  כִּ עִים  ‘וְעַסּוֹתֶם רְשָׁ ג כא( 
ה  יקִים. וְהִנֵּ דִּ חַת רַגְלֵי הַצַּ עִים לִהְיוֹת אֵפֶר תַּ עֲתִידִים הָרְשָׁ דַּ
יָדוֹ מִצְוֹת  אֵין בְּ רָאֵל שֶׁ יִשְׂ ע בְּ י אֵין לְךָ רָשָׁ יֵשׁ לְהִתְבּוֹנֵן, כִּ
ל  כָּ אָמְנָם  לְאִבּוּד.  הוֹלְכִים  מָה  נֵי  וּמִפְּ טוֹבִים,  ים  וּמַעֲשִׂ
ה’  יִרְאַת  אֵין  שֶׁ מִי  ל  כָּ י  כִּ ו,  יַחְדָּ צָדְקוּ  אֱמֶת  ה’  טֵי  פְּ מִשְׁ
יוּהֲרָא  ם  לְשֵׁ הֵם  ה  עוֹשֶׂ הוּא  שֶׁ צְוֹת  הַמִּ ל  כָּ לִבּוֹ,  בְּ קוּעָה  תְּ
לָל  כְּ נָתוֹ  וָּ כַּ וְאֵין  אָדָם,  נֵי  בְּ פְנֵי  בִּ אֵר  וּלְהִתְפָּ ל  דֵּ לְהִתְגַּ דֵי  כְּ
מִצְוָה,  ם  לְשֵׁ וְאוֹמֵר  ה  עוֹשֶׂ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ נִמְצָא,  מַיִם.  שָׁ ם  לְשֵׁ
מַיִם  שָׁ ם  לְשֵׁ נָתוֹ  וָּ כַּ י אֵין  כִּ ם,  ֵ הַשּׁ אוּת הוּא הוֹלֵךְ עִם  רַמָּ בְּ
מֵזִיד עַל מִצְוֹת  בְּ הֲרֵי עוֹבֵר  רִיּוֹת, שֶׁ פְנֵי הַבְּ בִּ אֵר  רַק לְהִתְפָּ
צְוֹת  הַמִּ ם  גַּ ה,  תַעֲשֶׂ לאֹ  מִצְוֹת  ל  בַטֵּ מְּ שֶׁ וְכֵיוָן  ה.  תַעֲשֶׂ לאֹ 
מַיִם.  ם שָׁ נָתוֹ לְשֵׁ וָּ אֵין כַּ שׁוּט הוּא שֶׁ ה פָּ צְוֹת עֲשֵׂ ה מִמִּ עוֹשֶׂ שֶׁ
רִיכָה  דְּ זַרְתָּ  גָּ הַיְנוּ,  דְּ יךָ,  ל שׁוֹגִים מֵחֻקֶּ אָמַר סָלִיתָ כָּ וְזֶהוּ שֶׁ
מָם,  יךָ וְלאֹ רָצוּ לְקַיְּ הָיוּ שׁוֹגִים מֵחֻקֶּ עִים שֶׁ וּרְמִיסָה עַל הָרְשָׁ
עָשׂוּ  הֲרֵי  ימָא,  תֵּ וְכִי  עִים’.  רְשָׁ ‘וְעַסּוֹתֶם  עֲלֵיהֶם  וְכָתַבְתָּ 
קֶר  י שֶׁ ים טוֹבִים, לָזֶה אָמַר כִּ ה מַעֲשִׂ מָּ ה מִצְוֹת וְעָשׂוּ כַּ מָּ כַּ
קֶר וּבְתַרְמִית  שֶׁ ים בְּ הָיוּ עוֹשִׂ צְוֹת שֶׁ ל הַמִּ הַיְנוּ, כָּ רְמִיתָם, דְּ תַּ
מַיִם רַק  ם שָׁ נָתָם לְשֵׁ וָּ י אֵין כַּ רַךְ, כִּ הָיוּ הוֹלְכִים עַל ה’ יִתְבָּ
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)אלף בינה, תהלים קיט אות ס(
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