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יתפלל לה’ שיעזרהו לנצח את היצה”ר
רַב  עַם  וָרֶכֶב  סוּס  וְרָאִיתָ  אֹיְבֶיךָ  עַל  לְחָמָה  לַמִּ תֵצֵא  י  כִּ
מֵאֶרֶץ  עַלְךָ  הַמַּ ךְ  עִמָּ אֱלקֶֹיךָ  ה’  י  כִּ מֵהֶם  תִירָא  לאֹ  ךָ  מִמְּ
וְגוֹ’.  הֵן  הַכֹּ שׁ  וְנִגַּ לְחָמָה  הַמִּ אֶל  קָרָבְכֶם  כְּ וְהָיָה  מִצְרָיִם. 
ה’  י  כִּ וְגוֹ’.  הַיּוֹם  קְרֵבִים  ם  אַתֶּ רָאֵל  יִשְׂ מַע  שְׁ אֲלֵהֶם  וְאָמַר 
טְרִים אֶל הָעָם וְגוֹ’. וּמִי הָאִישׁ וְגוֹ’.  ֹ רוּ הַשּׁ אֱלקֵֹיכֶם וְגוֹ’. וְדִבְּ
ה  סוּקִים הָאֵלֶּ ר לִרְמֹז הַפְּ וּמִי הָאִישׁ וְגוֹ’ )דברים כ א-ו(. אֶפְשָׁ
ה עֹרֶף  יֵצֶר הָרָע קְשֵׁ ה יָדוּעַ דְּ עַל יֵצֶר הָרָע וְיֵצֶר הַטּוֹב. הִנֵּ
אֵ”ל  ל סִטְרָא אַחֲרָא, סַמָּ חוֹת שֶׁ ה כֹּ מָּ יֵשׁ לוֹ כַּ נִים, דְּ וְעַז פָּ
רְאוֹת הָאָדָם  ה בִּ ם אֵשׁ לוֹהֵט. וְהִנֵּ וְלִילִי”ת וְחֵילוֹתֵיהֶם, וְכֻלָּ
רָפוֹת,  וְיָדָיו  ס  יִמַּ וּלְבָבוֹ  נִבְהָל,  הָרָע  יֵצֶר  ל  שֶׁ חוֹת  הַכֹּ ל  כָּ
ה.  אֵלֶּ ל  כָּ נֶגֶד  חֵם  לְהִלָּ אוּכַל  שֶׁ חִי  כֹּ מַה  אֲנִי  מָה  יֹאמַר  י  כִּ
רְשׁוּ  פֵּ ֶ שּׁ וּמַה  הַתּוֹרָה  אָמְרָה  ֶ שּׁ מַה  לִבּוֹ  אֶל  ן  תֵּ יִּ שֶׁ כְּ אָמְנָם 
חֵם  יּוּכַל וְיוּכַל לְהִלָּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, יֵדַע נֶאֱמָנָה שֶׁ
דוֹשׁ  הַקָּ רוּךְ הוּא, וּמִי שֶׁ דוֹשׁ בָּ ר הוּא הַקָּ הָעִקָּ עַם, דְּ בּוֹ. וְהַטַּ
חָסֵר  הָרָע  יֵצֶר  ת  כַּ ה  וְהִנֵּ הַנּוֹצֵחַ,  הוּא  עֶזְרָתוֹ  בְּ הוּא  רוּךְ  בָּ
ר  הֶם עֶזְרַת ה’, וְהָעִקָּ ת יֵצֶר הַטּוֹב יֵשׁ עִמָּ מֵהֶם עֶזְרַת ה’, וְכַּ
הָאָדָם  ל  דֵּ תַּ יִשְׁ רַק  נב:(,  )סוכה  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ הוּא 
רוּךְ הוּא, וְהוּא יַעְזְרֵהוּ נֶגֶד יֵצֶר הָרָע  דוֹשׁ בָּ לַעֲשׂוֹת רְצוֹן הַקָּ

וְכֹחוֹתָיו וְחֵילוֹתָיו:

לא יפחד מיצר הרע וחילותיו כיון שהקב”ה 
עוזרו

הָרָע,  יֵצֶר  אֹיְבֶךָ, הוּא  עַל  לְחָמָה  לַמִּ תֵצֵא  י  כִּ אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ 
הָאָדָם  אֶת  ד  לְאַבֵּ שׁ  מְבַקֵּ הוּא  שֶׁ נּוּ,  מִמֶּ יוֹתֵר  אוֹיֵב  אֵין  שֶׁ
ל אֶחָד  לוֹם לְהַזְהִיר כָּ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ ים. וּבָא מֹשֶׁ מֵאֶרֶץ חַיִּ
חוֹת  כֹּ רְאוֹתְךָ  בִּ לְבָבְךָ  יֵרַךְ  אַל  לוֹ,  וְלוֹמַר  רָאֵל  שְׂ מִיִּ וְאֶחָד 

דוֹלִים וַעֲצוּמִים ]וכו’[: יֵצֶר הָרָע גְּ
ה’  שֶׁ וּמֵאַחַר  ךְ,  עִמָּ י ה’ אֱלקֶֹיךָ  עַם, כִּ וְהַטַּ לאֹ תִירָא מֵהֶם, 
עַלְךָ מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם,  ר, וּרְאָיָה לָזֶה, הַמַּ ךָ זֶהוּ הָעִקָּ אֱלקֶֹיךָ עִמְּ
ל  חְתּוֹנִים הֶרְאוּ כָּ טְרָא אַחֲרָא הָעֶלְיוֹנִים וְהַתַּ חוֹת הַסִּ כָל כֹּ דְּ
ךָ  רוּךְ הוּא הָיָה עִמְּ דוֹשׁ בָּ הַקָּ מִצְרַיִם, וְכֵיוָן שֶׁ בוּרָתָם בְּ חַ גְּ כֹּ
יתָ רְצוֹן ה’ הוּא יִהְיֶה  ו אִם עָשִׂ ם עַכְשָׁ לוּם, גַּ לאֹ הוֹעִילוּ כְּ

ךָ וְלאֹ תִירָא: עִמְּ

יצר הטוב מסייע לאדם
לְשׁוֹן  מָקוֹם  כָל  בְּ ‘וְהָיָה’  לְחָמָה,  הַמִּ אֶל  קָרָבְכֶם  כְּ וְהָיָה 
ה  מַטָּ מְחָה לְךָ מִלְמַעְלָה וּמִלְּ מְחָה )במדב”ר יג ה(, וּדְהַיְנוּ, שִׂ שִׂ
ה’.  רְצוֹן  זֶהוּ  דְּ הָרָע,  יֵצֶר  עִם  מִלְחָמָה  לַעֲשׂוֹת  קוּם  תָּ שֶׁ כְּ
הֵן, זֶה יֵצֶר הַטּוֹב  שׁ הַכֹּ ד וְנִגַּ רְצֶה לַעֲשׂוֹת מִלְחָמָה, מִיָּ תִּ וּכְשֶׁ
ר אֶל הָעָם, הֵם  רֵת לְךָ לַהֲנָאָתְךָ וּלְטוֹבָתְךָ, וְדִבֶּ הוּא מְשָׁ שֶׁ

קְרָאִים ‘עַם’: ל אֶבְרֵי הַגּוּף הַנִּ כָּ

שם ‘ישראל’ מורה שיגברו על הסטרא אחרא
נִקְרֵאתָ  ה  לָמָּ וְהָבֵן  מַע  שְׁ רָאֵל,  יִשְׂ מַע  שְׁ אֲלֵהֶם  וְאָמַר 
דוֹל  גָּ חֲךָ  כֹּ וּבָזֶה  מְךָ,  שִׁ בְּ מוֹ  שְׁ ף  תֵּ שִׁ ה’  דַּ וּם  מִשּׁ רָאֵל’,  ‘יִשְׂ
ה  לָמָּ לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  אָבִינוּ  יַעֲקֹב  וְעוֹד,  הָרָע.  יֵצֶר  חַ  מִכֹּ
כט(  לב  )בראשית  הּ  בֵּ כְתִיב  דִּ וּם  מִשּׁ רָאֵל’,  ‘יִשְׂ מוֹ  שְׁ נִקְרָא 
לְשׁוֹן  רָאֵל’  ‘יִשְׂ ם  וְשֵׁ אֵ”ל,  סַמָּ הוּא  אֱלהִֹים’  עִם  רִיתָ  שָׂ י  ‘כִּ
ל  כָּ וּכְלָלוּת  ל.  ר עַל הַכֹּ י הוּא שַׂ כִּ נוּת, לְהוֹרוֹת  וְרַבָּ רָרָה  שְׂ
אוֹחֲזִים  אִם  הֵם  גַם  דְּ לְהוֹרוֹת  נִקְרְאוּ,  זֶה  ם  שֵׁ בְּ רָאֵל  יִשְׂ
חוֹת  לְטוּ עַל כֹּ ם הֵם יִשְׁ ידֵיהֶם, גַּ ה אֲבוֹתֵיהֶם הַטּוֹבִים בִּ מַעֲשֵׂ
רָאֵל,  יִשְׂ מַע  שְׁ וְזֶהוּ  עֲלֵיהֶם.  רִים  שָׂ וְיִהְיוּ  אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ
וּבָזֶה  רָאֵל’,  ‘יִשְׂ ם  שֵׁ בְּ נִקְרֵאתָ  ה  לָמָּ ל  כֵּ וְהִסְתַּ הָבֵן  לוֹמַר,  כְּ

חוֹת סִטְרָא אַחֲרָא: דוֹל מִכֹּ חֲךָ גָּ י כֹּ דַע כִּ תֵּ

כח התפילה המתחדשת בכל יום כנגד 
התחדשות יצר הרע

הַיּוֹם  בַת  תֵּ נִרְאֶה  דְּ הַיּוֹם,  קְרֵבִים  ם  אַתֶּ וְאָמַר  ק  וְדִקְדֵּ
לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  דְּ לִרְמֹז  א  בָּ אַךְ  רֶת,  מְיֻתֶּ כִּ
וּבַל  יוֹם.  כָל  בְּ עָלָיו  שׁ  מִתְחַדֵּ אָדָם  ל  שֶׁ יִצְרוֹ  ל:(  )קידושין 

רְאֵלִי  שְׂ ם הָאָדָם הַיִּ הֲרֵי גַּ יֵרַךְ לֵב הָאָדָם מֵחֲמַת טַעֲנָה זוֹ, שֶׁ
נּוֹצֵחַ  ה שֶׁ פִלָּ חַ הַתְּ כָל יוֹם, וְגָדוֹל כֹּ פִלּוֹת בְּ לשֹׁ תְּ ל שָׁ לֵּ מִתְפַּ
טְרָא אַחֲרָא. וְלָזֶה רָמַז לָהֶם אַל יֵרַךְ לְבַבְכֶם  חוֹת הַסִּ ל כֹּ כָּ
ם  אַתֶּ וָיוֹם  יוֹם  ל  כָּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ הַיּוֹם,  קְרֵבִים  ם  אַתֶּ שֶׁ מֵחֲמַת 
י  מְתִּ הֲרֵי הִקְדַּ ירְאוּ, שֶׁ ה אַל תִּ ם מִזֶּ ה, גַּ קְרֵבִים לְמִלְחָמָה חֲדָשָׁ
בוֹת  תֵּ י  רָאשֵׁ מַע  שְׁ ת  וּמִלַּ רָאֵל,  יִשְׂ מַע  שְׁ לָכֶם  י  וְאָמַרְתִּ
פִלּוֹת  תְּ לשֹׁ  שָׁ מוּ  קַיְּ תְּ שֶׁ כְּ הַיְנוּ,  דְּ עַרְבִית,  מִנְחָה  חֲרִית  שַׁ
יוֹם,  כָל  בְּ עֲלֵיכֶם  שׁ  מִתְחַדֵּ הָרָע  יֵצֶר  דְּ ב  גַּ עַל  אַף  יּוֹם,  בַּ
ה  פִלָּ חַ הַתְּ כָל יוֹם, וְגָדוֹל כֹּ פִלּוֹת בְּ ים תְּ שִׁ ם מְחַדְּ ם אַתֶּ הֲרֵי גַּ
לַת’,  ה’ אוֹתִיּוֹת ‘הַפָּ פִלָּ ה ‘תְּ הִנֵּ טְרָא אַחֲרָא, דְּ חוֹת הַסִּ נוֹצֵחַ כֹּ דְּ
הְיוּ  תִּ שֶׁ טְרָא אַחֲרָא, וְלָכֵן כְּ לֶת הַסִּ פֶּ ה הִיא הַמַּ פִלָּ הַתְּ הַיְנוּ דְּ דְּ
לְחָמָה  מִמִּ ירְאוּ  תִּ אַל  זֶה  בָּ יּוֹם,  בַּ פִלּוֹת  תְּ לשֹׁ  שָׁ מִים  מְקַיְּ
י ה’ אֱלקֵֹיכֶם הַהֹלֵךְ  ם, כִּ לָּ כָל יוֹם. וּגְדוֹלָה מִכֻּ בְּ יֵצֶר הָרָע שֶׁ דְּ
כֹלֶת יֵשׁ  ן מַה יְּ כֵּ חֵם לָכֶם עִם אֹיְבֵיכֶם, וְכֵיוָן שֶׁ כֶם לְהִלָּ עִמָּ
לְחָם לָכֶם עִם  כֶם וְהוּא הַנִּ שׁוֹ, הֲרֵי ה’ עִמָּ הִתְחַדְּ צֶר הָרָע בְּ לַיֵּ
לְבַבְכֶם,  יֵרַךְ  אַל  ה  מֵעַתָּ ן  כֵּ אִם  אֶתְכֶם,  יעַ  לְהוֹשִׁ אֹיְבֵיכֶם 
עֲבוֹדַת ה’ וְהוּא  זוּ, רַק חִזְקוּ וְאִמְצוּ בַּ חְפְּ ירְאוּ וְאַל תַּ אַל תִּ

עֶזְרְכֶם: יִהְיֶה בְּ

יצר הטוב ונפש רוח ונשמה מוכיחים את 
האדם

צֶר  לַיֵּ רוֹמֵז  טְרִים  ֹ הַשּׁ לֵאמֹר,  הָעָם  אֶל  טְרִים  ֹ הַשּׁ רוּ  וְדִבְּ
פָה  שָׂ ם  לָּ כֻּ שֶׁ מָה,  וּנְשָׁ רוּחַ  לְנֶפֶשׁ  וְרוֹמֵז  וְכֹחוֹתָיו,  הַטּוֹב 
תוֹכְחוֹת מוּסָר.  רִים אֶת הָאָדָם בְּ אַחַת וּדְבָרִים אֲחָדִים מְיַסְּ

אָדָם  ל  כָּ שֶׁ הוּא,  סוּקִים  הַפְּ ה  אֵלֶּ בְּ אוֹמְרִים  שֶׁ וְהַמּוּסָר 
ל יְמֵי  ן כָּ כָה וְתִקֵּ זָּ מָה, וּמִי שֶׁ רָאֵל יֵשׁ לוֹ נֶפֶשׁ וְרוּחַ וּנְשָׁ שְׂ מִיִּ
לּוֹ  מָה שֶׁ אָרִים נֶפֶשׁ רוּחַ וּנְשָׁ הוֹלֵךְ לְאוֹתוֹ עוֹלָם נִשְׁ שֶׁ יו, כְּ חַיָּ
שׁ, וְאֵין לְזָרִים  ה, וְחוֹזְרִים לְגוּפוֹ מַמָּ חִיָּ מוּרִים עַד זְמַן הַתְּ שְׁ
יו רַחֲמָנָא  ל יְמֵי חַיָּ הָיָה מְקֻלְקָל כָּ הֶם שׁוּם חֵלֶק. וּמִי שֶׁ אִתּוֹ בָּ
הָרִאשׁוֹן  וְהַגּוּף  אַחֵר,  גוּף  בְּ גִלְגּוּל  בְּ אִים  בָּ הֵם  הֲרֵי  לִצְלַן, 

דוֹלָה יוֹתֵר מִזּוֹ: ר מֵהֶם, וְאֵין רָעָה גְּ נֶעְדָּ

מזרזים את האדם לתקן את נפשו רוחו 
ונשמתו בחייו

נָה בַיִת חָדָשׁ וְלאֹ חֲנָכוֹ.  ר בָּ אוֹמְרִים לוֹ מִי הָאִישׁ אֲשֶׁ וְזֶהוּ שֶׁ
ה  חִלָּ בַתְּ טֶבַע הָעוֹלָם דְּ מָה, כְּ ה רֶמֶז לְנֶפֶשׁ רוּחַ וּנְשָׁ אן עָשָׂ כָּ
ה  ָ א אִשּׁ ךְ נוֹשֵׂ רֶם וְאַחַר כָּ ךְ נוֹטֵעַ כֶּ יִת וְאַחַר כָּ אָדָם בּוֹנֶה בַּ
נָהּ  פֶשׁ, אִם זָכָה וְתִקְּ אָה לוֹ הַנֶּ ה אָדָם בָּ חִלָּ תְּ ךְ בַּ )סוטה מד.(, כָּ

ם הָרוּחַ  ן גַּ ם הָרוּחַ, וְאִם זָכָה עוֹד וְתִקֵּ רָאוּי זוֹכֶה וְקוֹנֶה גַּ כָּ
נָה בַיִת  ר בָּ אָמַר מִי הָאִישׁ אֲשֶׁ מָה. וְזֶהוּ שֶׁ שָׁ זוֹכֶה וְקוֹנֶה הַנְּ
פֶשׁ עֲדַיִן,  ן הַנֶּ קֵּ הַיְנוּ לאֹ תִּ פֶשׁ, וְלאֹ חֲנָכוֹ, דְּ חָדָשׁ, הִיא הַנֶּ
נָה, עֲדַיִן  וָּ וְזֶהוּ וְלאֹ חֲנָכוֹ. וְעוֹד, חֲנָכוֹ אוֹתִיּוֹת ‘חָן כ”ו’, הַכַּ
עֲדַיִן לאֹ  יוָן שֶׁ פֶשׁ הַהִיא כֵּ נֶּ רוּךְ הוּא לאֹ חָנָה בַּ ם הֲוָיָ”ה בָּ שֵׁ
לֵמָה  שׁוּבָה שְׁ נִתְקְנָה. זֶה הָאָדָם צָרִיךְ לְהִתְעוֹרֵר וְלַעֲשׂוֹת תְּ
אָה  פֶשׁ הָרְאוּיָה לוֹ הַבָּ הִיא הַנֶּ רְשׁוֹ, שֶׁ שָׁ דֵי לָשׁוּב לֶאֱחֹז בְּ כְּ
יְמַהֵר  נַפְשׁוֹ,  רֶשׁ  ב לְבֵיתוֹ הוּא שֹׁ וְיָשֹׁ אָמַר יֵלֵךְ  וְזֶהוּ שֶׁ לוֹ, 
מִלְחֶמֶת  בְּ א יָמוּת  מָּ שֶׁ דְּ לָהּ,  הַמּוֹעִיל  קּוּן  תִּ ה לַעֲשׂוֹת  יָחִישָׁ
הַהִיא  פֶשׁ  הַנֶּ נּוּ  מִמֶּ נֶאֶבְדָה  הֲרֵי  ע  רָשָׁ מוּת  יָּ וּכְשֶׁ הָרָע,  יֵצֶר 
חֶנּוּ  יְנַצְּ לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ אֲרִי  כַּ ר  בֵּ יִתְגַּ לָכֵן  יַחְנְכֶנּוּ,  אַחֵר  וְאִישׁ 
עִין אוֹתוֹ )יומא לח:(. וּמִי הָאִישׁ  הֵר מְסַיְּ א לִטַּ יֵצֶר הָרָע, וְהַבָּ
שׁ  יֵּ הַיְנוּ מִי שֶׁ רֶם הוּא הָרוּחַ, דְּ לוֹ, כֶּ רֶם וְלאֹ חִלְּ ר נָטַע כֶּ אֲשֶׁ
הַיְנוּ עֲדַיִן  לוֹ’, דְּ הּ ‘הִלְּ לוֹ קְרֵי בֵּ נוֹ, חִלְּ קְּ לוֹ הָרוּחַ וַעֲדַיִן לאֹ תִּ
ב  בַח הָרָאוּי לְתִקּוּנוֹ, יֵלֵךְ וְיָשֹׁ ֶ ה לוֹ הַשּׁ יחוֹ, לאֹ עָשָׂ בִּ לאֹ הִשְׁ
דֵי  כְּ הַמּוֹעִיל לוֹ  קּוּן  תִּ ה לַעֲשׂוֹת  יָחִישָׁ יְמַהֵר  הַיְנוּ  דְּ לְבֵיתוֹ, 
מִלְחֶמֶת  א יָמוּת בְּ מָּ שֶׁ רֶשׁ הָרוּחַ, דְּ רְשׁוֹ, שֹׁ שָׁ לָשׁוּב לֶאֱחֹז בְּ
גִלְגּוּל  בְּ לֶנּוּ  יִטְּ אַחֵר  אִישׁ  ע  רָשָׁ מוּת  יָּ וּכְשֶׁ הָרָע,  יֵצֶר 
אֲרִי  כַּ ר  בֵּ יִתְגַּ לָכֵן  הָרִאשׁוֹן,  הַגּוּף  נּוּ  מִמֶּ וְנֶאֱבָד  לֶנּוּ  וִיהַלְּ
ה וְלאֹ  ָ ר אֵרַשׂ אִשּׁ קּוּן הַמּוֹעִיל לוֹ. וּמִי הָאִישׁ אֲשֶׁ ה תִּ וְיַעֲשֶׂ
מָה וְלאֹ זָכָה  שׁ לוֹ נְשָׁ יֵּ הַיְנוּ שֶׁ מָה, דְּ שָׁ ה הִיא הַנְּ ָ לְקָחָהּ, אִשּׁ
לוֹ  לְקוּחָה  תּוֹ  אִשְׁ רֵא  קָּ תִּ שֶׁ דֵי  כְּ רָאוּי  כָּ נָהּ[  ]לְתַקְּ נָם(  )לְתַקְּ

ה  הַיְנוּ יְמַהֵר יָחִישָׁ ב לְבֵיתוֹ, דְּ נּוּ, יֵלֵךְ וְיָשֹׁ ה מִמֶּ גְרוּשָׁ וְלאֹ כִּ
רֶשׁ  רְשׁוֹ, שֹׁ שָׁ דֵי לָשׁוּב לֶאֱחֹז בְּ קּוּן הַמּוֹעִיל לוֹ כְּ לַעֲשׂוֹת תִּ
ע  מוּת רָשָׁ יָּ מִלְחֶמֶת יֵצֶר הָרָע, וּכְשֶׁ א יָמוּת בְּ מָּ שֶׁ מָתוֹ, דְּ נִשְׁ
ה, וְהָרִאשׁוֹן נֶאֱבָד  חֶנָּ הּ וְיִקָּ ה בָּ גִלְגּוּל וְיִזְכֶּ ה בְּ לֶנָּ אִישׁ אַחֵר יִטְּ

ח: נּוּ נִדָּ ח מִמֶּ י יִדַּ אֲרִי לְבִלְתִּ ר כַּ בֵּ ה, לָכֵן יִתְגַּ נָּ מִמֶּ
)פיתוחי חותם פרשת שופטים(
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