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פעולת הפה בקדושה
א  זֶה בָּ ם ה’ אֶקְרָא הָבוּ גֹדֶל לֵאלקֵֹינוּ )דברים לב ג(. בָּ י שֵׁ כִּ
וּמְבָרְכִים  ירִין  מַזְכִּ אָנוּ  שֶׁ יְדֵי קְרִיאָתֵנוּ  עַל  דְּ לְהוֹדִיעַ לָהֶם, 
עֻלּוֹת לְמַעְלָה. וּבָא לְהַזְהִירָם וְלוֹמַר  ים פְּ ה’, עַל יְדֵי זֶה נַעֲשִׂ
פִלּוֹת, וְתֹאמְרוּ  רָכוֹת וְהַתְּ עֵינֵיכֶם אֲמִירַת הַבְּ לָהֶם, אַל יֵקַל בְּ
נִבְנִים  יִהְיוּ  חוֹ  כֹּ מִּ שֶׁ עַד  עוֹלָמוֹת  בָּ בּוּר  דִּ בַּ יֵשׁ  שׁוּת  מָּ מַּ מַה 
הוּא  בּוּר  הַדִּ ה  רַבָּ אַדְּ י  כִּ הוּא,  נַהֲפֹךְ  י  כִּ עֶלְיוֹנִים.  עוֹלָמוֹת 
טֵלָה  מִיּוּת בְּ שְׁ ר וְהַגַּ י לְמַעְלָה הָרוּחָנִיּוּת הִיא הָעִקָּ ר, כִּ הָעִקָּ
עֶלְיוֹן  רְתֵי  מְשָׁ הֲרֵי  שֶׁ הָאֱמֶת,  כֵן הוּא  י  כִּ וְתֵדְעוּ  לֶת.  וּמְבֻטֶּ
אֱמַר )ישעיה ו ג( ‘וְקָרָא  נֶּ מוֹ שֶׁ ה, כְּ בַח הַפֶּ א שֶׁ אֵין לָהֶם אֶלָּ
וְכֵן הוּא  וְאָמַר קָדוֹשׁ קָדוֹשׁ קָדוֹשׁ ה’ צְבָאוֹת’,  זֶה אֶל זֶה 
כָל  שׁוּט דְּ קוֹמוֹ’, הֲרֵי פָּ בוֹד ה’ מִמְּ רוּךְ כְּ אוֹמֵר )יחזקאל ג יב( ‘בָּ
נוּ, אֵינָם  לוּיִים בָּ עַצְמָם תְּ ה. וְהֵם בְּ פֶּ א בַּ עֲבוֹדָתָם אֵינָהּ אֶלָּ
ה )חולין צא:(,  חִלָּ ימִים תְּ אָנוּ מַקְדִּ חִים וּמְפָאֲרִים עַד שֶׁ בְּ מְשַׁ
ם  י שֵׁ אָמַר כִּ ה. וְזֶהוּ שֶׁ פֶּ לוּי בַּ ר תָּ הָעִקָּ דְעוּ וְתָבִינוּ דְּ ה תֵּ וּמִזֶּ
ה,  בְרָכָה וּתְהִלָּ ה קוֹרֵא ה’ בִּ אֲנִי לְמַטָּ שֶׁ לוֹמַר, כְּ ה’ אֶקְרָא, כְּ
גֹדֶל  וְהָבוּ  לְמַעְלָה  לְאָכִים  הַמַּ מִתְעוֹרְרִים  עָה  שָׁ אוֹתָהּ  בְּ אָז 
לְאָכִים’  א ‘הֵם הַמַּ ימַטְרִיָּ ה הָבוּ גוֹדֶל לֵאלקֵֹינוּ גִּ לֵאלקֵֹינוּ. וְהִנֵּ
ה הוּא  הַפֶּ שׁוּט הוּא דְּ ן פָּ הָכִי הוּא, אִם כֵּ עִם הַכּוֹלֵל. וְכֵיוָן דְּ

ל: ה הַכֹּ הָעוֹשֶׂ

כדי שיוכל הקול לתקן צריך שיהיה בקדושה
דּוּמְיָא  רָאוּי,  כָּ ב  הַלֵּ נַת  וְכַוָּ וְיִרְאָה  ה  ָ קְדֻשּׁ צָרִיךְ  אַךְ 
ה  ָ קְדֻשּׁ יהֶם בִּ ם פּוֹתְחִים אֶת פִּ הֶם ‘וְכֻלָּ אֱמַר בָּ נֶּ מַלְאָכִים שֶׁ דְּ
הְיֶה  יִּ שֶׁ יִרְאָה’. אָז, כְּ אֵימָה וְאוֹמְרִים בְּ וּבְטָהֳרָה וְגוֹ’ עוֹנִים בְּ
חְתּוֹן מְעוֹרֵר הַקּוֹל  הַקּוֹל הַתַּ ךְ, מָצָא מִין אֶת מִינוֹ וְנֵעוֹר, דְּ כָּ
עוֹרֵר  יְּ שֶׁ ךְ  יָּ שַׁ לאֹ  גוּם  פָּ חְתּוֹן  הַתַּ הַקּוֹל  אִם  אֲבָל  הָעֶלְיוֹן, 
בִנְיַן  בִינוּ דְּ ה תָּ ה מִזֶּ ר. וְהִנֵּ בֶן אֵצֶל הַבָּ תֶּ מַה לַּ קוֹל הָעֶלְיוֹן, דְּ
ה  ָ יִרְאָה וּקְדֻשּׁ הֲרוּ מְאֹד בְּ לוּי, לָכֵן הִזָּ זֶה תָּ וְתִקּוּן הָעוֹלָמוֹת בָּ
עֲשׂוּ  לֵאלקֵֹינוּ,  גֹדֶל  הָבוּ  וְזֶהוּ  קוֹלְכֶם,  רוֹם  מָּ בַּ לְהָרִים  דֵי  כְּ
לֵאלקֵֹינוּ  גֹדֶל  נוּ  תְּ תִּ שֶׁ דֵי  כְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ רִיאָה  הַקְּ

נוּ עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים:  וִיתֻקְּ
)פיתוחי חותם פרשת האזינו(

הצדיק מגלה הסודות בעת הסתלקותו
ר  אֶפְשָׁ אִם  לִרְמֹז  יֵשׁ  א(.  לב  )דברים  וְכוּ’  מַיִם  ָ הַשּׁ הַאֲזִינוּ 
סוֹד  ה  לָּ גִּ לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ דְּ ר,  יִכְשַׁ ה’  וּבְעֵינֵי 
וְעַל  הַתּוֹרָה,  סוֹדוֹת  רָאֵל  לְיִשְׂ וְהוֹדִיעַ  תוֹ,  חִלָּ מִתְּ הָאֲצִילוּת 
לוֹם,  עָמִים גּוֹרֵם הַחוֹטֵא חַס וְשָׁ ה פְּ מֶה הָעוֹלָם עוֹמֵד, וְכַמָּ
רוֹצֶה  יק  דִּ הַצַּ שֶׁ עָה  בְשָׁ דִּ זוֹ,  ה  פָרָשָׁ בְּ לָהֶם  אֵר  בֵּ ל  הַכֹּ
דֵי  כְּ לִבּוֹ  בְּ מוּנִים  הַטְּ הַסּוֹדוֹת  ה  מְגַלֶּ הָעוֹלָם  מִן  ק  לֵּ לְהִסְתַּ
לֶךְ  למֹֹה הַמֶּ לָזֶה רָמַז שְׁ ר דְּ עָלָיו. וְאֶפְשָׁ לּאֹ יִמְנַע טוֹב מִבְּ שֶׁ

עָלָיו  מִבְּ מְנַע טוֹב  תִּ ‘אַל  ג כז(  )משלי  אָמַר  שֶׁ לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו 
ךָ לָלֶכֶת לְאוֹתוֹ  יעַ זְמַנְּ הַגִּ נָה בְּ וָּ הְיוֹת לְאֵל יָדְךָ לַעֲשׂוֹת’, הַכַּ בִּ
יָדְךָ  לְאֵל  הְיוֹת  ‘בִּ וְהַיְנוּ  בְךָ,  מוֹשָׁ מְקוֹם  ר  עִקַּ ם  ָ שּׁ שֶׁ עוֹלָם 
הְיֶה לְךָ’,  מוֹ )דברים כג יג( ‘וְיָד תִּ לַעֲשׂוֹת’, ‘יָדְךָ’ הוּא מְקוֹמְךָ כְּ
אוֹתוֹ עוֹלָם לָלֶכֶת לוֹ  הָאֵל מֵכִין לְךָ מְקוֹמְךָ בְּ עֵת שֶׁ הַיְנוּ בְּ דְּ
עָלָיו’,  מְנַע טוֹב מִבְּ עָה ‘אַל תִּ אוֹתָהּ שָׁ טִירָתְךָ, בְּ עֵת פְּ וְהַיְנוּ בְּ
ה  לֵּ גַּ פוּנוֹתֶיהָ  וּמִצְּ הַתּוֹרָה  תְרֵי  מִסִּ נוּז  גָּ ךָ  לִבְּ בְּ שׁ  יֵּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ

מוֹ:  בֵי שְׁ אוֹתוֹ לְיִרְאֵי ה’ וּלְחוֹשְׁ
)מחשוף הלבן פרשת האזינו(

קיום השמים והארץ מכח התשובה
יַעֲרֹף  פִי.  אִמְרֵי  הָאָרֶץ  מַע  וְתִשְׁ רָה  וַאֲדַבֵּ מַיִם  ָ הַשּׁ הַאֲזִינוּ 
א  דֶשֶׁ עֲלֵי  עִירִם  שְׂ כִּ אִמְרָתִי  ל  טַּ כַּ ל  זַּ תִּ לִקְחִי  טָר  מָּ כַּ
עַל  לִרְמֹז  ר  אֶפְשָׁ א-ב(.  לב  )דברים  ב  עֵשֶׂ עֲלֵי  וְכִרְבִיבִים 
א  ימַטְרִיָּ גִּ הָאוֹתִיּוֹת  עִם  וְהָאָרֶץ’  מַיְמָה  ָ ‘הַשּׁ ה  הִנֵּ שׁוּבָה.  הַתְּ
עַל  הוּא  וְהָאָרֶץ  מַיִם  ָ הַשּׁ קִיּוּם  ר  עִקַּ דְּ לִרְמֹז  שׁוּבָה’,  ‘תְּ
תוּב  כָּ מוֹ שֶׁ שׁוּבָה, כְּ ן הִיא הַתְּ ם כֵּ רִיאָתָם גַּ ר בְּ שׁוּבָה, וְעִקַּ הַתְּ
וְאֵת  מַיִם  ָ הַשּׁ אֵת  אֱלקִֹים  רָא  בָּ ית  רֵאשִׁ ‘בְּ א(  א  )בראשית 

וְקָדְמָה  שׁוּבָה,  הַתְּ הִיא  שֶׁ ית’  ‘רֵאשִׁ בִיל  שְׁ בִּ הַיְנוּ  דְּ הָאָרֶץ’, 
דוֹשׁ  הַקָּ רָא  בָּ בִילָהּ  שְׁ בִּ קלד:(,  ח”א  זוהר  נד.  )פסחים  לָעוֹלָם 

מַיִם וְאֵת הָאָרֶץ’: ָ רוּךְ הוּא ‘אֵת הַשּׁ בָּ

על התשובה העיד משה את ישראל
ל  כָּ פְנֵי  בִּ אן  כָּ לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ אָמַר  הָכִי  וּם  וּמִשּׁ
אָמַר לִבְנֵי  מַע הָאָרֶץ, שֶׁ מַיִם וְתִשְׁ ָ רָאֵל, הַאֲזִינוּ הַשּׁ קְהַל יִשְׂ
הֵם  שׁוּבָה  הַתְּ עַל  וְהָאָרֶץ  מַיִם  ָ הַשּׁ שֶׁ לָכֶם  עוּ  דְּ רָאֵל,  יִשְׂ
מֵעִיד  הֲרֵינִי  תְשׁוּבָה  בִּ שׁוּבוּ  תָּ לאֹ  וְאִם  מִים,  וְקַיָּ עוֹמְדִים 
אִם לאֹ  אָמוּר, שֶׁ שׁוּבָה’ כָּ רָם ‘תְּ סְפָּ מִּ מַיִם וְהָאָרֶץ שֶׁ ָ כֶם הַשּׁ בָּ
תַב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  חִלָּ תְּ ם  מִכֶּ רְעוּ  יִפָּ הֵם  הָאֵלּוּ  הָעֵדִים  שׁוּבוּ  תָּ
תְשׁוּבָה, מִן  שׁוּבוּ בִּ ”י זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה )ד”ה האזינו(. וְאִם תָּ רַשִׁ

רָכָה:  בוֹא לָכֶם הַבְּ לוּ תָּ הָעֵדִים הַלָּ
)מעגלי צדק אות ה”א(

שבת שובה:
תשובה שלימה - שלא ישאר רושם 

מהחטא
עֲוֹנֶךָ )הושע יד ב(.  לְתָּ בַּ י כָשַׁ רָאֵל עַד ה’ אֱלקֶֹיךָ כִּ שׁוּבָה יִשְׂ
אָדָם  צָרִיךְ  בֶאֱלוּל  דְּ ‘אֱלוּל’,  א  ימַטְרִיָּ גִּ הַכּוֹלֵל  עִם  אֱלקֶֹיךָ 
ה  וְהִנֵּ אֵימָתַי.  ו  עַכְשָׁ לאֹ  אִם  דְּ תְשׁוּבָה,  בִּ לָשׁוּב  לְהִתְעוֹרֵר 
ע  שַׁ פֶּ יָדוֹ  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ מִי  דְּ הִיא,  מַדְרֵגוֹת  מַדְרֵגוֹת  שׁוּבָה  הַתְּ
שׁוּבָה  הּ לְאוֹתָהּ הַתְּ יָּ ךְ, דַּ ל כָּ לֵמָה כָּ אֵינָהּ שְׁ שׁוּבָה שֶׁ ה תְּ וְעָשָׂ
שׁוּבָה  תְּ ה  עָשָׂ וְאִם  לְעָוֹן.  לוֹ  יַחֲזֹר  יָדוֹ  בְּ הָיָה  שֶׁ ע  שַׁ הַפֶּ שֶׁ

הוּא  שֶׁ לְחֵטְא  לוֹ  ב  יֵחָשֵׁ הֶעָוֹן  הָרִאשׁוֹנָה,  מִן  יוֹתֵר  ה  מְעֻלָּ
יָדוֹ  אֵר בְּ ָ תַכְלִית, לאֹ יִשּׁ לֵמָה בְּ שׁוּבָה שְׁ ה תְּ שׁוֹגֵג. וְאִם עָשָׂ

סוּי חֲטָאָה’.  ם חֵטְא, וְעַל זֶה נֶאֱמַר )תהלים לב א( ‘כְּ גַּ
ה  עֲשֵׂ הַיְנוּ  דְּ אֱלקֶֹיךָ,  ה’  עַד  רָאֵל  יִשְׂ שׁוּבָה  אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ 
אֵר עָלֶיךָ  ָ יִשּׁ לּאֹ  דֵי שֶׁ כְּ לֵמוּת,  ְ תַכְלִית הַשּׁ בְּ ה  שׁוּבָה מְעֻלָּ תְּ
לְתָּ  כָשַׁ הֲרֵי  הָכִי,  לָאו  אִי  דְּ קַל,  חֵטְא  אֲפִלּוּ  ם  רֹשֶׁ שׁוּם 
מְקוֹם הֶעָוֹן,  לֵמָה בִּ שׁוּבָה שְׁ יתָ תְּ הַיְנוּ אִם לאֹ עָשִׂ עֲוֹנֶךָ, דְּ בַּ
ל  דֵּ תַּ שְׁ תִּ לָכֵן  שׁוֹגֵג.  הוּא  שֶׁ כְשׁוֹל  הַמִּ עָלֶיךָ  רָשׁוּם  אָר  נִשְׁ
אֵר עָלֶיךָ שׁוּם  ָ לּאֹ יִשּׁ דֵי שֶׁ רָאוּי כְּ לֵמָה כָּ שׁוּבָה שְׁ לַעֲשׂוֹת תְּ

לָל:  ם כְּ רֹשֶׁ
)שערי ארוכה אות ש(

מהי התשובה הרצויה
ה.  בָה וּבְמַעֲשֶׂ מַחֲשָׁ ר הָרוּחַ בְּ בֵּ שַׁ ר תְּ בֵּ בוֹת שַׁ י תֵּ שׁוּבָה רָאשֵׁ תְּ
הָאָדָם  כְשֶׁ דִּ רמ.(  )ח”ג  דוֹשׁ  הַקָּ הַר  זֹּ בַּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ נָה  וָּ הַכַּ
סִטְרָא  ד  מִצַּ מְאָה  הַטֻּ רוּחַ  בּוֹ  שׁ  מִתְלַבֵּ לוֹם  וְשָׁ חַס  חוֹטֵא 
וְאֵינוֹ  מוּרָה,  גְּ לִיטָה  שְׁ בּוֹ  וְשׁוֹלֵט  עָלָיו  אֶה  וּמִתְגָּ אַחֲרָא 
תְעוֹרֵר  יִּ שֶׁ י אִם לִרְצוֹן אוֹתוֹ הָרוּחַ, וְגַם כְּ ךְ הָאָדָם כִּ מִתְהַלֵּ
נּוּ לְגַמְרֵי  תְשׁוּבָה אֵין אוֹתוֹ הָרוּחַ נֶעֱקָר מִמֶּ הָאָדָם לָשׁוּב בִּ
ר  בֵּ תַּ שְׁ יִּ דֵי שֶׁ ל צַד, כְּ מוּרָה מִכָּ לֵמָה גְּ שׁוּבָה שְׁ ה תְּ עֲשֶׂ יַּ עַד שֶׁ
לֶךְ  וִד הַמֶּ לאֹ הָיָה. וְעַל זֶה הָרוּחַ אָמַר דָּ אוֹתוֹ הָרוּחַ וְהָיָה כְּ
רָה, הוֹרָה  בָּ לוֹם )תהלים נא יט( זִבְחֵי אֱלקִֹים רוּחַ נִשְׁ ָ עָלָיו הַשּׁ
אָדָם עַל  שׁ בָּ תְלַבֵּ נִּ בִירַת הָרוּחַ שֶׁ שׁוּבָה הִיא שְׁ ר הַתְּ עִקַּ לָנוּ דְּ
ר הָאָדָם עַל אוֹתוֹ  בֵּ לַט וּמָלַךְ עָלָיו, אִם נִתְגַּ יְדֵי חֶטְאוֹ וְשָׁ
ה לִפְנֵי ה’  ה וּמִתְרַצֶּ ה חֲדָשָׁ רִיָּ בְּ זֶה חוֹזֵר  בָּ רוֹ אָז  בְּ וְשִׁ הָרוּחַ 
הָרוּחַ,  אוֹתוֹ  עוֹד  יָשׁוּב  וְלאֹ  ה’  וְעוֹזְרוֹ  וְיַעֲנֵהוּ,  לוֹ  וְיִקְרָא 

’רוּחַ הוֹלֵךְ לאֹ יָשׁוּב’ )שם עח לט(: דְּ
רוּחַ  אֱלקִֹים  זִבְחֵי  לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ אָמַר  זֶה  וְעַל 
מְקוֹם  בִּ הִיא  שֶׁ תְשׁוּבָה  בִּ חוֹזֵר  הָאָדָם  שֶׁ כְּ הַיְנוּ  דְּ רָה,  בָּ נִשְׁ
שׁ  בָר עַל יְדֵי חֶטְאוֹ נִתְלַבֵּ י כְּ יר וְיֵדַע כִּ כִּ יַּ ן, צָרִיךְ שֶׁ רְבָּ הַקָּ
תוֹךְ גּוּפוֹ. וְכָל  לַט עָלָיו וְקָנָה מְקוֹמוֹ בְּ בּוֹ רוּחַ טָמֵא וּמָלַךְ וְשָׁ
נִקְרֵאת  הָאָדָם  שׁוּבַת  תְּ אֵין  הָרוּחַ  אוֹתוֹ  ר  בָּ נִשְׁ לּאֹ  שֶׁ עוֹד 
ר  בֵּ תְגַּ מִּ שֶׁ כְּ אָמְנָם  חֶדֶר.  בַּ לוֹ  עֲדַיִן  הָאוֹרֵב  הֲרֵי  שֶׁ שׁוּבָה,  תְּ
לֶת.  שׁוּבָתוֹ וּמְקֻבֶּ זֶה רְצוּיָה תְּ רוֹ, אָז בָּ בְּ הָאָדָם עַל הָרוּחַ וּמְשַׁ
מְקוֹם  בִּ שֶׁ שׁוּבָה  הַתְּ הִיא  שֶׁ אֱלקִֹים’,  ‘זִבְחֵי  אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ 
הַיְנוּ הָרוּחַ  רָה’, דְּ בָּ עִינַן ‘רוּחַ נִשְׁ נוֹת, בָּ רְבָּ הֵם הַקָּ בָחִים, שֶׁ הַזְּ
לוֹ  אֵר  ָ שּׁ תִּ לּאֹ  שֶׁ נּוּ  מִמֶּ וְיַבְרִיחוֹ  אוֹתוֹ  ר  בֵּ יְשַׁ בּוֹ  שׁ  תְלַבֵּ נִּ שֶׁ
הָרוּחַ  הַיְנוּ  דְּ רָה’,  בָּ נִשְׁ ‘רוּחַ  וְזֶהוּ  בּוֹ.  וַאֲחִיזָה  לִיטָה  שְׁ שׁוּם 
ר הָאָדָם עַל אוֹתוֹ  בֵּ תְגַּ יִּ בֵר. וּכְשֶׁ ָ שּׁ ה בּוֹ תִּ שָׁ תְלַבְּ נִּ מֵאָה שֶׁ הַטְּ
נוֹת,  רְבָּ הַקָּ ל  כָּ הִקְרִיב  אִלּוּ  כְּ עָלָיו  מַעֲלִין  רֶנּוּ  בְּ וִישַׁ הָרוּחַ 

וּם הָכִי אָמַר ‘זִבְחֵי אֱלקִֹים’ וְלאֹ ‘זֶבַח’:  מִשּׁ
)שערי תשובה, אות כד(

פרשת נשא: 
ה’ מתן-חיים ארוש מבאר יעקב.
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