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מָרַנִי  וּשְׁ דִי  עִמָּ אֱלקִֹים  יִהְיֶה  אִם  לֵאמֹר  נֶדֶר  יַעֲקֹב  ר  דַּ וַיִּ
וּבֶגֶד  לֶאֱכֹל  לֶחֶם  לִי  וְנָתַן  הוֹלֵךְ  אָנֹכִי  ר  אֲשֶׁ ה  הַזֶּ רֶךְ  דֶּ בַּ
לִי לֵאלקִֹים  וְהָיָה ה’  ית אָבִי  בֵּ לוֹם אֶל  בְשָׁ י  בְתִּ וְשַׁ שׁ.  לִלְבֹּ

)כח, כ-כא(. 

ה’  אֶת  לַעֲבֹד  תוֹ  מְגַמָּ ל  כָּ שֶׁ יוָן  כֵּ ה,  הַזֶּ יק  דִּ הַצַּ דְּ לִרְמֹז,  א  בָּ
ר עָלָיו יִצְרוֹ  בֵּ א יִתְגַּ מָּ ה, נִתְיָרֵא שֶׁ עֲבוֹדָה רַבָּ יְלָה בַּ יּוֹם וּבַלַּ בַּ
לוֹם מֵעֲבוֹדַת ה’ וְיַחֲטִיאוֹ, וּלְפִיכָךְ הוּא נוֹדֵר  לוֹ חַס וְשָׁ וִיבַטְּ
הָרִאשׁוֹן.  לִמְקוֹמָהּ  מָתוֹ  נִשְׁ חֲזֹר  תַּ שֶׁ עַד  עֶזְרוֹ  בְּ הְיֶה  יִּ שֶׁ לַה’ 
דִי  ר יַעֲקֹב נֶדֶר לֵאמֹר אִם יִהְיֶה אֱלקִֹים עִמָּ דַּ אָמַר וַיִּ וְזֶהוּ שֶׁ
הִיא עֲבוֹדַת ה’, וְנָתַן  ר אָנֹכִי הוֹלֵךְ, שֶׁ ה אֲשֶׁ רֶךְ הַזֶּ דֶּ מָרַנִי בַּ וּשְׁ
ל מֵעֲבוֹדָתוֹ,  טֵּ לּאֹ אֶתְבַּ דֵי שֶׁ שׁ, כְּ לִי לֶחֶם לֶאֱכֹל וּבֶגֶד לִלְבֹּ
ה,  מָתוֹ נְקִיָּ חֲזֹר נִשְׁ תַּ הַיְנוּ שֶׁ ית אָבִי, דְּ לוֹם אֶל בֵּ י בְשָׁ בְתִּ וְשַׁ
ךְ,  כָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ כְּ אָז,  נְעוּרֶיהָ.  כִּ אָבִיהָ  ית  בֵּ אֶל  בָה  וְשָׁ לֵמָה,  שְׁ
ה רְצוֹנוֹ,  עָשָׂ רֵא עָלָיו אֱלהָֹיו, שֶׁ וְהָיָה ה’ לִי לֵאלהִֹים, רָאוּי לִקָּ
הוּא  אִם  דְּ אֱלהָֹיו,  נִקְרָא  אֵינוֹ  ה’  רְצוֹן  ה  עוֹשֶׂ אֵינוֹ  שֶׁ מִי  דְּ
אֱמַר )מלאכי א ו(  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ מִצְוֹתָיו,  ם  מְקַיֵּ ה אֵינוֹ  לָמָּ אֱלהָֹיו 
ה מוֹרָאִי’. עוֹד  ה כְבוֹדִי וְאִם אֲדוֹנִים אָנִי אַיֵּ ‘וְאִם אָב אָנִי אַיֵּ
רֶנּוּ  ר אֲעַשְּׂ ן לִי עַשֵּׂ תֶּ ר תִּ ה ]וכו’[. וְכֹל אֲשֶׁ יק הַזֶּ דִּ שׁ הַצַּ מְבַקֵּ
ה  יְהַנֶּ וּמָמוֹן  ן אוֹתוֹ ה’ חָכְמָה  חַנֵּ יְּ ֶ שּׁ ל מַה  כָּ דֶר,  הַנֶּ לָךְ, זֶהוּ 

רַךְ, וְזֶהוּ לָךְ:  מוֹ יִתְבָּ ל לִשְׁ נּוּ לַאֲחֵרִים, וְהַכֹּ מִמֶּ

)פיתוחי חותם פרשת ויצא(

הנהגות לבעל תשובה
דִי וגו’ וְנָתַן לִי  ר יַעֲקֹב נֶדֶר לֵאמֹר אִם יִהְיֶה אֱלקִֹים עִמָּ דַּ וַיִּ

שׁ )כח, כ(.  לֶחֶם לֶאֱכֹל וּבֶגֶד לִלְבֹּ

י  כִּ ד,  הֶסְפֵּ כִי  בְּ וָאֵפֶר  ק  שַׂ עֲנִית  תַּ בוֹת  תֵּ י  רָאשֵׁ שׁוּבָה’  ‘תְּ
שׁוּבָה’.  ‘תְּ ת  מִלַּ בְּ רְמָזִים  הַנִּ ה  אֵלֶּ בָרִים  דְּ ם  לְקַיֵּ צָרִיךְ  ב  ָ הַשּׁ
וּפִתּוּיוֹ  הָרָע  יֵצֶר  רוּי  גֵּ ל  כָּ שֶׁ לְפִי  לְהִתְעַנּוֹת,  צָרִיךְ  ה  חִלָּ תְּ
י עַל יְדֵי אֲכִילָה  ה, כִּ תִיָּ אָדָם הוּא מֵחֲמַת רִבּוּי אֲכִילָה וּשְׁ בָּ
מָדוֹר  ה  וְנַעֲשֶׂ אָדָם  ל  שֶׁ גּוּפוֹ  ם  מִתְחַמֵּ הֹגֶן  כַּ לּאֹ  שֶׁ ה  תִיָּ וּשְׁ
אִים עַל יְדֵי רִבּוּי  ל הָעֲבֵרוֹת הֵם בָּ כָּ לְיֵצֶר הָרָע, וְכִמְעַט שֶׁ
שׁ אֵין  אִם הַגּוּף הָיָה חַלָּ ה )ברכות כט: לב.(, שֶׁ תִיָּ אֲכִילָה וּשְׁ
מִיד מָצָא  בֵעַ תָּ הְיוֹתוֹ חָזָק וְשָׂ חַ לַעֲשׂוֹת עֲבֵרָה אֲבָל בִּ בּוֹ כֹּ
אָדָם רוֹדֵף  וּכְשֶׁ צֶר הָרָע,  הַיֵּ וְנֵעוֹר, זֶהוּ רְצוֹן  מִין אֶת מִינוֹ 

וְהַגּוּף  בּוֹ  מְאִירָה  אֵינָהּ  מָה  שָׁ הַנְּ הַגּוּף  אֲווֹת  תַּ אַחַר  אִם  י  כִּ
י אִם מִעוּט אֲכִילָה  ר, לָכֵן אֵין רְפוּאָה לָאָדָם כִּ בֵּ הוֹלֵךְ וּמִתְגַּ
אֵינוֹ  הָרָע  וְיֵצֶר  בּוֹ  מְאִירָה  מָתוֹ  נִשְׁ הְיֶה  תִּ זֶה  בָּ י  כִּ ה,  תִיָּ וּשְׁ

ר עָלָיו: בֵּ מִתְגַּ

ם  לָּ כֻּ הַמּוּסָר  וּבְסִפְרֵי  ז”ל  רַבּוֹתֵינוּ  דִבְרֵי  בְּ י  דּוּכְתֵּ וּבְכָל 
לְאָדָם  אֵין רְפוּאָה  י  כִּ ה,  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה  מַזְהִירִים עַל מִעוּט 
מוֹ זֶה. וְכָתַב הָרַאֲבַ”ד ז”ל )בעלי הנפש,  לֵמָה כְּ וְאֵין עֲבוֹדָה שְׁ
תַעֲנִית.  כְּ לוֹ  ב  נֶחְשָׁ אֲכִילָתוֹ  בַּ הַמְמַעֵט  שֶׁ הקדושה(  שער 

אִלּוּ  כְּ אָדָם  יִרְאֶה  לְעוֹלָם  ז”ל )תענית יא:(,  רַבּוֹתֵינוּ  וְדָרְשׁוּ 
ךָ  קִרְבְּ ‘בְּ ט(  יא  )הושע  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מֵעָיו,  תוֹךְ  בְּ רוּי  שָׁ קָדוֹשׁ 
מִעוּט  מוֹ  כְּ לָאָדָם  ה  ָ קְדֻשּׁ גּוֹרֵם  בָר  דָּ אֵין  שֶׁ לְפִי  קָדוֹשׁ’. 
ר.  תָּ מֻּ בַּ עַצְמְךָ  שׁ  קַדֵּ כ.(  )יבמות  נֶאֱמַר  זֶה  עַל  דְּ אֲכִילָה, 
ים וּמִינֵי  ינֵי מַטְעַמִּ רְחִיק עַצְמוֹ מִמִּ יַּ וְאַזְהָרַת הָאֲכִילָה הִיא שֶׁ
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ  תַכְלִית, וּכְמוֹ שֶׁ הֶם בְּ הְיֶה מְמַעֵט בָּ יִּ מְתִיקָה שֶׁ
ה. וְלאֹ יִהְיֶה  ךְ יָדְךָ הֵימֶנָּ אַתְךָ מְשֹׁ הִנְּ ה שֶׁ ז”ל )גיטין ע.( סְעֻדָּ

אֵינָם מְתוּקִים וכו’: אֲכָלִים שֶׁ ה אֲפִלּוּ מֵהַמַּ בֵעַ הַרְבֵּ שָׂ

ל הוּא  כֹּ ת  חִלַּ תְּ מֵחֲטָאָיו,  לָשׁוּב  רָצָה  שֶׁ שׁוּבָה  תְּ עַל  בַּ לָכֵן 
אוּ לוֹ מֵרֹב מַאֲכָל  יָדוֹ בָּ בְּ רֹב הָעֲבֵרוֹת שֶׁ פִי שֶׁ לְּ עֲנִית, שֶׁ הַתַּ
חֶלְבּוֹ  תְמַעֵט  יִּ שֶׁ לְהִתְעַנּוֹת  ה  חִלָּ תְּ צָרִיךְ  לְפִיכָךְ  ה,  תֶּ וּמִשְׁ
ו צָרִיךְ לְמַעֵט  חָטָא, עַכְשָׁ ה עַד שֶׁ חִלָּ תְּ בְרוּ עָלָיו  גָּ וְדָמוֹ שֶׁ
תְשׁוּבָה  שׁוּב בִּ יָּ ךְ שֶׁ יָּ לִי הַכְנָעַת הַגּוּף לאֹ שַׁ אוֹתָם. וְעוֹד, בְּ
צֵא הַגּוּף  זֶה יִמָּ עֲנִית, וְאָז בָּ ל הִיא הַתַּ ת כֹּ חִלַּ לֵמָה, לָכֵן תְּ שְׁ

מֻכְנָע וְרָאוּי לָעֲבוֹדָה:

לבישת שק לתקן גאוותו בלבושים מפוארים
הָיָה  ֶ שּׁ קּוּן מַה  תִּ וְזֶה  ק,  שַׂ שׁ  לִלְבֹּ שׁוּבָה  תְּ עַל  בַּ צָרִיךְ  עוֹד, 
ים נָאִים וּמְפֹאָרִים לַעֲשׂוֹת רְצוֹן  מַלְבּוּשִׁ אֶה בְּ מִתְנָאֶה וּמִתְגָּ
ר  בֵּ צֶר מִתְגַּ ים נָאִים הַיֵּ ד רִבּוּי אֲכִילָה וּמַלְבּוּשִׁ י מִצַּ יִצְרוֹ, כִּ
הִיא  ח:(  )סוטה  סוֹטָה  י  בֵּ גַּ וְכִדְאָמְרִינַן  וּמַחֲטִיאוֹ,  אָדָם  בָּ
ר רָמְזָה לָנוּ  לָהּ. וְזֶה אֶפְשָׁ קוֹם נִוְּ טָה עַצְמָהּ לַעֲבֵרָה הַמָּ ְ קִשּׁ
ים  תִּ וּפִשְׁ צֶמֶר  עַטְנֵז  שַׁ שׁ  תִלְבַּ ‘לאֹ  יא(  כב  )דברים  הַתּוֹרָה 
טָן עַז’ )ראה עץ חיים  עַטְנֵז’ הִיא אוֹתִיּוֹת ‘שָׂ תֵבַת ‘שַׁ ו’, דְּ יַחְדָּ
הוּא יֵצֶר  טָן שֶׁ עַטְנֵז הַשָּׂ ת שַׁ י עַל יְדֵי לְבִישַׁ שער ח פ”ו(, כִּ

ים  ר עָלָיו, וְרָמַז נַמִי עַל מַלְבּוּשִׁ בֵּ הָרָע עַז עַל הָאָדָם וּמִתְגַּ
עָלָיו,  יִצְרוֹ  ר  בֵּ יִתְגַּ לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ מֵהֶם  הָאָדָם  תְרַחֵק  יִּ שֶׁ נָאִים 
טָן  הַשָּׂ שׁ מַלְבּוּשׁ שֶׁ לְבַּ הַיְנוּ לאֹ תִּ עַטְנֵז’, דְּ שׁ שַׁ וְזֶהוּ ‘לאֹ תִלְבַּ

ים נָאִים: בִילוֹ, וְהַיְנוּ מַלְבּוּשִׁ שְׁ ר עָלֶיךָ בִּ בֵּ עַז וּמִתְגַּ

צְרוֹ  יִּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ ז”ל )מו”ק יז.(, אִם רוֹאֶה אָדָם שֶׁ וְהַיְנוּ שֶׁ
שׁ  וְיִלְבַּ אוֹתוֹ  ירִים  מַכִּ אֵין  שֶׁ לְמָקוֹם  יֵלֵךְ  עָלָיו  ר  בֵּ מִתְגַּ

ב נִכְנָע בּוֹ: לְבּוּשׁ הַמְכֹעָר הַלֵּ הַמַּ חוֹרִים, דְּ שְׁ

לוֹם )בראשית כח כ( ‘וְנָתַן  ָ וְעַל זֶה אָמַר יַעֲקֹב אָבִינוּ עָלָיו הַשּׁ
הָיָה לוֹ לוֹמַר ‘וְנָתַן לִי לֶחֶם  שׁ’, דְּ לִי לֶחֶם לֶאֱכֹל וּבֶגֶד לִלְבֹּ
אַל  שָׁ לאֹ  דְּ רְנוּ,  בַּ דִּ ר  אֲשֶׁ בָר  הַדָּ הוּא  א  אֶלָּ לאֹ,  וְתוּ  וּבֶגֶד’ 
קָה  לְהַסְפָּ לֶאֱכֹל’  ‘לֶחֶם  אִם  י  כִּ לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  אָבִינוּ  יַעֲקֹב 
רַךְ. וְהָכִי  ג רַק לְקִיּוּם הַגּוּף לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ וְקָא, לאֹ לְהִתְעַנֵּ דַּ
ה  רֶךְ לְבִישָׁ אָר הָעָם, דֶּ שְׁ שׁ’ כִּ גֶד לִלְבֹּ י אִם ‘בֶּ אַל כִּ נַמִי לאֹ שָׁ
אֶה יִצְרוֹ עָלָיו.  יִתְגָּ לּאֹ  דֵי שֶׁ כְּ טוּת,  ְ רֶךְ הִתְקַשּׁ דֶּ וְקָא וְלאֹ  דַּ
חַ יֵצֶר הָרָע  יר כֹּ ר הָיָה מַגְבִּ חַת אֲשֶׁ תְשׁוּבָה, תַּ ב בִּ ָ לָכֵן הַשּׁ

ק: שׁ שַׂ ב צָרִיךְ לִלְבֹּ ָ שּׁ ה שֶׁ ים נָאִים, עַתָּ מַלְבּוּשִׁ בְּ

יתפלש באפר וירבה בבכיה
ר  חַת אֲשֶׁ אֵפֶר, וְזֶה תַּ שׁ בְּ לֵּ שׁוּבָה לְהִתְפַּ עַל תְּ עוֹד, צָרִיךְ בַּ
שׁוּבָה לְהַרְבּוֹת  עַל תְּ ן וְרוֹחֵץ וְסָךְ גּוּפוֹ. עוֹד, צָרִיךְ בַּ הָיָה מְעַדֵּ
עַל  דְבַר עֲבֵרָה. וְעוֹד, דְּ מֵחַ בִּ ר הָיָה שָׂ חַת אֲשֶׁ ה, וְזֶה תַּ בְכִיָּ בִּ
לוֹם נִגְזַר עָלָיו  שׁוּבָתוֹ, וַאֲפִלּוּ חַס וְשָׁ ל תְּ קֻבַּ כִי מְהֵרָה תְּ יְדֵי בְּ
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ  ין, וּכְמוֹ שֶׁ זַר דִּ ה יִקְרַע גְּ כִיָּ ין, עַל יְדֵי בְּ זַר דִּ גְּ

מְעָה: עֲרֵי דִּ ַ עָרִים נִנְעֲלוּ חוּץ מִשּׁ ְ ל הַשּׁ ז”ל )ברכות לב:(: כָּ

יעשה הספד על הראשונות
הוּא  ד  וְהַהֶסְפֵּ ד,  הֶסְפֵּ לַעֲשׂוֹת  שׁוּבָה  תְּ עַל  בַּ צָרִיךְ  עוֹד, 
עָבְרוּ עָלָיו, )וְתוֹהֵא(  ים רָעִים שֶׁ תְחָרֵט עַל מַעֲשִׂ יִּ הַחֲרָטָה שֶׁ
מַיִם  נַפְשׁוֹ  עַל  עָבְרוּ  אֵיךְ  וְיֹאמַר  הָרִאשׁוֹנוֹת  עַל  ]וְיִתְהֶה[ 
יוֹתֵר.  עֲוֹנוֹתָיו  רִים  פְּ מִתְכַּ הַחֲרָטָה  יְדֵי  וְעַל  ידוֹנִים,  הַזֵּ
בוֹת  י תֵּ רָאשֵׁ הֵם רְמוּזִים בְּ בָרִים אֵלּוּ שֶׁ ה דְּ ָ ם חֲמִשּׁ קַיֵּ מְּ וּכְשֶׁ
לוֹ’,  וְרָפָא  ב  ‘וָשָׁ י(  ו  )ישעיה  נֶאֱמַר  עָלָיו  אָז  שׁוּבָה’,  ‘תְּ ל  שֶׁ
לְאָכִים  הַמַּ אֵלָיו  וְיָשׁוּבוּ  מָתוֹ,  וְנִשְׁ וְרוּחוֹ  נַפְשׁוֹ  בּוֹ  וְיָאִירוּ 
רָכָיו  ‘דְּ יח(  נז  )שם  תוּב  הַכָּ אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ  אוֹתוֹ,  ין  מְלַוִּ הָיוּ  שֶׁ
שׁוּבָה  הַתְּ עַל  בַּ ה  עָשָׂ שֶׁ רָכִים  הַדְּ הַיְנוּ  דְּ אֵהוּ’,  וְאֶרְפָּ רָאִיתִי 
שׁוּבָה’, וְכֵן  בוֹת ‘תְּ י תֵּ רָאשֵׁ בָרִים הָרְמוּזִים בְּ ה דְּ ָ הֵם חֲמִשּׁ שֶׁ
בָרִים  ה דְּ ָ ה אוֹתִיּוֹת לִרְמֹז עַל חֲמִשּׁ ָ הּ חֲמִשּׁ רָכָיו’ יֵשׁ בָּ נַמִי ‘דְּ

רִים: זְכָּ הַנִּ

רָא  בָּ ית  רֵאשִׁ בְּ תָהּ,  תְחִלָּ בִּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתֵנוּ  לָנוּ  רָמְזָה  וְזֶה 
לְעֵיל,  אָמַרְנוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ שׁוּבָה  הַתְּ הִיא  ית  רֵאשִׁ בְּ וְגוֹ’,  אֱלקִֹים 
הָרְמוּזִים  בָרִים  דְּ ה  ָ חֲמִשּׁ ם  לְקַיֵּ צָרִיךְ  תְשׁוּבָה  בִּ שׁוּב  יָּ וּכְשֶׁ
נַפְשׁוֹ  יָאִירוּ  אֲזַי  מָם  קַיְּ מְּ וּכְשֶׁ שׁוּבָה’,  ‘תְּ ל  שֶׁ בוֹת  תֵּ י  רָאשֵׁ בְּ
בוּ  כְתְּ נִּ שֶׁ ‘אוֹר’  עָמִים  פְּ לְה’  רֶמֶז  וְזֶה  הֶם,  בָּ מָתוֹ  וְנִשְׁ וְרוּחוֹ 

ית:  בְרֵאשִׁ ה רִאשׁוֹנָה דִּ פָרָשָׁ בְּ

)גנזי המלך, תיקון התשובה אות ח(

פרשת ואתחנן: 
הרב יהונתן גולן מרכסים.
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