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ראוֹר+ ההַזֹּה+ַ ָ ל קְדֻשּׁ רְגָעִים שֶׁ

פרשת בשלח תשפ"ד
גיליון ב'

יוֹם רִאשׁוֹן )ח”ב מו.(
גַן עֵדֶן  לַיְלָה בְּ

ים רִבּוֹא יְהוּדִים גְּבָרִים  בּוֹאוּ נְנַסֶּה לְדַמְיֵן אֶת הַמְּצִיאוּת הַזּוֹ. מַחֲנֶה שֶׁל שִׁשִּׁ
)תּוֹסִיפוּ אֶת הַמִּשְׁפָּחוֹת וְהַיְלָדִים( צוֹעֲדִים בַּמִּדְבָּר – ‘וַה’ הֹלֵךְ לִפְנֵיהֶם יוֹמָם 
בְּעַמּוּד עָנָן וְלַיְלָה בְּעַמּוּד אֵשׁ’. הִתְחַלְּפוּת הַזְּמַנִּים הַזּוֹ שֶׁל הַיּוֹם וְהַלַּיְלָה, יֵשׁ 

בָּהּ סוֹד גָּדוֹל.  
הַזֶּה, הוּא הָיָה אוֹמֵר: “כַּמָּה  לִדְרֹשׁ אֶת הַפָּסוּק  רַבִּי יוֹסֵי הֵחֵל  כְּשֶׁהַתַּנָּא 
לִפְנֵי  הַתּוֹרָה  חֲבִיבָה  כַּמָּה   - הוּא”  בְּרִיךְ  דְּקוּדְשָׁא  קַמֵּיהּ  אוֹרַיְיתָא  חֲבִיבָא 
הקב”ה, שֶׁכָּל מִי שֶׁעוֹסֵק בַּתּוֹרָה הקב”ה מַקְשִׁיב לִדְבָרָיו וְלֹא עוֹזֵב אוֹתוֹ לֹא 

בָּעוֹלָם הַזֶּה וְלֹא בָּעוֹלָם הַבָּא. 
כְּמוֹ  בַּלַּיְלָה.  וּבֵין  בַּיּוֹם  בֵּין  לִלְמֹד.  חִיּוּב  לָאָדָם  יֵשׁ  מֵהַיְמָמָה  רֶגַע  בְּכָל 

שֶׁנֶּאֱמַר בַּפָּסוּק “וְהָגִיתָ בּוֹ יוֹמָם וָלַיְלָה”. 
עַל כָּךְ שׁוֹאֵל הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ - “תִּינַח בִּימָמָא” - וַדַּאי שֶׁצָּרִיךְ לִלְמֹד בַּיּוֹם, 
וַהֲרֵי  בַּלַּיְלָה?  גַּם  לִלְמֹד  חִיּוּב  יֵשׁ  לָמָּה  אֲבָל  וּפְעִילִים;  עֵרִים  אָדָם  כְּשֶׁבְּנֵי 

הַלַּיְלָה הוּא זְמַן מְנוּחָה?! 
וְכָאן מְגַלֶּה הַזֹּהַר סוֹד גָּדוֹל: כְּשֶׁמִּתְבּוֹנְנִים בַּמִּלָּה ‘יוֹם’ וּבַמִּלָּה ‘לַיְלָה’ אֶפְשָׁר 
ם הֲוָיָ”ה. שָׁלוֹשׁ הָאוֹתִיּוֹת הָרִאשׁוֹנוֹת  לִרְאוֹת שֶׁבְּכָל אַחַת מֵהֶן יֵשׁ חֵלֶק מִשֵּׁ
ם  נִקְרָאוֹת ‘יוֹם’, וּבַמִּלָּה ‘לַיְלָה’ יֵשׁ אֶת הַהֵ”א הָאַחֲרוֹנָה. וּכְדֵי לְהַשְׁלִים אֶת הַשֵּׁ
שֶׁהַתּוֹרָה  הָאָדָם  צָרִיךְ  וְלָכֵן  הַלַּיְלָה.  אֶת  וְגַם  הַיּוֹם  אֶת  גַּם  חַיָּבִים  הַקָּדוֹשׁ, 

ם.  תִּהְיֶה אִתּוֹ בֵּין בַּיּוֹם וּבֵין בַּלַּיְלָה. כְּדֵי לְהַשְׁלִים אֶת יִחוּד שֵׁם הַשֵּׁ
וְאֵילָךְ. כִּי בִּשְׁעַת חֲצוֹת הקב”ה  עַת חֲצוֹת  בַּלַּיְלָה הוּא מִשְּׁ וְעִקַּר הַלִּמּוּד 
לָקוּם  לָאָדָם  רָאוּי  וְלָכֵן   - הַצַּדִּיקִים  נִשְׁמוֹת  עִם  לְהִשְׁתַּעֲשֵׁעַ  עֵדֶן  לְגַן  נִכְנָס 
וְלַעֲמֹל אָז בַּתּוֹרָה, מִשּׁוּם שהקב”ה וְכָל הַצַּדִּיקִים בְּגַן עֵדֶן מַקְשִׁיבִים לְקוֹל 
מַקְשִׁיבִים,  חֲבֵרִים  בַּגַּנִּים,  ‘הַיּוֹשֶׁבֶת  ירִים:  הַשִּׁ בְּשִׁיר  שֶׁנֶּאֱמַר  כְּמוֹ  לִמּוּדוֹ. 
לְקוֹלֵךְ הַשְׁמִיעִנִי’. הַיּוֹשֶׁבֶת בַּגַּנִּים - הִיא כְּנֶסֶת יִשְׂרָאֵל שֶׁמְּשַׁבַּחַת אֶת הקב”ה 
כִינָה, לְשַׁבֵּחַ  הַשְּׁ וְאַשְׁרֵי חֶלְקוֹ שֶׁל מִי שֶׁמִּתְחַבֵּר אָז עִם  בְּאֶמְצָעוּת הַתּוֹרָה. 

אֶת הקב”ה בְּשֶׁבַח הַתּוֹרָה!
כִינָה בָּאָה והקב”ה מוֹשִׁיט  וּמַמְשִׁיךְ הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ: כַּאֲשֶׁר מַגִּיעַ הַבֹּקֶר, הַשְּׁ
לָהּ שַׁרְבִיט שֶׁל חֶסֶד, וְלֹא רַק לָהּ הוּא מוֹשִׁיט אֶת שַׁרְבִיט הַחֶסֶד - אֶלָּא עַל 

כָּל אֵלּוּ שֶׁעָסְקוּ בַּתּוֹרָה בַּלַּיְלָה. 
אַשְׁרֵי מִי שֶׁזּוֹכֶה לְכָךְ. 

נִי )ח”ב סא.-:(  יוֹם שֵׁ
ים דוֹל, מָצוּי אֵצֶל הָעֲנִיִּ ר הַגָּ הָעֹשֶׁ

יָד  לָנוּ  שֶׁמּוֹשִׁיט  עָנִי  לַעֲמֹד מוּל  לָנוּ  יוֹצֵא  בַּחַיִּים  פְּעָמִים  הַרְבֵּה  כָּךְ  כָּל 
הַזֹּהַר  שֶּׁכּוֹתֵב  מַה  אֶת  לָדַעַת  מְאֹד  לָנוּ  כְּדַאי  אֵלּוּ,  בִּרְגָעִים  נְדָבָה.  וּמְבַקֵּשׁ 

הַקָּדוֹשׁ: 
גָּזַר  הָעֲנִיּוּת שהקב”ה  עָנִי יֵשׁ שָׂכָר גָּדוֹל מְאֹד. כִּי הוּא סוֹבֵל אֶת  לְאָדָם 

עָלָיו בְּדוּמִיָּה. וְ”אַשְׁרֵי מַשְׂכִּיל אֶל דָּל” - שֶׁהוּא עוֹזֵר וּמְסַיֵּעַ לֶעָנִי. 
הקב”ה קָרוֹב אֶל הָעֲנִיִּים, כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר בַּפָּסוּק “כִּי שׁוֹמֵעַ אֶל אֶבְיוֹנִים ה’” 
- כִּי הַתְּפִלָּה שֶׁל הָאֶבְיוֹנִים נִשְׁמַעַת יוֹתֵר מִכָּל תְּפִלָּה שֶׁל אָדָם אַחֵר, מִשּׁוּם 

כָּתוּב  וּבַפָּסוּק   - לֵב שָׁבוּר  לָהֶם  שֶׁיֵּשׁ  בִּגְלַל  יוֹתֵר לקב”ה,  קְרוֹבִים  שֶׁהֵם 
“לֵב נִשְׁבָּר וְנִדְכֶּה אֱלֹקים לֹא תִבְזֶה’ - וְאֵין בָּעוֹלָם מִישֶׁהוּ שֶׁלִּבּוֹ 

שָׁבוּר כְּמוֹ הֶעָנִי.
שֶׁכָּל   - וְתִרְאֶה  בֹּא  הַזֹּהַר,  אוֹמֵר  חָזֵי”,  “תָּא 

גַּם  נֶפֶשׁ.  וְגַם  גּוּף  גַּם  לָהֶם  יֵשׁ  לקב”ה  מִתְפַּלְּלִים  כְּשֶׁהֵם  בָּעוֹלָם  הָאֲנָשִׁים 
חֲלָקִים גַּשְׁמִיִּים, וְגַם חֲלָקִים רוּחָנִיִּים. אֲבָל לְעָנִי אֵין חֲלָקִים גַּשְׁמִיִּים, הוּא 
מִתְפַּלֵּל רַק עִם הַ’נֶּפֶשׁ’ וְהַחֵלֶק הָרוּחָנִי - וְלָכֵן הוּא הַרְבֵּה יוֹתֵר קָרוֹב לקב”ה 

שֶׁגַּם הוּא כֻּלּוֹ רוּחָנִיּוּת. וְלָכֵן תְּפִלָּתוֹ נִשְׁמַעַת בִּמְיֻחָד.
הַזֹּהַר מְסַפֵּר שֶׁהָיָה עָנִי אֶחָד שֶׁהִתְגּוֹרֵר לְיַד הַתַּנָּא רַבִּי יֵיסָא. הֶעָנִי הַזֶּה 
הָיָה כָּל כָּךְ עָלוּב שֶׁאִישׁ לֹא שָׂם לֵב אֵלָיו, אַף אֶחָד לֹא דָּאַג לוֹ. הוּא הָיָה 
בַּיְשָׁן גָּדוֹל וְלָכֵן לֹא הֵעֵז לְבַקֵּשׁ עֶזְרָה מֵאִישׁ. וְכָךְ הוּא הָלַךְ וְדָעַךְ, עַד שֶׁיּוֹם 

אֶחָד הֶעָנִי חָלָה מֵרֹב רָעָב. 
בִּקּוּר  לַעֲשׂוֹת  אֵלָיו  נִכְנַס  הוּא  חוֹלֶה,  שֶׁלּוֹ  כֵן  שֶׁהַשָּׁ שָׁמַע  יֵיסָא  כְּשֶׁרַבִּי 
חוֹלִים. בַּדֶּרֶךְ שׁוֹמֵעַ רַבִּי יֵיסָא קוֹל אֶחָד שֶׁמְּדַבֵּר עַל הַמַּלְאָךְ הַמְיֻחָד שֶׁאַחְרַאי 

לְגַלְגֵּל נְשָׁמוֹת שֶׁל אֲנָשִׁים חוֹטְאִים - אַחֲרֵי שֶׁהֵם נִפְטָרִים מִן הָעוֹלָם. 
“טִילְקָא  לוֹ:  וְאוֹמֵר  הַזֶּה  הַמַּלְאָךְ  אֶל  קוֹרֵא  הַקּוֹל  אֶת  שׁוֹמֵעַ  יֵיסָא  וְרַבִּי 
טִילְקָא” - גַּלְגַּל-גַּלְגַּל, כָּךְ הוּא קָרָא לַמַּלְאָךְ הַזֶּה שֶׁהָיָה מְגַלְגֵּל נְשָׁמוֹת, “הִנֵּה 
הַנְּשָׁמָה שֶׁל הֶעָנִי הַזֶּה בָּאָה אֵלֶיךָ עוֹד רֶגַע, לַמְרוֹת שֶׁבִּכְלָל לֹא הִגִּיעַ זְמַנּוֹ שֶׁל 
הֶעָנִי הַזֶּה לָמוּת. אֲבָל בִּגְלַל הָרָעָב הַגָּדוֹל, הוּא עוֹד מְעַט יִנְפַּח אֶת נִשְׁמָתוֹ”. 
וְהִמְשִׁיךְ אוֹתוֹ קוֹל מִסְתּוֹרִי לְהַזְהִיר: “אוֹי לָהֶם לִבְנֵי הָעִיר שֶׁל הֶעָנִי הַזֶּה, 

שֶׁאַף אֶחָד מֵהֶם לֹא דָּאַג לַמִּסְכֵּן הַזֶּה לְהַצִּיל אוֹתוֹ”. 
מַע רַבִּי יֵיסָא אֶת הַדָּבָר, הוּא קָם וְלָקַח מַשְׁפֵּךְ עִם פִּיהָ צָרָה,  בָּרֶגַע שֶׁשָּׁ
הוּא מִלֵּא בְּתוֹכוֹ מֵי פֵּרוֹת וְשָׁפַךְ אֶל תּוֹךְ הַפֶּה שֶׁל הֶעָנִי הַחוֹלֶה. וְזֶה הוֹעִיל. 

כַּמָּה רְגָעִים לְאַחַר מִכֵּן הוּא הִתְחִיל לְהִתְאוֹשֵׁשׁ וְלַחֲזֹר לַחַיִּים. 
לְאַחַר שֶׁהִתְעוֹרֵר הֶעָנִי, שָׁאַל אוֹתוֹ רַבִּי יֵיסָא מַה קָּרָה לוֹ, וְהֶעָנִי סִפֵּר: מֵרֹב 
רָעָב כְּבָר יָצְאָה הַנֶּפֶשׁ שֶׁלִּי מֵהַגּוּף. וּכְבָר הֵבִיאוּ אֶת הַנְּשָׁמָה שֶׁלִּי לִפְנֵי כִּסֵּא 
אֵר שָׁם, אֲבָל הקב”ה רָצָה לְזַכּוֹת אוֹתְךָ, רַבִּי יֵיסָא,  הַכָּבוֹד וְהִיא רָצְתָה לְהִשָּׁ
בַּמִּצְוָה שֶׁל הַצָּלַת נְפָשׁוֹת, לָכֵן שָׁמַעְתָּ אֶת הַבַּת קוֹל הַזּוֹ, וּבִגְלַל שֶׁהִצַּלְתָּ אוֹתִי 
מַיִם שֶׁאַתָּה מֻזְמָן לַעֲלוֹת לְגַן עֵדֶן בְּמִיתַת נְשִׁיקָה, וְאַתָּה גַּם  הִכְרִיזוּ עָלֶיךָ בַּשָּׁ
שֶׁיְּגַלּוּ  רַבָּא’  ‘אִדְּרָא  בַּעֲלֵי הַסּוֹד שֶׁל  אֶחָד מֵחֲבוּרַת  וְלִהְיוֹת  ר  לְהִתְקַשֵּׁ מֻזְמָן 

אֶת סוֹדוֹת הַתּוֹרָה. 
וּמֵאוֹתוֹ יוֹם וָהָלְאָה, מְסַיֵּם הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ, בְּנֵי הָעִיר כְּבָר דָּאֲגוּ לְאוֹתוֹ עָנִי 

וְהֵבִיאוּ לוֹ אֶת כָּל מַחְסוֹרוֹ. 
בְּצֶדֶק  “וַאֲנִי  הַצְּדָקָה.  בְּמִצְוַת  וּלְהִתְאַמֵּץ  לְהִזָּהֵר  הָאָדָם  צָרִיךְ  כַּמָּה  עַד 

אֶחֱזֶה פָנֶיךָ”. 

י )ח”ב סג:( לִישִׁ יוֹם שְׁ
ים? עֲמַקִּ אֵיפֹה נִמְצָאִים הַמַּ

לְפָחוֹת שָׁלוֹשׁ פְּעָמִים בְּיוֹם, מִתְיַצֵּב כָּל יְהוּדִי וּמִתְפַּלֵּל אֶל בּוֹרֵא הָעוֹלָם. 
 - בִּתְהִלִּים  אוֹמֵר  הַמֶּלֶךְ  דָּוִד  פְּשׁוּטָה.  לֹא  מְשִׂימָה  הִיא  הַתְּפִלָּה  אֲבָל 
“מִמַּעֲמַקִּים קְרָאתִיךָ”, וְהַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ דּוֹרֵשׁ וּמְלַמֵּד אוֹתָנוּ שֶׁכָּל אָדָם שֶׁנֶּעֱמָד 
לְהִתְפַּלֵּל וּלְבַקֵּשׁ בַּקָּשׁוֹת מהקב”ה - חַיָּב לְהִתְפַּלֵּל מֵעֹמֶק הַלֵּב, מִתּוֹךְ כַּוָּנָה 

עֲמֻקָּה וּמִתּוֹךְ אֱמוּנָה שְׁלֵמָה שהקב”ה יָכוֹל לְהוֹשִׁיעַ אוֹתוֹ. 
הַזֶּה  הַמֶּסֶר  אֶת  אָמַר  כְּבָר  הַמֶּלֶךְ  דָּוִד  שֶׁהֲרֵי  מֵעִיר,  הַקָּדוֹשׁ  הַזֹּהַר  אֲבָל 
רוֹאִים  אָנוּ  הַזֶּה  בַּפָּסוּק  שֶׁגַּם  דְּרַשְׁתִּיךָ’.  לִבִּי  ‘בְּכָל  שֶׁנֶּאֱמַר   - אַחֵר  בְּפָסוּק 
שֶׁאָדָם צָרִיךְ לְהִתְפַּלֵּל מִכָּל הַלֵּב, וְלָמָּה אִם כֵּן הָיָה דָּוִד הַמֶּלֶךְ צָרִיךְ לוֹמַר 

שְׁנֵי פְּסוּקִים עִם אוֹתוֹ רַעְיוֹן. 
וּמִכָּאן לוֹמֵד הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ, שֶׁהַמִּלָּה ‘מִמַּעֲמַקִּים’ מְלַמֶּדֶת שֶׁכָּל 
אָדָם שֶׁמְּבַקֵּשׁ בַּקָּשָׁה מהקב”ה - צָרִיךְ לְכַוֵּן וּלְהַמְשִׁיךְ שֶׁפַע 
פַע,  הַשֶּׁ ‘מִמַּעֲמַקִּים’, כְּלוֹמַר מֵהַמָּקוֹר הֲכִי גָּבוֹהַּ שֶׁל 



קרן טללי ברכה

שֶׁל  מֵהָעֹמֶק  כְּלוֹמַר  ‘מִמַּעֲמַקִּים’,  נִקְרָא  וְזֶה  ‘כֶּתֶר’.  סְפִירַת  נִקְרָא  שֶׁהוּא 
כָּל  עַל  מַשְׁפִּיעִים  הֵם  ם  וּמִשָּׁ  - וְהַ’בִּינָה’  הַ’חָכְמָה’  סְפִירוֹת   - הַבְּרָכוֹת  כָּל 

הָעוֹלָמוֹת. 
אֶל  יַגִּיעוּ  הַגְּדוֹלוֹת  שֶׁהַבְּרָכוֹת  שֶׁכְּדֵי  יוֹדֵעַ  הַתּוֹרָה,  בְּסוֹדוֹת  שֶׁיּוֹדֵעַ  מִי 
הַמְקֻבָּלִים  שֶׁל  פָה  בַּשָּׂ שֶׁנִּקְרֵאת  אֲרֻכָּה  דֶּרֶךְ  עוֹבְרִים  הֵם  שֶׁלָּנוּ,  הָעוֹלָם 
מִשְׁתַּלְשֵׁל  פַע  הַשֶּׁ אֵיךְ  בַּאֲרִיכוּת  מַסְבִּיר  יְהוּדָה,  רַבִּי  הַתַּנָּא  ‘הִשְׁתַּלְשְׁלוּת’. 
בָּזֶה  יֵשׁ  הַפָּשׁוּט.  לָעוֹלָם  עַד  גְּבוֹהוֹת,  הֲכִי  מֵהַסְּפִירוֹת  כְּלוֹמַר  מִ’מַּעֲמַקִּים’, 

סוֹדוֹת גְּדוֹלִים שֶׁבְּקֹשִׁי אֶפְשָׁר לְהָבִין. 
אֲבָל הַתַּפְקִיד שֶׁלָּנוּ, כְּשֶׁאֲנַחְנוּ נֶעֱמָדִים לְהִתְפַּלֵּל, לְכַוֵּן מֵעֹמֶק הַלֵּב וּלְבַקֵּשׁ 
ם יֵשׁ רַק ‘רַחֲמִים’  שֶׁנִּזְכֶּה לְקַבֵּל אֶת הַבְּרָכוֹת מֵאוֹתוֹ מָקוֹר מְיֻחָד וְעָמֹק, שֶׁשָּׁ

ם מִתְקַיְּמוֹת.  וְאֵין שָׁם שׁוּם ‘דִּין’ - וְלָכֵן כָּל הַבְּרָכוֹת שֶׁמַּגִּיעוֹת מִשָּׁ
מִתְקַבֶּלֶת,  שֶׁלּוֹ  הַתְּפִלָּה  אֲזַי   - ‘מִמַּעֲמַקִּים’  מִתְפַּלֵּל  כְּשֶׁאָדָם  מִזֶּה,  וְיוֹתֵר 
מִשּׁוּם שֶׁבְּאוֹתוֹ מָקוֹם עֶלְיוֹן אֵין דִּין, וְלָכֵן לֹא מְדַקְדְּקִים עִם הַמַּעֲשִׂים שֶׁלּוֹ 

וְכָךְ קַל יוֹתֵר לִפְעֹל שֶׁפַע טוֹבָה וּבְרָכָה. 

יוֹם רְבִיעִי )ח”ב מז.-:(
בוּעִית  הַכְנָסַת אוֹרְחִים שְׁ

מַתָּנָה טוֹבָה וּמְיֻחֶדֶת הָיְתָה לקב”ה בְּבֵית גְּנָזָיו, וְהוּא נָתַן אוֹתָהּ לָנוּ, בְּנֵי 
יִשְׂרָאֵל. 

יִשְׂרָאֵל, שהקב”ה  “אַשְׁרֵיהֶם  הַקָּדוֹשׁ,  הַזֹּהַר  כּוֹתֵב  יִשְׂרָאֵל”,  אִינּוּן  “זַכָּאִין 
בָּחַר רַק בָּהֶם - מִכָּל אֻמּוֹת הָעוֹלָם - וּבִקֵּשׁ לְהִתְחַבֵּר וּלְהִתְדַּבֵּק עִמָּם, וּמִתּוֹךְ 
בָּת” - שֶׁהִיא יוֹם קָדוֹשׁ  אַהֲבָתוֹ הַגְּדוֹלָה הוּא נָתַן לָהֶם אֶת הַתּוֹרָה וְאֶת הַשַּׁ
קוּל כְּנֶגֶד כָּל  יוֹתֵר מִכָּל הַיָּמִים. יוֹם שֶׁיֵּשׁ בּוֹ מְנוּחָה וְשִׂמְחָה מְיֻחֶדֶת. יוֹם שֶׁשָּׁ
בָּת, הוּא שָׁקוּל כְּמִי שֶׁשּׁוֹמֵר אֶת  הַתּוֹרָה! עַד כְּדֵי כָּךְ, שֶׁמִּי שֶׁשּׁוֹמֵר אֶת הַשַּׁ

כָּל הַתּוֹרָה!
בְּשַׁבַּת קֹדֶשׁ, אוֹמֵר לָנוּ הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ, יֵשׁ עֹנֶג מְיֻחָד גַּם לַנֶּפֶשׁ וְגַם לַגּוּף, 
גַּם לְאֵלּוּ שֶׁנִּמְצָאִים כָּאן בָּעוֹלָם וְגַם לְאֵלּוּ שֶׁבָּעוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים. לְכֻלָּם יֵשׁ 

עֹנֶג. 
“וְקָרָאתָ  בַּפָּסוּק  שֶׁנֶּאֱמַר  כְּמוֹ  לְהִתְכּוֹנֵן.  יֵשׁ  הַזֶּה,  לָעֹנֶג  לִזְכּוֹת  כְּדֵי  אֲבָל 
אֵלֶיהָ.  וּלְהִתְכּוֹנֵן  לְהָכִין  בָּת,  הַשַּׁ אֶת  וּלְהַזְמִין  לִקְרֹא  שֶׁצָּרִיךְ   - עֹנֶג”  בָּת  לַשַּׁ
בָּת צָרִיךְ לְהַזְמִין כְּמוֹ שֶׁמַּזְמִינִים אוֹרֵחַ הַבַּיְתָה. שֶׁמְּכִינִים לוֹ אֶת כָּל  אֶת הַשַּׁ

צְרָכָיו. 
בָּת, צְרִיכִים לְהִתְכּוֹנֵן וּלְהַזְמִין שֻׁלְחָן עָרוּךְ וּמְתֻקָּן; בַּיִת  כָּךְ גַּם לִקְרַאת הַשַּׁ
מוּכָן כְּמוֹ שֶׁצָּרִיךְ בְּמַאֲכָלִים וּבְמַשְׁקָאוֹת מְשֻׁבָּחִים יוֹתֵר מִכָּל שְׁאָר יְמוֹת הַחֹל. 

ה הָעֶלְיוֹנָה. וּבִזְכוּת הַהֲכָנָה הַזּוֹ - מַזְמִינִים אֶת הַקְּדֻשָּׁ
אֲבָל לֹא מַסְפִּיק רַק לְהִתְכּוֹנֵן בִּדְבָרִים חִיצוֹנִיִּים. הָאָדָם צָרִיךְ גַּם לְהִתְיַחֵס 
בָּת כְּמוֹ שֶׁהוּא מִתְיַחֵס אֶל הָאוֹרֵחַ. כְּמוֹ שֶׁלֹּא יַעֲלֶה עַל דַּעְתּוֹ שֶׁל אָדָם,  אֶל הַשַּׁ
לַעֲזֹב אֶת הָאוֹרֵחַ הַנִּכְבָּד וְלָלֶכֶת לְהִתְעַסֵּק בְּעִנְיָנִים אֲחֵרִים, כָּךְ צָרִיךְ לְהִזָּהֵר 
בְּשַׁבָּת שֶׁלֹּא לְדַבֵּר בְּדִבְרֵי חֹל שֶׁאֵינָם קְשׁוּרִים לְשַׁבָּת. כִּי כָּל מִלַּת חֹל שֶׁיּוֹצֵאת 

מִפִּיו שֶׁל אָדָם בְּשַׁבָּת, מַגִּיעָה עַד לְפָמַלְיָה שֶׁל מַעְלָה.
וְלִשְׁמֹר אֶת  לְהִתְעוֹרֵר  גַּם  צָרִיךְ  הַמֶּלֶךְ,  יוֹשְׁבִים עִם  אָנוּ  שֶׁבְּשַׁבָּת  וּמִכֵּיוָן 

הַדִּבּוּר, לַעֲסֹק בְּעִקָּר בְּעִנְיְנֵי שָׁמַיִם וּלְהִתְעַנֵּג אֶל ה’. 
מֵעֵין עוֹלָם הַבָּא יוֹם שַׁבָּת מְנוּחָה. 

י )ח”ב סג:( יוֹם חֲמִישִׁ
בוּעַ ָ ל הַשּׁ ל כָּ קְצִיב שֶׁ הַתַּ

אֲבָל  בְּכָךְ.  מַאֲמִין  שֶׁלֹּא  יְהוּדִי  אֵין  לוֹ.  קְצוּבִים  אָדָם  שֶׁל  מְזוֹנוֹתָיו  כָּל 
חֲסִידִים וְאַנְשֵׁי מַעֲשֶׂה, הָיוּ מַקְפִּידִים מְאֹד לְחַזֵּק אֶת הָאֱמוּנָה הַזּוֹ. וְלָכֵן הֵם 
בְּרָכָה  יֵשׁ לוֹ  יוֹם  שֶׁכָּל  מִשּׁוּם  לְיוֹם.  מִיּוֹם  אֹכֶל  לְהַשְׁאִיר  מַקְפִּידִים לֹא  הָיוּ 

מַיִם. חֲדָשָׁה מִן הַשָּׁ
לְחָן עָרוּךְ. הַמָּקוֹר שֶׁלָּהּ בְּסֵפֶר הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ:  הַהַנְהָגָה הַזּוֹ מֻזְכֶּרֶת בַּשֻּׁ

הַתַּנָּא רַבִּי יְהוּדָה אוֹמֵר:  בְּכָל יוֹם וְיוֹם מִתְבָּרֵךְ הָעוֹלָם מֵחָדָשׁ. וּבְכָל אֶחָד 
שׁ הַסְּפִירוֹת. )יוֹם רִאשׁוֹן - חֶסֶד; שֵׁנִי  שֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה שׁוֹלֶטֶת אַחַת מִשֵּׁ מִשֵּׁ

י - יְסוֹד(. - גְּבוּרָה; שְׁלִישִׁי - תִּפְאֶרֶת; רְבִיעִי - נֵצַח; חֲמִישִׁי - הוֹד; וְיוֹם שִׁשִּׁ
בָּת.  וְכָל הַיָּמִים הָאֵלּוּ יוֹנְקִים אֶת הַבְּרָכָה שֶׁלָּהֶם מִן הַשַּׁ

וְלָכֵן הִזְהִיר מֹשֶׁה רַבֵּנוּ אֶת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל - אַחֲרֵי שֶׁיָּרַד לָהֶם הַמָּן בַּמִּדְבָּר 
- “אִישׁ אַל יוֹתֵר מִמֶּנּוּ עַד בֹּקֶר”. הָיָה אָסוּר לְהַשְׁאִיר מָן מִיּוֹם לְיוֹם, בִּגְלַל 
שֶׁלְּכָל יוֹם יֵשׁ מִדָּה אַחֶרֶת, וְאִי אֶפְשָׁר לְהַעֲבִיר מִיּוֹם אֶחָד לְיוֹם שֶׁבּוֹ שׁוֹלֶטֶת 

מִדָּה אַחֶרֶת. 
וְלָכֵן בְּכָל חֲמֵשֶׁת הַיָּמִים הָרִאשׁוֹנִים - מִיּוֹם רִאשׁוֹן עַד יוֹם חֲמִישִׁי - הָיָה 
‘לֶחֶם  מַגִּיעַ שֶׁפַע כָּפוּל,  הָיָה  י -  שִׁשִּׁ וּבְיוֹם  אֶחָד.  לְיוֹם  מָן רַק  לָקַחַת  מֻתָּר 
הַתּוֹרָה  הַיָּמִים  כְּשֶׁבְּכָל  הָעוֹלָם,  בִּבְרִיאַת  כְּבָר  נִרְמַז  הַזֶּה  וְהַדָּבָר  מִשְׁנֶה’. 
י’  שִּׁ אוֹמֶרֶת ‘יוֹם אֶחָד’, ‘יוֹם שֵׁנִי’, ‘יוֹם שְׁלִישִׁי’, וְכָךְ הָלְאָה - וְאִלּוּ בַּ’יּוֹם הַשִּׁ

י’.  שִּׁ הַתּוֹרָה הוֹסִיפָה הֵ”א - ‘הַ’שִּׁ
כִינָה הַקְּדוֹשָׁה, מִמִּדַּת הַמַּלְכוּת,  וְיֵשׁ כָּאן רֶמֶז גָּדוֹל. הָאוֹת הֵ”א רוֹמֶזֶת לַשְּׁ
גַּם  כְּפוּלָה,  הַשְׁפָּעָה  יֵשׁ  י  שִּׁ הַשִּׁ בַּיּוֹם  כְּלוֹמַר,  הַיְסוֹד.  לְמִדַּת  מְרַמֵּז  י’  וְ’שִׁשִּׁ
‘יְסוֹד’ וְגַם ‘מַלְכוּת’. וְלָכֵן בַּיּוֹם הַזֶּה הַיְּהוּדִים קִבְּלוּ שְׁנֵי חֲלָקִים ‘לֶחֶם מִשְׁנֶה’, 
 - בָּת  הַשַּׁ צָרְכֵי  אֶת  אִתּוֹ  לְהָכִין  כְּדֵי  נִי  הַשֵּׁ וְהַחֵלֶק  י,  שִׁשִּׁ לְיוֹם  אֶחָד  חֵלֶק 
י’, לְרַמֵּז עַל הַיִּחוּד הַגָּדוֹל שֶׁמִּתְרַחֵשׁ  שִּׁ כִינָה. וְלָכֵן נֶאֱמַר ‘הַשִּׁ שֶׁהֵם שִׂמְחַת הַשְּׁ

בְּשַׁבָּת. 
כִינָה  וּבְלֵיל שַׁבָּת, מַמְשִׁיךְ הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ, יֵשׁ שִׂמְחָה גְּדוֹלָה שֶׁל הקב”ה וְהַשְּׁ
וְלָכֵן,  הַמַּעֲשֶׂה.  יְמֵי  שֵׁשֶׁת  כָּל  מִתְבָּרְכִים  גְּדוֹלָה  שִׂמְחָה  וּמֵאוֹתָהּ  הַקְּדוֹשָׁה. 
צָרִיךְ הָאָדָם לַעֲרֹךְ שֻׁלְחָן מְיֻחָד בְּלֵיל שַׁבָּת - כְּדֵי שֶׁיִּשְׁרוּ עָלָיו כָּל הַבְּרָכוֹת, 
לְחָן בְּכָל  וְכַיָּדוּעַ אֵין הַבְּרָכָה מְצוּיָה עַל שֻׁלְחָן רֵיק. לָכֵן עָלֵינוּ לְמַלֵּא אֶת הַשֻּׁ
בָּת לְכָל  מַטְעַמִּים וּלְהִתְפַּלֵּל שֶׁנִּזְכֶּה לְכָל הַבְּרָכוֹת הַגְּדוֹלוֹת שֶׁמֻּשְׁפָּעוֹת מִשַּׁ

בוּעַ.  הַשָּׁ

י )ח”ב פח:(  ִ שּׁ יוֹם שִׁ
לֶךְ לְחַן הַמֶּ שֻׁ לְהִתְאָרֵחַ בְּ

בְּכָל שָׁבוּעַ מֵחָדָשׁ, יֵשׁ לְכָל יְהוּדִי מִבְחָן. 
זֶה קוֹרֶה בִּזְמַן שֶׁל סְעוּדַת שַׁבָּת. וְהַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ מְלַמֵּד אוֹתָנוּ, שֶׁבַּסְּעוּדוֹת 
הַלָּלוּ - אֶפְשָׁר לְהַכִּיר אֶת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל. בִּסְעוּדָה שְׁלִישִׁית אֶפְשָׁר - לְזַהוֹת אֶת 
הַיִּחוּס שֶׁלָּהֶם, שֶׁהֵם בָּנָיו שֶׁל מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים; בִּסְעוּדַת לֵיל שַׁבָּת - נִכָּר 
בָּת - אֶפְשָׁר לִלְמֹד  שֶׁהֵם מַגִּיעִים מֵהֵיכָלוֹ שֶׁל הַמֶּלֶךְ הַגָּדוֹל; וּבִסְעוּדַת יוֹם הַשַּׁ

שֶׁהֵם מַאֲמִינִים בְּנֵי מַאֲמִינִים.
לֹשׁ הַסְּעוּדוֹת הָאֵלּוּ, כּוֹתֵב הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ, הוּא גּוֹרֵם  וּמִי שֶׁפּוֹגֵם אַחַת מִשְּׁ
עַצְמוֹ שֶׁהוּא  עַל  מֵעִיד  הָעֶלְיוֹנִים; הוּא  בָּעוֹלָמוֹת  שֶׁרוֹאִים אוֹתוֹ  גָּדוֹל  פְּגָם 
חָלִילָה לֹא מִבָּנָיו שֶׁל הַמֶּלֶךְ, שֶׁהוּא לֹא מִבְּנֵי הֵיכַל הַמֶּלֶךְ וְשֶׁהוּא חָלִילָה לֹא 

מִזֶּרַע קֹדֶשׁ שֶׁל עַם יִשְׂרָאֵל. 
הַמִּבְחָן שֶׁל סְעוּדַת שַׁבָּת, הוּא כָּל כָּךְ גָּדוֹל, שֶׁכָּל אָדָם בְּנִפְרָד נִמְדָּד אָז עַד 

כַּמָּה הוּא קָרוֹב לקב”ה.
כִּי בְּכָל שְׁאָר הַחַגִּים וְהַמּוֹעֲדִים - אָסוּר לָאָדָם לִשְׂמֹחַ לְבַד. הוּא חַיָּב גַּם 
לְשַׂמֵּחַ אֶת הָעֲנִיִּים שֶׁסְּבִיבוֹ. וְאִם הוּא אוֹכֵל לְבַדּוֹ מִבְּלִי לָתֵת לָעֲנִיִּים, עָנְשׁוֹ 

גָּדוֹל.   
ה כָּל כָּךְ מְיֻחֶדֶת, אֲפִלּוּ אִם הָאָדָם אוֹכֵל לְבַדּוֹ,  אַךְ בִּסְעוּדַת שַׁבָּת יֵשׁ קְדֻשָּׁ

וַאֲפִלּוּ אִם הוּא לֹא מַזְמִין עֲנִיִּים. 
בָּת הִיא דָּבָר אִישִׁי - “בֵּינִי וּבֵין בְּנֵי יִשְׂרָאֵל” -  וְיֵשׁ לָזֶה סִבָּה מְרַגֶּשֶׁת. כִּי הַשַּׁ
לְחָן שֶׁל הקב”ה. אֲנַחְנוּ אוֹרְחִים, וְלָכֵן אֲנַחְנוּ  כִּבְיָכוֹל אֲנַחְנוּ מִתְאָרְחִים עַל הַשֻּׁ

לֹא נִתְבָּעִים לְהַזְמִין גַּם עֲנִיִּים כְּמוֹ בְּכָל הַיָּמִים טוֹבִים. 
הָאוֹר שֶׁנִּמְצָא בְּשַׁבָּת הוּא כָּל כָּךְ חָזָק וְגָדוֹל, וְלָכֵן, אוֹמֵר הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ, 

בְּכָל לֵיל שַׁבָּת נוֹתְנִים לָאָדָם נְשָׁמָה יְתֵרָה, נְשָׁמָה עֶלְיוֹנָה.
 - וּמֻשְׁלֶמֶת  מְתֻקֶּנֶת  נְשָׁמָה  הִיא  הַקָּדוֹשׁ,  הַזֹּהַר  מַסְבִּיר  הַיְתֵרָה,  הַנְּשָׁמָה 
וּבִגְלַל שֶׁאֵין לַנְּשָׁמָה הַזּוֹ שׁוּם חִסָּרוֹן, אֶפְשָׁר לְהִתְעַנֵּג עִמָּהּ כְּמוֹ בָּעוֹלָם הַבָּא.

וְהַיּוֹם הַקָּדוֹשׁ הַזֶּה נִקְרָא “שַׁבָּת”. וּמַה זֶּה שַׁבָּת? “מַהוּ שַׁבָּת”? 
ם הַזֶּה ‘שַׁבָּת’ הוּא תַּכְלִית  אוֹמֵר הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ, הִיא שְׁמוֹ שֶׁל הקב”ה. וְהַשֵּׁ

לֵמוּת, הוּא כּוֹלֵל אֶת כָּל הַתִּקּוּנִים שֶׁל הַסְּפִירוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת. כָּל הַשְּׁ
שֶׁנִּזְכֶּה כֻּלָּנוּ לְ שַׁבַּת שָׁלוֹם, בְּכָל הַמּוּבָנִים וְהַתִּקּוּנִים.
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