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השבת – משרה את השכינה בעולם ומביאה 
חיים לבריאה

במאמר זה מבאר רבינו את ענין השבת, על פי הקדמה שיש לעולם 
שלשה בחינות, האחת בחינתו כפי שהיא נראית לעינינו כעולם הזה 
הגשמי, שבאמת הוא רק משל וצורה לעניינים רוחניים הנרמזים 
בו, השניה בחינת המחשבה – הרוחניות של העולם, והשלישית – 

בחינת מחשבה למחשבה, הרצון שהוא שורש העולם.
לעולמות  כרמז  המצוייר  ותבנית  כגוף  רק  הוא  שהעולם  ומכיון 
העליונים, נמצא כי הכח המחיה אותו הם אותם עולמות העליונים 
הנרמזים בו, ואף התאוות המתעוררים בו מכח כל אחת משבעת 
המידות, בין אהבות ובין יראות והתפארויות, כולם הם רק דמיון 
ומשל למידות העליונות, והם משתוקקים לעלות לשרשם שהם 
המידות העליונות, וכללו של דבר הוא, שהעולם הזה וכל המידות 
הם  אותו  המחיה  שבו  והנשמה  נשמה,  בלי  כגוף  רק  הם  שבו 
העולמות העליונים – אותיות התורה הקדושה ומצוותיה, שבהם 

נברא העולם.
ואם כן מובן שכאשר העולם אינו מקושר לשרשו, דהיינו כאשר 
והם  העולם,  והיה  שאמר  מי  את  להכיר  דעת  להם  אין  הנבראים 
דבקים בעולם הזה ובתענוגים הדמיוניים והשקריים אשר בו, אזי 
שאינו  לחולה  נמשל  והדבר  נשמה,  בלא  כגוף  רופף  הזה  העולם 
יכול לנשום בכוחות עצמו, רק האויר נכנס לריאותיו דרך מכונה 
חיצונית אשר מחובר אליה, והוא עצמו נחשב כמעט כמת, אמנם 
תועלת גדולה יש לאותה מכונה בכך שהיא מעמידה אותו בחיים 

עד שיבריא ויוכל לנשום בכוחות עצמו.
חיותו  שנשלמה  לפני  נמצא  היה  שבו  למצב  לעולם,  משל  וזהו 
העולם  של  הרוחניות  השראת  שהיא  השבת,  של  בואה  ידי  על 
וקדושתו עליו, וכן למצב שהיה בו העולם לאחר חטא העגל עד 
לבנין המשכן, שאז נסתלקה השכינה מעליו, ואז היה העולם חסר 

חיות. 
היה  זה, שהעולם  נקרא בלשון חז”ל המובאים במאמר  זה  ומצב 
“חסר מנוחה”, כלומר שאור הקב”ה הנקרא ‘מנוחה’ משום שהוא 
מקור החיים ואליו נכספים כל הנבראים הנעים בתנועה תמידית 
כדי לקבל ממנו חיות, לא שרה על העולם, ונמצא שלא נשלמה 
השראת  שמהותה  משכן  בחינת  שהיא  שבת  שבאה  עד  בריאתו, 

השכינה על הנבראים ואז נשלמה חיותו.
שב  שהעולם  ‘שב’,  לשון  שהיא  וה’שבת’  ה’תשובה’  ענין  וזה 
הם  ואז  העולמים,  בחי  לדבוק  הנבראים  שיבת  ידי  על  לשורשו 
ואז  ומחזירים את נשמת העולם שתחזור לשרות עליו,  משיבים 
והתלבשות,  השראה  בדרך  הוא  ברוך  החיים  מחי  ויונקים  זוכים 
שחי העולמים שורה בהם בדרך נשמה לגוף על ידי החלק אלוק 
ממעל השוכן בגוף ומחיה את כל העולמים, ורק מצב זה הוא מצב 

של חיים אמיתיים.

)שמות  לַעֲשׂוֹת’  מַחֲשָׁבֹת  ‘לַחְשֹׁב 
לא, ד(. 

רבה  )בראשית  בַּמִּדְרָשׁ  אִיתָא 
אָדָם  לִפְנֵי  קַיִן  כְּשֶׁבָּא  כג(,  כב 
נַּעֲשָׂה  מַה  לוֹ  אָמַר  הָרִאשׁוֹן 
תְּשׁוּבָה  עָשִׂיתִי  לוֹ  אָמַר  בְּדִינְךָ, 
וְנִתְפַּשַּׁרְתִּי, אָמַר לוֹ כָּל כָּךְ גָּדוֹל 
כֹּחַ הַתְּשׁוּבָה, פָּתַח וְאָמַר ‘מִזְמוֹר 

שִׁיר לְיוֹם הַשַּׁבָּת’ )תהלים צב א(.
התורה  באותיות  יֵשׁ  כִּי  נוֹדָע  הִנֵּה 
ומצוותיה שלושה בחינות, זו למעלה 
שורש  שהוא  וּמַחֲשָׁבָה  דִּבּוּר,  מזו: 
לַמַּחֲשָׁבָה  וּמַחֲשָׁבָה  הדיבור, 
כְּשֶׁנְּצַיֵּר  המחשבה.  שורש  שהיא 
כשנמשיל  אָדָם  לִבְנֵי  אֵלּוּ  דְּבָרִים 
שלוש בחינות אלו כאילו היו שלושה 
מזה,  זה  נִפְרָדִים  דְּהַיְינוּ  אדם,  בני 
שמשתלשלים  עולמות  שלוש  ולא 
]ראובן  נִמְצָא  אחד,  וכולם  מזה  זה 
הוא מחשבה למחשבה, ושמעון הוא 
כן[  ואם  הדיבור,  הוא  ולוי  מחשבה, 
למשל  מהם  לְאֶחָד  שֶׁעָבַד  אָדָם 
ללוי שהוא בבחינת המעשה, בְּוַדַּאי 
אִם רַבּוֹ שעבד אותו מְשַׁלֵּם לוֹ שכר 
על עבודתו אֵינוֹ מַתְּנַת חִנָּם. וּאמנם 
אַחֵר  אָדָם  לוֹ  מְשַׁלֵּם  אִם  בְוַדַּאי 
שלא עבד אותו – לדוגמא שעבד את 
לוי שהוא בחינת המעשה, ושילם לו 
ראובן שהוא בחינת מחשבה, בְּוַדַּאי 
אֵינוֹ  כִּי  חִנָּם,  מַתְּנַת  אִם  כִּי  אֵינוֹ 

מְחֻיָּב בָּזֶה. 
עוֹבְדִין  אֵין  לְאָדָם  וּכְשֶׁעוֹבְדִין 
אֵינָהּ  מַחֲשַׁבְתּוֹ  כִּי  לְדִבּוּרוֹ,  רַק 
אדם  באותו  אף  כן  ואם  מֻשֶּׂגֶת, 
עצמו, כיון שהעבד אינו מבין ומשיג 
את  לקיים  רק  וכוונתו  הדיבור,  אלא 
או  המחשבה  לקיום  ולא  הדיבור, 
נמצא  בהם,  השגה  לו  שאין  הרצון 
ידי  על  בדין  לו  המגיע  שהשכר 
פשט  של  בדרגה  רק  הוא  מעשיו, 
ואין  העשייה,  חלק  שהוא  הדיבור 
בבחינת  שכר  לקבל  תביעה  כל  לו 

המחשבה או הרצון.

בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  שֶּׁאָמַר  מַה  וְזֶהוּ 
אוֹצָרוֹת  וְאַרְאֲךָ  בֹּא  לְמֹשֶׁה,  הוּא 
עוֹלַם  פֵּרוּשׁ  חִנָּם,  מַתְּנַת  שֶׁל 
ניתנות  אלו  אוצרות  הַמַּחֲשָׁבָה 
בעולם  ששורה  כפי  יתברך  מאורו 
המחשבה – שהקב”ה משפיע שכלים 
לבני  המחשבה  ואורות  גבוהים 
חִנָּם,  ישראל, ושכר זה הוא בבחינת 
יא  במדבר  רש”י  )עיין  מִצְוֹת  בְּלֹא 
ה(, שֶׁאֵין מַעֲשֵׂה מִצְוֹת מַגִּיעַ עַד 
ישראל  בני  השגת  שאין  שכיון  שָׁם, 
בעולמות אלו, נמצא שאינם עובדים 
דבר  לקיים  רק  אלא  אלו  בבחינות 
זוכים לקבל  זה  כל  ועם  ודתו,  המלך 
שכר מאותם עולמות בבחינת מתנת 
השעשועים  ידי  על  )והיינו  חינם 

שגורמים למעלה(, וְדוֹ”ק.
כָּל  קיח:(  )שבת  רַזַ”ל  וְאָמְרוּ 
אֲפִלּוּ  כְּהִלְכָתוֹ  שַׁבָּת  הַשּׁוֹמֵר 
אֱנוֹשׁ  כְּדוֹר  זָרָה,  עֲבוֹדָה  עוֹבֵד 
איך  כָּךְ  לָמָּה  וְקָשֶׁה  לוֹ.  מוֹחֲלִין 
נתקן חטא עבודה זרה על ידי שמירת 
על  )רש”י  דְּאִיתָא  וְנִרְאֶה  שבת. 
הָעוֹלָם  הָיָה  מֶה  א(  ב  בראשית 
בָּאָה  שַׁבָּת  בָּאָה  מְנוּחָה,  חָסֵר, 
שנחסר  הענין  וביאור  מְנוּחָה. 
הָעוֹלָם  הוא:  מנוחה,  בחינת  לעולם 
הַמַּעֲשֶׂה,  יְמֵי  בְּשֵׁשֶׁת  נִבְרָא 
נברא  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  שֶׁל  וּבְדִבּוּרוֹ 
הַתּוֹרָה  אוֹתִיּוֹת  דְּהַיְינוּ  העולם, 
הסופי  גילוי   – דיבור  בבחינת  שהם 
הַכֹּל  וְנַעֲשָׂה  ה’,  אור  של  והחיצוני 
כֹּחַ  הָיָה  לֹא  עֲדַיִן  אֲבָל  מֵאַיִן, 
הַפּוֹעֵל בַּנִּפְעָל, כִּי זֶהוּ קִיּוּמוֹ. כלל 
נתהווה  ידה  שעל  חכמה  שכל  הוא 
הכח המהווה  היא  דבר מעשה,  איזה 
עת  בכל  מעשה  דבר  אותו  ומחיה 
ובששת  קיומו,  סיבת  והוא  ורגע, 
הבריאה  קיום  היה  בראשית  ימי 
שרה  לא  הפועל  וכח   – עראי  בדרך 
אותו  ולהוות  לחיות  הנפעל  בתוך 
ומורגש,  מושג  שהוא  ‘פנימי’  בדרך 
אלא בדרך ‘מקיף’ בלבד, וזאת מכיון 
שעדיין לא נשלמה הכוונה האלוקית 



ב

העולם  צורת  השלמת  שהיא  העולם,  בבריאת 
בכל פרטיו כפי שהיה נראה ומצוייר במחשבת 

החכמה העליונה.

שֶׁאֵין  ‘מְנוּחָה’,  נִקְרָא  הִיא  בְּרִיךְ  וְקוּדְשָׁא 
הנצחית,  הקביעות  היא  המנוחה  תְּנוּעָה,  בּוֹ 
ממקום  השינוי  על  שמורה  התנועה  היפך 
בְּדָבָר  אִם  כִּי  שַׁיָּךְ  לֹא  תְּנוּעָה  כִּי  למקום, 
מוגבל  שהוא  ומכיון  וּבְמָקוֹם,  בִּזְמַן  שֶׁהוּא 
זה  וממקום  זה  לזמן  זה  מזמן  תנועה  בו  שייך 
למקום זה, אֲבָל קוּדְשָׁא בְּרִיךְ הִיא הוּא כינוי 
נֶעְתָּק  וְאֵינוֹ  הוּא,  בָּרוּךְ  סוֹף  אֵין  לבחינת 
אין   – מיניה  פנוי  אתר  לית  לְמָקוֹם  מִמָּקוֹם 
מקום שפנוי מאורו וממילא לא שייך בו תנועה, 
הוא  הזמן  מהות  דכל  הַזְּמַן,  בְּגֶדֶר  אֵינוֹ  וְגַם 
מכח הגבלת האור היורד לעולם שמשתנה לפי 
השינויים של הנהגת הספירות התלויים בערב 
בוקר וצהרים, וכל זה הוא הגבול שיצר הקב”ה 
אינו  עצמו  סוף  אין  אור  אבל  יתברך,  לאורו 

בגדר זה כלל, שהרי אין לו גבול כלל.

פגמו  ושוב  הָעֵגֶל  אֶת  רַב  עֵרֶב  וּכְשֶׁעָשׂוּ 
בחיות הבריאה שהיא התגלות מלכותו יתברך – 
נסתלק כח הפועל שבנפעל מהבריאה, וממילא 
לתקן  העגל  חטא  אחר  כּןָ  ְ המַּשִׁ ֶעשָׂוּ  שׁ לֹא  אםִ 
הפגם, הָיָה הָעוֹלָם חוֹזֵר לְתֹהוּ וָבֹהוּ, ונמצא 
שמחטא העגל עד עשיית המשכן היה העולם 
בראשית  ימי  בששת  שנתקיים  כדרך  רופף, 
שם  על  חיותו  את  יונק  שהוא  ‘מקיף’  בדרך 
העתיד, ולולי המשכן שעתיד היה להבנות, היה 

חרב מיד.

את  שוב  והמליכו  הַמִּשְׁכָּן  כְּשֶׁעָשׂוּ  אֲבָל 
הקב”ה על כל פרטי הבריאה, נִתְקַיֵּם הָעוֹלָם 
על  הפועל  כח  ושרה  חזר  ושוב  מַעֲמָדוֹ  עַל 
ונמצא  העָוֹלםָ,  כּנְגֶדֶ  מכְוֻּןָ  ֶהיָהָ  שׁ מפִּנְיֵ  הנפעל, 
כל  על  הקב”ה  את  המליכו  המשכן  שבעשיית 
פרט ופרט מפרטי העולם, כְּמוֹ שֶׁאִיתָא בַּזֹּהַר 
משה  כיסה  שבהם  ֶהיַרְיִעוֹת  שׁ רלב.(  )שמות 

רבינו את המשכן, הם נֶגֶד הָרְקִיעִים. 

וְזֶהוּ )שמות לא ד( ‘לַחְשֹׁב מַחֲשָׁבֹת לַעֲשׂוֹת’, 
נה.(  )ברכות  רַזַ”ל  שֶּׁאָמְרוּ  מַה  דֶּרֶךְ  עַל 
יוֹדֵעַ הָיָה בְּצַלְאֵל לְצָרֵף אוֹתִיּוֹת שֶׁנִּבְרְאוּ 
שעל  התורה  אותיות  הם  וָאָרֶץ  שָׁמַיִם  בָּהֶם 
וּבְכָל  לבריאה,  יתברך  אלקותו  נמשכה  ידם 
בְּאוֹתָן  מְחַשֵּׁב  הָיָה  לַמִּשְׁכָּן  שֶׁעָשָׂה  דָּבָר 
מאותן  שהמשיך  החיות  ומכח  הָאוֹתִיּוֹת 
הדבר,  אותו  את  בידיו  ועשה  יצר   – האותיות 
גג  להיות  הַיְרִיעוֹת  כְּשֶׁעָשָׂה  מָשָׁל  דֶּרֶךְ 
למשכן  )שמות לו יד(, הָיָה מְחַשֵּׁב הָאוֹתִיּוֹת 
יהי רקיע,  שָׁמַיִם שהם מאמר  נִבְרְאוּ  שֶׁבָּהֶן 
המשכן  פרטי  כל  על  הַשְּׁאָר  עַל  וְהַהֶקֵּשׁ 
ובהשלמת  המאמרות,  שאר  כנגד  שמכוונים 
המאמרות  עשרה  ונתקנו  נשלמו  המשכן 
הנקרא  למעלה  שלהם  השורש  כעין  שבעולם 

‘מנוחה’. 

שנבראו  באותיות  בצלאל  ידיעת  כל  עם  אֲבלָ 
בהם שמים וארץ, הֲקָמַת הַמִּשְׁכָּן הָיָה צָרִיךְ 
הדעת  שבאור  דַּוְקָא  מֹשֶׁה  יְדֵי  עַל  לִהְיוֹת 

שכתבניתו  מעלה  של  המשכן  את  השיג  שבו, 
ממש,  ראיה  בבחינת   - מטה  של  משכן  נעשה 
המשכן  של  חיותו  היתה  זאת  ראיה  ודווקא 
ותיקונו, דִּכְתִיב )שמות כה מ(  ‘וּרְאֵה וַעֲשֵׂה’ 
בְּזֶה  מִסְתַּכֵּל  שֶׁאַתָּה  יְדֵי  עַל  פֵּרוּשׁ  וְגוֹ’, 
בעיונך  מקבל  ואתה  מַעְלָה  שֶׁל  הַמִּשְׁכָּן 
שהם  כליו  וכל  מעלה  של  המשכן  הארת  את 
הָרְשִׁימוּ  מִכֹּחַ  שם,  אשר  הרוחניים  האורות 
שֶׁיִּשָּׁאֵר בְּךָ מִמֶּנּוּ מהמשכן של מעלה שנחקק 
וזכרונך,  ידיעתך  עם  ומתאחד  במחשבתך 
בַּהֲקָמָתְךָ  הַתַּחְתּוֹן  לַמִּשְׁכָּן  חִיּוּת  תִּתֵּן 
אוֹתוֹ, שהמשכן של מעלה היה נשמת המשכן 
שלמטה ונעשו בבחינת משכן אחד הכולל גוף 
ונשמה, והנשמה היא המשכן של מעלה שמכח 

הרשימו שבו בנה משה את המשכן.

מַדְרֵגָה תַּחְתּוֹנָה שֶׁל  הַהִסְתַּכְּלוּת הוּא  כִּי 
ועולם,  עולם  בכל  שתמיד  החָכְמָה  השפעת 
ההשפעה  היא  בה  אשר  התחתונה  הדרגה 
שהיא  שההסתכלות  ונמצא  לתחתונים, 
ההמשכה  כח  היא  חכמה  של  האחרונה  דרגה 
של  החיות  כל  מצטמצם  ובה  לתחתונים, 
היא  כּלֵיִם  עוֹשָׂה  והְיִא  בשלימות,  המחשבה 
הנבראים,  שבנפש  החכמה  כלי  את  היוצרת 
שעל ידם אפשר לקבל את אור החכמה עצמו, 
ולענייננו – הסתכלותו של משה במשכן יצרה 
המשכן  של  הרוחניים  הכלים  את  בקרבו 
בנה  זה  ובכוח  מעלה  של  קדושה  בו  שתשרה 
את המשכן, כְּמוֹ שֶׁאִיתָא בַּזֹּהַר )שמות קסא.( 
הִיא  בְּרִיךְ  קוּדְשָׁא  בָּרָא  בְּאִסְתַּכְּלוּתָא 
עָלְמָא. ונתבאר שם שהקב”ה הסתכל באותיות 
העולם,  נברא  זאת  ובהסתכלות  התורה 
שההסתכלות היא הדרגה התחתונה של חכמת 
ולקיימו,  התורה שהיא שורה בעולם להחיותו 
הסתכלות  בחינת  ידי  על  בתחתונים  שנוצרת 

של החכמה שלמעלה, ובה נברא  העולם.

עֶלְיוֹנִים  מַיִם  ג(  ד  רבה  )בראשית  וְאִיתָא 
וּמַיִם  למעלה,  ועומדים  תְּלוּיִם 
הַתַּחְתּוֹנִים בּוֹכִים אֲנַן בָּעִינַן לְמֶהֱוֵי קֳדָם 
יט:(.  זוהר  )תיקוני  יט:(.  זוהר  )תיקוני  מַלְכָּא 
נאמר  זה  דענין  בָּאָדָם  לִהְיוֹת  צָרִיךְ  וְהַכֹּל 
מַיִם  וּשְׁנֵי  לנו כדי להבין סדר קיום הבריאה, 
הֵם  הָעֶלְיוֹנִים  מַיִם  כָּךְ:  הֵם  בָּאָדָם  אֵלּוּ 
תְּלוּיִם  וְהֵם  עוֹשֶׂה  שֶׁאָדָם  וּמִצְוֹת  תּוֹרָה 
מקור   – למקורם  גמור  בחיבור  ומקושרים 
הֵם  הַתַּחְתּוֹנִים  וּמַיִם  הוא,  ברוך  החייים 
שהם  התאוות  לִיצְלָן,   רַחֲמָנָא  הָעֲבֵרוֹת 
בחינת אהבה ונפלו לדרגות התחתונות לענייני 
וקיומם  חיותם  ששורש  וְכוּ’,  בּוֹכִים  גשמיות, 
ידי  על  וּהיינו  ותשובה,  בכייה  בחינת  הוא 
דהבכיה  ונמצא  בִּתְשׁוּבָה,  אוֹתָם  שמַעֲלִים 
היא עצמה העלאת וחיבור מים התחתונים עם 
שמשמעותה  תשובה  ידי  שעל  מים העליונים, 
לשרשם  הזה  שבעולם  המידות  של  ‘השבתם’ 
דוגמת  הזה  העולם  נעשה  העליון,  בעולם 
עולם של מעלה – מידות העליונות, ואז יש לו 

העמדה. 

הקב”ה  שֶׁהֶעֱלָה  בַּ”ת,  שִׁי”ן  שַׁבָּת  וְנִקְרָא 
העלה בפרוס השבת אֶת הַבַּת השכינה השורה 
בעולם הזה והיא בחינת בת – מקבל – לעולמות 
לִשְׁלֹשָׁה  דְּהַיְינוּ  בה,  המשפיעים  העליונים 
קַוִּים אל המידות העליונות המתוקנים זה בזה 
– חכמה חסד  קוים  ידי שלשה  על  ומתייחדים 
ונצח )קו הימין(, בינה גבורה והוד )קו השמאל( 
דעת תפארת ויסוד )קו האמצעי( והם הנרמזים 
וכשישראל  ש’,  האות  של  הקוים  בשלושת 
שהשכינה שורה עליהם, מעלים את מידותיהם 
להקב”ה, אז מאירים בשכינה כל שלושת הקוים 
בה  מאירות  הספירות  שכל  כלומר  האמורים, 

כראוי בשלימות. 

שבחינת  רֹאשִׁי  בַּת  בְּרֵאשִׁית  צֵרוּף  וְזֶהוּ 
בה  מאירים  העליונות  המידות  שהם  ה’ראש’ 
שהוא  בְּתִשְׁרֵי  נִבְרָא  וְהָעוֹלָם  בשלימות, 
שישראל  תשובה  זמני  שאז  מלכות,  בבחינת 
התחתונים  מים  שהם  המידות  את  משיבים 
העליונות  המידות  מאירים  וממילא  לשרשם, 
כֵּן  עַל  בשלימות,  הזה  שבעולם  בשכינה 
‘בת  השלימות  שנרמזה  כַּנַּ”ל  הַצֵּרוּף  נִכְתַּב 
העולם,  נברא  שבה  בראשית  בתיבת  ראשי’ 
סז.(  כא  )תיקון  זֹהַר  בְּתִקּוּנֵי  שֶׁאִיתָא  כְּמוֹ 
ראשי  ‘אלה  הפסוק  כנגד  מכוון  ראשי’  ש’בת 
בית אבותם’ והמורה על הארת שלושת אבות 

במלכות הנקראת בת’.

הדיבור,  בתחילת  לעיל  שהובא  מהַ  וזְהֶוּ 
עָשִׂיתִי  לקין  הראשון  אדם  שאמר  שֶּׁאִיתָא 
תְּשׁוּבָה וְנִתְפַּשַּׁרְתִּי, פֵּרוּשׁ שֶׁעָשָׂה פְּשָׁרָה 
בין  שחיבר  לַתַּחְתּוֹנִים  עֶלְיוֹנִים  מַיִם  בֵּין 
מים התחתונים לשרשם עד שיהיו אחד ממש 
אָמַר  כֵּן  עַל  התחתונים,  על  העליונים  וישרו 
הַשַּׁבָּת,  לְיוֹם  שִׁיר  מִזְמוֹר  הָרִאשׁוֹן  אָדָם 
כיון שעל ידי השבת פעל גם הוא בחינת פשרה 
קדושתו  את  בעולם  ולהמשיך  לחזור  בעולם, 

יתברך שנסתלקה ממנו אחר חטא עץ הדעת.


