
גליון שבועי במשנת מרן האור החיים הק' זיע"א
ובחרת בחיים

בס"ד, גליון רנ"ז, פרשת אחרי תשפ"ד

אֲנִי ה'  וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶם  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  דַּבֵּר אֶל 
אֱלֹקֵיכֶם. כְּמַעֲשֵׂה אֶרֶץ מִצְרַיִם אֲשֶׁר יְשַׁבְתֶּם 
בָּהּ לֹא תַעֲשׂוּ וּכְמַעֲשֵׂה אֶרֶץ כְּנַעַן אֲשֶׁר אֲנִי 
מֵבִיא אֶתְכֶם שָׁמָּה לֹא תַעֲשׂוּ וגו' )יח, ב-ג(.

ההרחקה  ציווי  בענין  עוסקת  זו  פרשה 
מאיסורי עריות, הכוללים את כל הנישואין 
האסורים, ובפסוקים אלו מקדימה התורה 
ואומרת שלא יעשו כמעשה ארץ מצרים 
שישבו בה, וכמעשה ארץ כנען שעומדים 
להכנס בתוכה, שהם היו פרוצים בעריות.   

בדרך הטבע כשבא לנסיון א"א 
להתגבר

שונה  העריות  שאיסור  לבאר,  ונראה 
שטבע  לפי  התורה,  איסורי  כל  משאר 
תאוות  אחר  להימשך  הגשמי  האדם 
העריות, עד שכשמגיע לאדם נסיון בענין 
על  להתגבר  יכול  אינו  הטבע  בדרך  זה, 
תאוותו, והאפשרות היחידה בדרך הטבע 
האדם  שיתרחק  היא  בזה,  להכשל  שלא 
מן הנסיון ככל יכולתו, והנסיון הוא באחד 
מראות  ראיית  ידי  על  או  דרכים,  משני 
שחושב  מחשבה  ידי  על  או  אסורות, 
ואם  האסורים,  המעשים  על  בדעתו 
הרהורים  שהרהר  או  אסור  מראה  ראה 
אסורים, בדרך הטבע כמעט אין אפשרות 

שלא יכשל במעשה החטא.

קדושת ישראל להתגבר בכל 
אופן

אכן זהו דוקא בטבע אדם משאר אומות 
העולם, אבל בני ישראל שקידשם הקב"ה 
על  להתגבר  כח  להם  יש  בקדושתו, 
חז"ל  שאמרו  וכפי  הטבעית,  משיכתם 
ליבם  שהצדיקים  י(  לד  רבה  )בראשית 
מסור בידם, שפירושו שאף שהלב מתאוה 
הרצון  מקום  מכל  לחטוא,  אותם  ומושך 

שבמוחם שולט עליו ומונע ממנו החטא.
הפרשה,  בתחילת  תורה  שאמרה  וזהו 
דבר 'אל בני ישראל' וצווה אותם להיזהר 
מן העריות, כי 'אני ה' אלהיהם', ובכך שה' 
הוא אלהיהם והם דבוקים בו יש בהם כח 

להתגבר ולשמור עצמם מן העריות.

דיבור לשון קשה ואמירה לשון 
רכה וחשיבות

הלשון  כפילות  גם  תתבאר  זה  פי  ועל 
'דבר אל בני ישראל ואמרת אליהם', 

קשה,  לשון  הוא  ש'דיבור' 
רכה,  לשון  היא  ואמירה 

ואמירה היא גם לשון 

יז(  כו  )דברים  שנאמר  כפי  רוממות,  של 
'את ה' האמרת היום', וכוונת התורה לומר, 
לצוות  קשה  דיבור  כאן  יש  אחד  שמצד 
ולהיזהר  יצרם  על  להתגבר  ישראל  את 
מן העריות, אף שבדרך הטבע אצל שאר 
אומות העולם, אחר שבאו לידי נסיון אי 
אולם  זאת מהם להתגבר,  לדרוש  אפשר 
יש בזה גם 'ואמרת אליהם' דיבור רך של 
ישראל  של  שבכוחם  וחשיבות,  מעלה 
מעלתם  רום  מחמת  והוא  בנסיון  לעמוד 

שה' הוא אלהיהם, ונתקדשו בקדושתו.

מעשה מצרים וכנען גורם 
להרהורים

ומה שהוסיפה תורה בהקדמתה ואמרה 
בה  ישבתם  אשר  מצרים  ארץ  'כמעשה 
וכמעשה ארץ כנען אשר אני מביא אתכם 
שמה לא תעשו', הוא כדי ללמד, שאף אם 
יבואו ישראל לידי נסיון, וזה מחמת שעד 
אשר  מצרים  ארץ  בתוך  דרים  היו  עתה 
אנשיה היו שקועים בטומאת העריות, וזה 
גורם שיהא לישראל מחשבות והרהורים 
של עבירה, וכן שהם הולכים לארץ כנען 
שגם אנשיה היו טבועים בטומאת עריות, 
והמקום יכול לגרום לישראל להרהורים, 
על  להתגבר  ה'  מזהירם  כן  פי  על  אף 
יצרם, ולכך הדגישה התורה 'אשר ישבתם 
אני מביא אתכם שמה', שאף  ו'אשר  בה' 
שיש לכם נסיון, מכל מקום מצווים אתם 
ומטעם  להתגבר,  בכוחם  ויש  בו,  לעמוד 

שאמר כי אני ה' אלהיהם.

להתרחק מנסיון ע"י שמירת 
הראיה והמחשבה

ענין נוסף לימדה התורה בזה שהזכירה 
את מעשה ארץ מצרים ומעשה ארץ כנען, 
ידי ראיה  נסיון, על  שכשבא האדם לידי 
או מחשבה, הרי הוא כבר בסכנה גדולה 
הטבע  שבדרך  לפי  להתגבר,  יוכל  האם 
קשה עד מאד להתגבר, ועל כן יש לאדם 
לשמור עצמו להתרחק מאד מלבא לידי 
נסיון בענינים אלו, והוא על ידי השמירה 
מכל  הזהירות  וכן  אסורה,  ראיה  מכל 
אינו  במחשבה  והנסיון  אסורה,  מחשבה 
החושב  אף  אלא  בעבירה,  בהרהור  רק 
בא  כבר  הוא  האיסור  חומר  על  בדעתו 
לידי נסיון, והעצה היחידה היא להרחיק 
מדעתו כל מחשבה בענינים אלו, ולשמור 
עיניו לכל ראיה אסורה, ועל ידי 
לא  נסיון  לידי  יבא  שלא 

יבא לידי בזיון.

חומר הזהירות ושמירת הראיה והמחשבה

שלחן שבת
האור החיים 
עם

לוי נשמת צילה ע"ה בת דורה צביה ומאיר ז"לפירוש האוה"ח הק' בהגשה מעובדת ובשפה ברורה
לעי

אור הישועות
ישועות, סיפורים ועובדות נפלאים 

בזכות רבינו

תורמים ונושעים!!! 
קחו חלק בהפצת הגליון ובספרי רבינו האור החיים הק'

ותזכו בעזרת ה' להיות חלק מסיפורי הישועות
צלצלו כעת לטל': 02-8043333

גם אתם זכיתם
לישועה בזכות

רבנו האור החיים 
הקדוש?

כתבו לנו לפקס: 077-4702681
או למייל המערכת

p0774702681@gmail.com

קבלתי על עצמי שאלמד כל ליל שישי כחצי 
שעה בספר אור החיים הק' למשך שנה שלימה, 
וגם אדליק נר לזכות נשמת האור החיים, ובאם 

איוושע אפרסמו ברבים, וב"ה כעבור 10 חדשים 
נולדה לי בתי הבכורה למזל"ט ובשעה טובה 

ומוצלחת
בס"ד, כ"ז אד"א פ"ב

לכבוד מכון אור לישרים שלום וברכה!
רציתי לשתף את הקוראים בישועה פרטית שראיתי בזכות הלימוד באור החיים 
מחכה  שעדיין  למי  הרבים,  את  ולזכות  להשי"ת  כהודאה  ברבים  ולפרסמו  הק', 

לישועה.
ב"ה נשאתי את בת זוגי בשעה טובה ומוצלחת, הכל זרם על מי מנוחות וקיווינו 

ככל מי שמתחתן שבקרוב נזכה לחבוק ילד.
אך ברצון ה' עלה אחרת ממחשבותינו, ובמשך תקופה ארוכה ומיוסרת עדיין לא 

נושענו.
בחיים"  "ובחרת  העלון השבועי שלכם  את  ראיתי  פרטית  ובהשגחה  בהזדמנות 
שצדיקים  ששמעתי  ונזכרתי  הק',  החיים  האור  לימוד  בזכות  ישועות  שמפרסם 
אחריו  השאיר  לא  שהואה"ח  לבנים,  סגולה  החיים  אור  בספר  שהלימוד  אמרו 

כח המוליד  והכניס את  שז"ק, 
בספרו.

על  וקבלתי  התעוררתי 
שישי  ליל  כל  שאלמד  עצמי 
החיים  אור  בספר  שעה  כחצי 
וגם  שלימה,  שנה  למשך  הק' 
האור  נשמת  לזכות  נר  אדליק 
החיים, ובאם איוושע אפרסמו 
ברבים, וב"ה כעבור 10 חדשים 
נולדה לי בתי הבכורה למזל"ט 

ובשעה טובה ומוצלחת.
אשרי המאמין בה' ובצדיקיו!

את  המזכים  חלקכם  ואשרי 
הרבים!

לבשר  לי  ולעונג  לזכות 
את  זו,  נכבדה  במה  גבי  מעל 
לכל  בזה  וקורא  ישועותי, 
ללימוד  להצטרף  הקוראים 
זה  ובזכת  הק',  החיים  האור 

לראות ישועות כפשוטו.
י.ק. מבית שמש



אוֹר הַהֲלָכָה בְּ
נידון הלכתי מרתק במשנת רבינו האור החיים

למה אומרים 'מילא כריסו בש"ס ובפוסקים' ולא מילא שכלו
כתב הרמב"ם )פ"ד מהלכות יסודי התורה הי"ג( 
שאין ראוי לטייל בפרדס ]סתרי תורה[, אלא מי 
שנתמלא כריסו לחם ובשר, ולחם ובשר זה הוא 

לידע ביאור האסור והמותר וכיוצא בהם.
הרבה  ללומד  קורא  למה  להבין  יש  ולכאורה 
מילא כריסו, הרי התורה אינה מצויה בכריסו של 
אדם, אלא במוחו ובשכלו. והיה צריך לומר מילא 
שכלו בש"ס ופוסקים, וההסבר הפשוט הוא על פי 
הפסוק ]תהילים מ' ט'[ 'ותורתך בתוך מעי'. רואים 
מכאן שיש מושג כזה, שהתורה נשאבת היישר אל 

תוך מעיו, וכריסו של אדם.
אור  בפירוש  מפורשים  הדברים  את  ומצאנו 
ב'[,  פסוק  יח  ויקרא  ]בפרשתנו  הקדוש  החיים 
המלך  דוד  לומר  שנתכוין  מה  והוא  וז"ל:  הכותב 
דביקותו  שמרוב  היא  הכוונה  מעי',  בתוך  'ותורתך 
הלב  שגם  עד  לעד,  שמו  יתברך  האדונים  באדון 
בו  החפץ  שבא  הנשמה  כמעשה  לעשות  נתהפך 
ותורתך  ואומרו  וכו'  יתברך  רצונו  לעשות  והתאוה 
עד  הקודש  עבודת  חשק  לרוב  פירוש  מעי,  בתוך 
וממלא  אוכל  כאילו  ה'  תורת  בלומדו  שמרגיש 
התבטא  גם  ולכן  עכ"ל.  טבעי,  ממזון  מעיו  בני 

כריסו  מילא  בלשון  ופוסקים  ש"ס  על  הרמב"ם 
אכל  כאילו  נעשה  אצלו  שהלימוד  ובשר,  בלחם 
לחם ובשר. כלומר יש מושג כזה, שאדם הלומד 
האמת  אל  להגיע  ושואף  ורוצה  בדביקות,  תורה 
שבתורה, אזי דברי התורה נכנסים ממש אל תוך 

גופו.
כל  ע"א(  יד  )דף  בברכות  אמרינן  בזה  כיוצא 
מבשרין  אין  ולן,  תורה  מדברי  עצמו  המשביע 
אותו בשורות רעות שנאמר 'ושבע ילין בל יפקד 
רע'. קראה הגמרא ללומד תורה המשביע עצמו, 
כלומר שלומד כל כך עד שהתורה נכנסת לו לתוך 
כאילו  מהלימוד,  שבע  עצמו  מרגיש  והוא  מעיו, 

אכל ושתה.
כמו כן נאמר ברות )ג' ז'( "ויאכל בעז וישת וייטב 
לבו', ופירש רש"י וייטב לבו שעסק בתורה. כלומר 
ההטבה בלב אינו יכולה להיות אלא למי שעסק 
בתורה, שאדם יכול לעסוק כל חייו בכל הדברים, 
ולא יהיה לו שום הטבה בלב, ואף שמרגיש קצת 
הטבה  אבל  רגעיים,  דברים  אלא  זה  אין  סיפוק, 
התורה  עסק  ידי  על  אלא  אינו  האמיתית  בלב 

)חשוקי חמד בהקדמה לספרו(.

לחיים   לחייםמחוברים מחוברים

מחובריםלחיים

חייגו:
073-2951871

מחובריםלחיים

חידה שבועית:
התורה  הוסיפה  מדוע  רבינו  מבאר  מה 
בה  ישבתם  אשר  מצרים  ארץ  'כמעשה 
וכמעשה ארץ כנען אשר אני מביא אתכם 

שמה לא תעשו'?
פתרונות יש לשלוח עד יום רביעי הקרוב לכתובת מייל: 

 p0774702681@gmail.com
או לפקס: 077-4702681

על מנת להשתתף בהגרלה: 1. יש לציין כתובת מדויקת 
וטלפון. 2. לציין בראש הדף עבור חידון אור החיים ושם 
האור  דברי  מתוך  להיות  צריכה  התשובה   .3 הפרשה. 
החיים הק' המובאים במאמר שבריש הגליון. 4. בני חו"ל 
מתבקשים לכתוב כתובת )אדרעס( בארץ ישראל למקרה 

של זכיה, שישלח לשם.

שם הזוכה
פרשת בשלח:

ה' מרדכי משולם 
ויזל מאלעד

שבחי חיים
שבחים שנאמרו ע"י צדיקי הדורות על רבינו אור החיים

ובמעלת לימוד מתוך ספר האור החיים הק'

לימוד אור החיים בימי צר ומצוק
גרנו בחרבה בתנאי חיים פרימיטיביים ביותר, ללא חלונות, 
ותאורה, לכל תפלה במנין צעדנו שני  גז  ריהוט, ללא  ללא 

ללא  לה'  תודה  אסירי  היינו  אך  קילומטר, 
קש  ערמת  על  ישנים  שאנו  חשנו  לא  גבול, 
ווילנער  ר' אהרן  עמנו  היה  כי  הארץ,  גבי  על 
רחפנו  וכמו  כלנה  על  הקרינה  ואישיותו 
אפשר  איך  לִמַּדְנוּ  הוא  עליונים,  בעולמות 
להתעלות ללמוד וללמד בגיא צלמות, פיו לא 
פסק מגרסא ש"ס ופוסקים היו שגורים על פיו, 
גם פנאי ללמדנו חומש עם פרוש  אך הוא מצא 

האור החיים הקדוש.
)הפרדס שנה סא(

סגולה לשמירה מצרות
הגאון המופלא רבי חיים פאלאג'י זצ"ל בספרו 
"כף החיים" )סי' לא ס"ק נה( מאריך בחשיבות 
לימוד פירוש האלשיך הקדוש על התורה. הוא 
מצטט את דברי החיד"א ז"ל על כך ש"בצרות 
פולין נגלה )-האלשיך הק'( לחכם אחד בהקיץ 

והוא  להצילו מתוך ההפכה על שהיה לומד תדיר דרשותיו". 
אור  ס'  על  בחלום  אלי  נגלה  כיוצא  "...ומעין  וכותב:  מסיים 

החיים להרה"ק מוהר"ח ן' עטר זיע"א"!".
)כף החיים סי' לא ס"ק נה(

לימוד ושינון
בתורתו של האור החיים הק'

על מנת לעודד את הלימוד וההבנה בפירוש הקדוש
יוצאין מכון 'לאור באור החיים' במיזם שבועי

של מבחן שבועי נושא פרסים
שיערך בעזרת ה' מידי מוצש"ק בשעה 22:00

בקו טלפון ייחודי מבית פון קליק.

המשתתף שיגלה את 
הבקיאות המרשימה ביותר 
יקבל ב"ה שי מיוחד.

אז איך משתתפים:

מחייגים במוצ"ש לקו הטלפון:
09-3750181

מקישים את קוד החידון: 12972
ומצטרפים לחידון.

שימו לב 
למספר 

החדש

 ◄ תורמים סטים ורואים ישועה ► 

 לפרטים: 02-8043333 

תורתי אל תעזובו!
זצ"ל  דיין  נפתלי  הגה"ח רבי  כ"ק האדמו"ר מסקוירא שליט"א:  סיפר 
שהיה דומ"ץ דחסידי סקוירא, שהה פעם באודסה ונזדמן לפניו הספר 
"ראשון לציון" של רבינו. חשב רבי נפתלי לרכוש את הספר וכבר נטלו 
הכלכלי  מצבו  על  תכביד  זו  הוצאה  כי  בדעתו  התיישב  שוב  אך  בידו, 

הדחוק בלאו הכי, והוא החזיר את הספר למוכרו ויצא את החנות.
כעבור זמן קצר הכהו לבבו על שמרגלית זו היתה בידו ונשמטה ממנו, 
והוא החליט לשוב אל מוכר הספרים ולקנות את ה"ראשון לציון" בכל 
סכום שיושת עליו. אלא שלצערו מששב ובא לקנות את הספר התברר 
לו כי הספר כבר נמכר למישהו אחר. עגמת נפשו גדולה היתה ומששב 

אצל רבו, הרה"ק רבי יצחק מסקוירא זי"ע סיפר לפניו את כל המעשה.
נענה הרה"ק מסקוירא ואמר בתמיהה רבתי: "מחזיקים ספר של האור 
)"מ'האלט דעם ספר פון אור החיים  החיים הקדוש ביד ומניחים אותו?" 

און ד האנט, און מ'לאזט'עס אפ?!"(. 
)באור החיים(

התשובות  שולחי  בין 
הספר  על  הגרלה  תערך 

'חיים כולכם היום'.
דרכי  תשרי-אדר(.  )חלק 
פי  על  אדם  והליכות  חיים 
החיים  האור  רבינו  משנת 
ומחולקים  מסודרים  זי"ע, 
לכל ימות השנה ולמועדים.


