
גליון שבועי במשנת מרן האור החיים הק' זיע"א
ובחרת בחיים

בס"ד, גליון רמ"ד, פרשת יתרו תשפ"ד

אֵלָיו  וַיִּקְרָא  הָאֱלֹקִים  אֶל  עָלָה  וּמֹשֶׁה 
יַעֲקֹב  לְבֵית  תֹאמַר  כֹּה  לֵאמֹר  הָהָר  מִן  ה' 

וְתַגֵּיד לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל )יט, ג(.
שהגיעו  לאחר  מיד  נאמר  זה  פסוק 
אל  משה  עלה  ותכף  סיני,  להר  ישראל 
האלקים. ויש לדקדק ארבעה דקדוקים 

בדברי הפסוק.

מדוע עלה משה בלא רשות
משה  עלה  מדוע  להבין,  יש  א. תחלה 
והזמינו  ה', קדם שה' קראו  מעצמו אל 
ארץ  דרך  ממדת  זה  אין  והלא  לעלות, 
לעלות ולהכנס למקום שלא נקרא לבוא 

לשם.

אם עלה להר מדוע נאמר אחר כך 
ויקרא

משה,  עלה  להיכן  להבין,  יש  עוד  ב. 
שאמנם נאמר שעלה אל האלקים, אבל 
ואם  מקום.  אותו  הוא  היכן  נתפרש  לא 
נאמר  לא  מדוע  ההר  אל  הכונה שעלה 
'וּמֹשֶׁה עָלָה אֶל הָהָר'. ואם הכונה שעלה 
)שמות  במדרש  שמבאר  וכמו  לשמים, 
רבה כח א(, קשה עוד, שהרי נאמר לאחר 
מכן 'וַיִּקְרָא אֵלָיו ה' מִן הָהָר', ואם משה 
היה בשמים מדוע הצרך הקב"ה לקרא 

לו מן ההר, ולא קרא לו מן השמים.

'אל האלקים' ולא 'אל ה''
האלקים'  'אל  שעלה  נאמר  מדוע  ג. 
ולא נאמר שעלה אל ה', כפי שבהמשך 

הפסוק נזכר ה', 'וַיִּקְרָא אֵלָיו ה''.

מהו 'לֵאמרֹ'
אֵלָיו  'וַיִּקְרָא  הפסוק  שאמר  מהו  ד. 
'לֵאמֹר'  לשון  והלא  לֵאמֹר',  הָהָר  מִן  ה' 
ישראל,  לבני  לאחרים,  שיאמר  פירושו 
אולם כאן אמר לו הקב"ה תיכף בפירוש 
'כֹּה תֹאמַר לְבֵית יַעֲקֹב' וגו', ואם כן מדוע 

הוצרך לומר גם 'לֵאמֹר'.

כבר נאמר למשה 'תַּעַבְדוּן אֶת 
הָאֱלֹקִים עַל הָהָר הַזֶּה'

ונראה לבאר, שכשנאמר למשה במעמד 
'בְּהוֹצִיאֲךָ  יב(  ג  )לעיל  הסנה 

אֶת הָעָם מִמִּצְרַיִם תַּעַבְדוּן 
אֶת הָאֱלֹקִים עַל הָהָר 

הַזֶּה', בזה הודיע הקב"ה למשה שמקום 
קבלת התורה הוא על אותו ההר, ולכך 
כבר  סיני  למדבר  ישראל  כשהגיעו 
הם  הרי  שם  הנמצא  שבהר  משה  ידע 
היה  ואם  התורה,  את  לקבל  עתידים 
ממתין ולא היה עולה מיד היה זה נראה 
התורה,  לקבל  חשק  וחסר  כהתרשלות 
אל  מיד  הנאמן  העבד  משה  עלה  ולכך 
חשקתו  גדל  לבוראו  להראות  ההר, 

לקבל התורה ולעבדו על אותו ההר.
הָאֱלֹקִים'  אֶל  עָלָה  'וּמֹשֶׁה  נאמר  לכך 
ולא נאמר 'וּמֹשֶׁה עָלָה אֶל ה'', לפי שבא 
אל ההר  עליתו של משה  לרמז שסבת 
אֶת  'תַּעַבְדוּן  מכבר  לו  שנאמר  מה  היא 
הַזֶּה' וכיון שבאמירה  הָהָר  הָאֱלֹקִים עַל 
זו נאמר לשון אלקים, לכך נאמר גם כאן 

'וּמֹשֶׁה עָלָה אֶל הָאֱלֹקִים'.

עלה אל ההר האמור קדם
ומה שלא נתפרש שעלה אל ההר אלא 
הוא  הָאֱלֹקִים',  אֶל  שֶׁ'עָלָה  רק  נאמר 
לתבות  קדם  כבר  הוזכר  שההר  משום 
אלו, שנאמר 'וַיִּחַן שָׁם יִשְׂרָאֵל נֶגֶד הָהָר', 
'וּמֹשֶׁה  מכן  לאחר  תכף  כשנאמר  ולכך 
אל  שעלה  שהכונה  מאליו  מובן  עָלָה' 

ההר.

הקול הגיע אל משה רק דרך ההר
מן  היתה  אליו  השם  קריאת  אמנם 
הר  על  ה'  ירד  לא  לפי שעדין  השמים, 
ומה  ה'',  אֵלָיו  'וַיִּקְרָא  נאמר  ולכך  סיני, 
שאמר 'מִן הָהָר לֵאמֹר' יתפרש שה' צוה 
רק  משה  אל  וישמע  שיעבר  הקול  על 
דרך ההר, ולא יתפשט וישמע לאנשים 
העומדים סביב להר, וגם משה ישמענו 
'מִן  שנאמר  וזהו  להר.  שיגיע  אחר  רק 
תהיה  ההר  מן  כלומר,  לֵאמֹר',  הָהָר 

האמירה.
הדקדוקים,  כל  היטב  נתישבו  ובכך 
שמשה עלה אל ההר המזכר קדם לכן, 
לו  אמר  שה'  מפני  היא  עליתו  וסבת 
ההר  על  ה'אלקים'  את  שיעבדו  בסנה 
הזה, ולכך נאמר שֶׁעָלָה אֶל 'הָאֱלֹקִים', 
וּ'מִן הָהָר לֵאמֹר' פרושו שהקול 
דרך  רק  משה  אל  נשמע 

ההר.

ביאור ענין 'וּמשֶֹׁה עָלָה אֶל הָאֱלֹקִים'

שלחן שבת
האור החיים 
עם

לוי נשמת צילה ע"ה בת דורה צביה ומאיר ז"לפירוש האוה"ח הק' בהגשה מעובדת ובשפה ברורה
לעי

אור הישועות
ישועות, סיפורים ועובדות נפלאים 

בזכות רבינו

תורמים ונושעים!!! 
קחו חלק בהפצת הגליון ובספרי רבינו האור החיים הק'

ותזכו בעזרת ה' להיות חלק מסיפורי הישועות
צלצלו כעת לטל': 02-8043333

גם אתם זכיתם
לישועה בזכות

רבנו האור החיים 
הקדוש?

כתבו לנו לפקס: 077-4702681
או למייל המערכת

p0774702681@gmail.com

הבטחתי שבל"נ אם יסתדר הדבר בזכות רבינו 
חיים ב"ר משה עטר אפרסם את הדבר, שאני 
משתדל מידי יום ביומו לשמוע מדברי תורתו 

של רבינו האור החיים הק' בקו יומי.
לא עברו דקות מספר, והענין הסתדר בדרך 

פלא, המדפסת פלטה את המסמך הנחוץ והכל 
הסתדר על הצד הטוב ביותר בס"ד.

לכבוד 
מערכת "ובחרת בחיים"

שלום וברכה!
ראשית, ברצוני להודות לכם על החיזוק השבועי להתמדת ולימוד 

האור החיים הק'.
צעד  כל  על  ישועות  על  לכם  לכתוב  רציתי  רבות  פעמים  כבר 
רבינו  של  תורתו  לימוד  בזכות   - לראות  ב"ה  זוכה  שאני  ושעל 
האור החיים הק', אך טבע האדם לדחות כתיבתו, כפי שכתב מרן 
 - יחזקאל  )אור  במכתבו  זצוק"ל  לוינשטיין  יחזקאל  רבי  המשגיח 
ענין  כי  יען  כתיבתי  אי  על  לי  "ימחול  קצב(:   מכתב   - מכתבים 
הכתיבה הוא בטבע לדחות מיום אל יום, וכאשר הדבר נדחה שולט 
מאד השכחה והעצלות כמובן" )עכ"ל(. כעת התגברתי על עצלותי 

ולקחתי עטי בידי... 
על של עתה באתי, לפני כחודש הייתי צריך דחוף מרשם רפואי, 
הדורש חתימת הלוקח בבית המרקחת, אך דא עקא שהמחשב לא 
הצליח לתת הוראת הדפסה למדפסת, לאחר נסיונות מספר שלא 
צלחו, הזעיף הרוקח פניו באומרו בלי הדפסת המסמך וחתימתו, 
אין ביכולתי לשחרר את התרופה, תבוא ביום אחר או לך לנסות 
במקום אחר. הבטחתי שבל"נ אם יסתדר הדבר בזכות רבינו חיים 
ביומו  יום  ב"ר משה עטר אפרסם את הדבר, שאני משתדל מידי 

לשמוע מדברי תורתו של רבינו האור החיים הק' בקו יומי.
לא עברו דקות מספר, והענין הסתדר בדרך פלא, המדפסת פלטה 

את המסמך הנחוץ והכל הסתדר על הצד הטוב ביותר בס"ד.
זו.  נכבדה  במה  גבי  מעל  דברי  לפרסם  חובתי  פורע  כעת  והנני 
בתקוה שיתן חיזוק לשאר הקוראים להתחזק בתורת האור החיים 

הק'.
אשמח שתפרסמו את דברי מעל דפי גליונכם הנפלא.

בברכת המשך הצלחה וברכה במעשי ידיכם
המברך בברכת הדיוט ב. ג. סגל מעיה"ק ירושלים



אוֹר הַהֲלָכָה בְּ
נידון הלכתי מרתק במשנת רבינו האור החיים

האם צריך להוסיף באמירת היום יום 
וכו' בשבת 'קודש'

זָכוֹר אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת לְקַדְּשׁוֹ )כ, ז(.
הביא  ז'(  סעיף  קלג  )סימן  ללב  יפה  בספר 
דברי השלמי ציבור )קנו, א( הכותב: "אני נוהג 
אני  וכך  קדושה,  בלשון  'שבת'  שם  להזכיר 
אומר 'היום יום ראשון בשבת קודש השיר שהיו 
הלוים אומרים על הדוכן לדוד' וכו', והוא ממה 
שאמרו בזוהר ברעיא מהימנא פרשת יתרו )כב, 
א( על פסוק )כ, ח( זכור את יום השבת לקדשו, 
וז"ל: מאן דאדכר למלכא אצטריך לברכא ליה, 
מאן דאדכר שבת צריך לקדשא ליה, עד כאן, 
ועל דרך זה אני אומר בכל ימות השבוע" עכ"ל. 
אבל רואה אני להרב אור החיים בפרשת יתרו 
שבהזכרת  שכתב  השבת  יום  את  זכור  בפסוק 
יעו"ש  מקדשו  הוא  בזה  לבד  שבת  של  שמו 
בדברות קדשו ]-וזה לשון רבינו האור החיים:  
יום השבת,  זכור את  זה הדרך  על  ירצה  "עוד 
לקדשו,  והטעם  שבת,  של  שמו  הזכיר  פירוש 
כי כשאתה מזכיר שמו של שבת ביום זה, בזה 
אתה מקדשו, וזה הוא שיעור הכתוב, זכור את 

יום, ומה יזכור, שבת, וטעם לקדשו, כי שמו של 
הקב"ה שבת" עכ"ל[.

ק"א  )קובץ  וישראל  אהרן  בית  בקובץ  אמנם 
לומר,  אפשר  ואולי  חכ"א:  העיר  קכב(  עמ' 
שכוונת האור החיים הק' דווקא למזכיר "שבת" 
וכלשונו: שכתב מזכיר שמו  ביום שבת קודש, 
של שבת ביום זה, בזה אתה מקדשו". ולפי זה 
בימות החול כן צריך להזכיר שבת 'קודש' עכ"ד

הביא  השבוע  באמצע  שבת  הזכרת  ובעצם 
)הלכות שנה ראשונה פרשת  בן איש חי  בספר 
ביום  וכן  )בתוה"ד(  וזל"ק  י"ז(  ס"ק  תשא  כי 
קודש'  בשבת  אחד  'יום  לומר  ידקדק  ראשון 
זכור  מצות  לקיים  יום  בכל  זה  במנין  ויכוין 
מן  מ"ע  שהוא  בספרי  דארז"ל  השבת  יום  את 
התורה למנות בו' ימי השבוע לומר אחד בשבת 
הוא  והענין  ז"ל,  וכ"כ הרמב"ן  וכו'  שני בשבת 
בשבת  ונקשרים  תלויים  החול  דימי  להורות 
רבינו  וכמ"ש  הארתם  להם  נמשכה  שמשם 

האר"י ז"ל בשער הכונות"' עכל"ק.
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לחיים   לחייםמחוברים מחוברים

מחובריםלחיים

חייגו:
073-2951871

מחובריםלחיים

חידה שבועית:
למשה  מותר  היה  איך  רבינו  מבאר  מה 
רבינו לעלות להר בלא שקיבל כעת רשות 

לכך?
פתרונות יש לשלוח עד יום רביעי הקרוב לכתובת מייל: 

 p0774702681@gmail.com
או לפקס: 077-4702681

על מנת להשתתף בהגרלה: 1. יש לציין כתובת מדויקת 
וטלפון. 2. לציין בראש הדף עבור חידון אור החיים ושם 
האור  דברי  מתוך  להיות  צריכה  התשובה   .3 הפרשה. 
החיים הק' המובאים במאמר שבריש הגליון. 4. בני חו"ל 
מתבקשים לכתוב כתובת )אדרעס( בארץ ישראל למקרה 

של זכיה, שישלח לשם.

שם הזוכה
פרשת לך לך:

ה' יוסף יהודה 
סג"ל לוינגר 

מבני ברק.

שבחי חיים
שבחים שנאמרו ע"י צדיקי הדורות על רבינו אור החיים

ובמעלת לימוד מתוך ספר האור החיים הק'

מטהר את המוח
התכנסו ובאו חבורת בני עליה בראשות כ"ק 
ונכנסו  זצוק"ל,  קארלין  מפינסק  אדמו"ר  מרן 
משה  רבי  אדמו"ר  מרן  כ"ק  של  קדשו  למעון 
מרדכי מלעלוב זצוק"ל, ובין הדברים סחו בפניו 
כי נוהגים הם להתכנס מדי ליל שישי ולהגות 

בצוותא בספר 'אור החיים' הק'. 
שיבחם הרבי מלעלוב ואמר כי זהו דבר גדול. 
להתמדה  ברכה  ביקשו  כאשר  מכן  לאחר 
אור  מ'לערנט  אז  ואמר  נענה  התורה,  בלימוד 

די  לערנען  מען  קען  ממילא  און  מוח  דעם  דאס  רייניקט  החיים' 
המוח  את  מטהר  זה  החיים'  'אור  לומדים  ]=כאשר  תורה  הייליגע 

וממילא יכולים ללמוד את התוה"ק[... 
)קובץ פרח מטה אהרן תמוז תשס"ב(

קילורין לעינים
נוהג היה כ"ק אדמו"ר רבי שמואל צבי מספינקא - ארה"ב זצוק"ל, 
לשזור  הקפיד  תורתו  בדברי  וגם  הק',  באוה"ח  בקביעות  ללמוד 
מדברי קדשו, כשהוא מזרז ומורה לחסידיו ואנ"ש להתמיד בקביעת 

שיעורים בספר הקדוש. 
בקביעות  שיש  החשיבות  אודות  הרעיש  בה  משיחותיו  באחת 
להינצל  נוכל  אלה  שבימינו  הדעת  על  יעלה  וכי  "אמר  אמר:  זו, 
תפילה  ידי  על  לא  אם  עמלק,  מלחמת  שהוא  היצר  מתחבולות 

ב'אור  ובפרט  הקדושה,  תורתינו  ולימוד 
החיים' הקדוש שצריך כל אחד לקבוע בו 
שיעורים, כי דבריו הם קילורין לעיניים". 

דאס  וויי  מיר  טוט  עס  בכאב:  והוסיף 
לערנען  אינגעלייט  זעה  איך  אז  הארץ 
]=כואב  הקדוש,  החיים'  אור  קיין  נישט 
שאינם  אברכים  רואה  אני  כאשר  הלב  לי 

לומדים ב'אור החיים' הק'[. 
הרה"ק  זקנו  אצל  ראה  כי  סיפר  ועוד 
שהקפיד  הי"ד  מספינקא  יצחק'  ה'חקל 
זו ראו אצל שאר  ללמוד בכל שבוע את ה'אור החיים הק', וכדרך 
שמי  זי"ע  הקדוש  הבעש"ט  בשם  אומרים  ושמעתי  אמת,  צדיקי 

שילמד 'אור החיים' הק' יזכה לראותו בשלימות 
)תפארת צבי ויקרא עמ' תיח(

והאותיות ודיבוריו הק' מחממים את הלב
הזוהר  כ"ח(  מכתב  אברהם  )באר  במכתבו  כותב  העבודה  היסוד 
מצדיקים  מקובל  גם  אדם.  ועיני  נשמת  מאירים  הם  החיים  ואור 

שמסוגל מאד לעורר ולטהר הלב. 
ואדמו"ר ]בעל בית אברהם[ זי"ע אמר: די פאפיר ברענט, האותיות 
ודיבוריו הק' עס דערווארימט יעדער אידן ]=הנייר שורף, והאותיות 

ודיבוריו הק' מחממים את הלב[... 
)אשרי האיש )ארקוביץ( עמ' ר"ל(

לימוד ושינון
בתורתו של האור החיים הק'

על מנת לעודד את הלימוד וההבנה בפירוש הקדוש
יוצאין מכון 'לאור באור החיים' במיזם שבועי

של מבחן שבועי נושא פרסים
שיערך בעזרת ה' מידי מוצש"ק בשעה 22:00

בקו טלפון ייחודי מבית פון קליק.

המשתתף שיגלה את 
הבקיאות המרשימה ביותר 
יקבל ב"ה שי מיוחד.

אז איך משתתפים:

מחייגים במוצ"ש לקו הטלפון:
09-3750181

מקישים את קוד החידון: 12972
ומצטרפים לחידון.

שימו לב 
למספר 

החדש

 ◄ תורמים סטים ורואים ישועה ► 

 לפרטים: 02-8043333 

כשכתב מאמר בחודש השלישי 
– יצא אש מקולמוסו

בעל  אדמו"ר  מרן  מכ"ק  שמעתי 
שכתב  בשעה  כי  זי"ע  אברהם  הברכת 
השלישי'  בחודש  מאמר  הק'  האוה"ח 
השראת  מעוצם  מקולמוסו  אש  יצא 

השכינה.
)אשרי האיש )ארקוביץ( עמ' ר"ל(

התשובות  שולחי  בין 
הספר  על  הגרלה  תערך 

'חיים כולכם היום'.
דרכי  תשרי-אדר(.  )חלק 
פי  על  אדם  והליכות  חיים 
החיים  האור  רבינו  משנת 
ומחולקים  מסודרים  זי"ע, 
לכל ימות השנה ולמועדים.


