
גליון שבועי במשנת מרן האור החיים הק' זיע"א
ובחרת בחיים

בס"ד, גליון רנ"ד, פרשת תזריע תשפ"ד

אוֹ  שְׂאֵת  בְּשָׂרוֹ  בְעוֹר  יִהְיֶה  כִּי  אָדָם 
בְּשָׂרוֹ  בְעוֹר  וְהָיָה  בַהֶרֶת  אוֹ  סַפַּחַת 

לְנֶגַע צָרָעַת )יג, ב(.
פרשה זו עוסקת בנגעים הבאים על 
האדם, שיש מהם נגעים טמאים והם 
הקרויים צרעת, ויש שאינם טמאים. 
מין הצרעת הראשון המוזכר בפרשה 
הבשר  שעור  בשר,  עור  צרעת  היא 
הוא  רק  לא  ואם  לבן,  בצבע  נהיה 
נעשה לבן, אלא הוא הפך גם השיער 
טמא,  נגע  זהו  ללבן,  הנגע  שבתוך 
'וְשֵׂעָר  מכן  שלאחר  בפסוק  כנאמר 
הוּא  צָרַעַת  נֶגַע  וגו'  לָבָן  הָפַךְ  בַּנֶּגַע 

וְרָאָהוּ הַכֹּהֵן וְטִמֵּא אֹתוֹ'.
מי"א(  פ"ד  )נגעים  ומבואר במשנה 
כשקדמה  אלא  טמא  הנגע  שאין 
הבהרת לשיער הלבן, אבל אם קדם 
נעשה  מכן  לאחר  ורק  הלבן  שיער 
זקן  באדם  וכגון  הוא,  טהור  נגע, 
שזהו  אדם  או  שערותיו,  שהלבינו 
נעשה  מכן  ולאחר  שערותיו,  צבע 

עור בשרו נגע בהרת, הוא טהור.

'והיה בעור בשרו לנגע צרעת' - 
תלוי בשיער שלאחמ"כ

בפסוק  גם  רמוז  זה  שדין  ונראה 
בשרו  בעור  'והיה  שנאמר  הראשון 
לנגע צרעת', שלכאורה מיותר הוא, 
בעור  יהיה  'כי  נאמר  כבר  שהרי 
בהרת'  או  ספחת  או  שאת  בשרו 
הוסיף  ומה  הנגע,  עיקר  שהוא 
בשרו  בעור  'והיה  באמרו  הפסוק 

לנגע צרעת'. 
דין  להשמיענו  הפסוק  כוונת  אלא 
בעור  שנהיה  שלאחר  ולומר  זה, 
בשרו שאת או ספחת, עדיין אינו נגע 
שיקרה  במה  תלוי  הוא  אלא  טמא, 
לאחר מכן, שרק אם אחר כך ייהפך 
השיער ללבן, יהא טמא, וזהו שאמר 
'והיה' לאחר מכן, 'בעור בשרו לנגע 

צרעת'.

דין קדימה או דין שהבהרת 
תהפוך השיער ללבן

ויש להסתפק בגדר הדין 
שתקדום  שצריך 

לשיער  הבהרת 

הלבן, ולא שקדם שיער לבן לבהרת, 
הקדימה,  בעצם  דין  הוא  האם 
שהפיכת  שצריך  הוא  שהענין  או 
הנגע,  מחמת  תיעשה  ללבן  השיער 
הפך  בנגע  'ושער  התורה  וכלשון 
הבהרת  בקדמה  רק  ולכך  לבן', 
לשיער הלבן שהבהרת הפכה אותו 

ללבן הוא טמא. 

צמח שיער לבן מתחילתו בתוך 
הבהרת

בספק  מינה  נפקא  יש  ולכאורה 
זה במי שבשעה שנעשה עור בשרו 
נגע בהרת לא היה שם שיער כלל, 
ולאחר שנעשה בהרת צמח בו שיער 
הוא  שאם  לבן,  היה  שמתחילתו 
דין בעצם הקדימה, הוא טמא, לפי 
לשיער  הבהרת  קדמה  שלמעשה 
אלא  טמא  אינו  אם  אבל  הלבן, 
כאן  ללבן,  אותו  הפכה  כשהבהרת 
שמתחילת צמיחת השיער היה לבן, 

נמצא שלא נהפך על ידי הבהרת.

לעולם הוא ספק שמא הי' 
עיקרו שחור

אכן נראה שלעולם אי אפשר לידע 
לבן,  היה  צמיחתו  בבירור שמעיקר 
לפי שאף אם משעה שראינו השיער 
הוא לבן, מכל מקום יתכן שבתחילת 
צמיחתו היה שיער שחור וכהרף עין 
כן  ועל  ללבן,  הבהרת  אותו  הפכה 
השחור,  בצבעו  כלל  נראה  היה  לא 
זה  והרי  טמא,  ספק  שהוא  ונמצא 
שם(  )נגעים  ששנינו  במה  כלול 
הבהרת  קדמה  האם  ספק  שכשיש 
הלבן  שהשיער  או  הלבן,  לשיער 

קדם לבהרת, הדין הוא טמא. 
בעצם  תלוי  הכל  אם  שבין  נמצא 
שהבהרת  צריך  אם  ובין  הקדימה, 
זה  תהפוך את השיער ללבן, באופן 
שיער  צמח  בהרת  שנעשה  שלאחר 
לבן מתחילתו, יהא נגע טמא, שהלא 
הלבן,  לשיער  קדמה  הבהרת  ודאי 
ואף אם צריך שהבהרת תהפוך אותו 
ללבן, לעולם יש ספק שמא עיקרו 
היה שחור, ומיד עם יציאתו 
הבהרת  אותו  הפכה 

ללבן.

בדין קדימת הבהרת לשיער הלבן

שלחן שבת
האור החיים 
עם

לוי נשמת צילה ע"ה בת דורה צביה ומאיר ז"לפירוש האוה"ח הק' בהגשה מעובדת ובשפה ברורה
לעי

אור הישועות
ישועות, סיפורים ועובדות נפלאים 

בזכות רבינו

תורמים ונושעים!!! 
קחו חלק בהפצת הגליון ובספרי רבינו האור החיים הק'

ותזכו בעזרת ה' להיות חלק מסיפורי הישועות
צלצלו כעת לטל': 02-8043333

גם אתם זכיתם
לישועה בזכות

רבנו האור החיים 
הקדוש?

כתבו לנו לפקס: 077-4702681
או למייל המערכת

p0774702681@gmail.com

גילו אצלו סכרת מסוג 1 - התחזק בלימוד רבינו 
וכעת המחלה בנסיגה רצינית למעלה מדרך הטבע...

בימים האחרונים ]חודש אדר א'[ הגיע סיפור אישי למערכת, והבטיח לפרסם 
מעל גבי במה זו ונושע, והנה היא לפניכם ככתבו וכלשונו:

החיים"  "האור  רבינו  של  בתורתו  וההוגים  המתעסקים  לכל  וברכה  שלום 
הקדוש זיע"א.

ברצוני לשתף אתכם בסיפור שארע עימי.
במשך תקופה ארוכה זכיתי להגות בתורתו של רבינו זיע"א והקפדתי ללמוד 
כל שבוע בתורתו. לפני קרוב לשנה ערכתי בדיקת דם שגרתית ובתוצאה התגלה 

שאני מוגדר כסוכרתי מסוג 1.
לפי הרפואה סכרת מסוג זה מחייבת נטילת אינסולין כל יום ואין לה תרופה 

המסוגלת להחזיר את הלבלב לתפקוד תקין אלא תרופה חיצונית קבועה.
נשלחתי לבירור אצל רופאים ובדיקות חוזרות ונשנות וכולם ענו פה אחד שזו 

אכן סכרת ואין תרופה בעולם לסכרת זו והיא לכל החיים.
הוא  והקב"ה  פרטית  בהשגחה  נעשה  בעולם  דבר  שכל  מאמין  כיהודי  אך 
המנהל ומקיים את הבריאה כולה בכל רגע ורגע הבנתי שצריך להתחזק בתורה 
ישוב  שהלבלב  סיכוי  שאין  יאמרו  הרופאים  כל  אם  שגם  והאמנתי  ובתפילה, 

לתפקוד, הקב"ה ברצונו יכול להחזירו.
יותר  להתחזק  החלטתי  זיע"א  רבינו  של  בתורתו  התעסקתי  שכבר  ומכיוון 
והתפללתי במקום  נסעתי לציונו הקדוש בהר הזיתים  וכמו"כ  בלימוד תורתו, 
וכו', והבטחתי שבעז"ה אתחזק בלימוד תורתו וכשתבוא הישועה אפרסם על 

גבי במה חשובה זו את הסיפור.
ואכן נטלתי אינסולין במשך חודשיים בלבד בכמות מועטת, ולאחר חודשיים 
לרופאים  חזרתי  בתחום(  מומחה  עם  )בהתיעצות  לחלוטין!  ליטול  הפסקתי 
ורציתי לשות בדיקות נוספות, ומיד טענו שאכן בהתחלה זה יכול לשוב לתפקד 
למשך חודש חודשיים בלבד, ואין לזלזל בזה וסרבו לתת לי בדיקות חדשות. 
ואכן בתוצאות  חוזרות  בדיקות  זיע"א דרשתי  רבינו  בזכות  אני שהאמנתי  אך 
היה שינוי גדול מאד לטובה בעז"ה. גם בבדיקות שטענו שהם בדרך כלל לא 
משתנות, והרופאים ניסו לצנן את התלהבותי ולטעון כל מיני טענות שזה חריג, 

אבל אין סיכוי שזה ימשיך לזמן מרובה.
■ ■ ■

ברוך ה' כבר חלף זמן ממושך פי כמה וכמה מהזמן שחשבו וב"ה המצב נשאר 
תקין, ובריא לי שזכות רבינו "האור החיים" הקדוש וזכות תורתו משפיעה שפע 

ישועות וניסים לכל העוסקים בתורתו הקדושה.
ובעז"ה בזכות תורתו שהסכרת תחלוף לגמרי.

ויהי רצון שתזכו להרבות פעלים לתורה ולזכות את עם ישראל בתורתו של 
רבינו ונוושע כולנו ברוחניות וגשמיות ונזכה לביאת גואל צדק בב"א.



אוֹר הַהֲלָכָה בְּ
נידון הלכתי מרתק במשנת רבינו האור החיים

רפואת נגע למעלה מדרך הטבע
בָּדָד יֵשֵׁב מִחוּץ לַמַּחֲנֶה )יג, מו(. 

לג'  נצטוינו לשלחו אל מחוץ   – בו  איש שנגע צרעת פשטה 
מחנות, כמאמר הכתוב בפרשתנו )תזריע יג, מו( "בדד ישב מחוץ 
כמנודה  שלום  בשאילת  שאסור   – בדד   – כך  כדי  עד  למחנה" 

גמור. 
שבעת ימים ציותה עליו התורה להיות סגור ומסוגר – דברים 
נפלאים כתב בזה האור החיים הק' ונביא דבריו בקצירת האומ"ר:
בדרך הטבע מתהוה הצרעת מעפשות וזיהום הגוף, והתגברות 
המרה שחורה בנפש, - כתוצאה מהעצבות וצרות הלב ושממון 
השכל - נעשה רושם )-נגע צרעת( בבשרו. והרפואה הטבעית 
לכך היא, שירחיק את עצמו מכל מיני דברי עצבות ושאר מרעין 
בישין, ולהתעסק אך ורק במילי דשמחה ובעניינים המרחיבים 
את לבו אדם ומשמחים אותו. והנה כשהאדם לוקה בנגע הצרעת 
– יכול לומר אך מקרה היא – חולי טבעי הוא זה, וכשיאמר לו 
שקיבל זאת ביושר בקבלת שכר על הלשון הרע שדיבר ופטפט, 
לא יאמין ולא יצדיק הדברים – ויאמר לאמר אך דברי הבל הוא 

זה.
לכך ציוה ה' את המצורע שיסגר, ישב בדד ובגדיו יהיו פרומים 
הטבע  שבדרך  עצבות.  לידי  האדם  את  המביאים  בדברים  וכו' 
המה גורמים היפך הרפואה – ואדרבה יולידו את הנגע מחדש. 
 – אלו  נגדיים  דברים  שהגם שעשה  האדם  יראה  כאשר  אמנם 
ידע  בזה  נתרפא,   – חטאתו  על  והתודה  בתשובה  שהרהר  ע"י 
בהוכחה ברורה שלא בא לו הנגע במקרה אלא בגין שדיבר לשון 

הרע, עכ"ד )אוהחה"ק ריש מצורע( יעו"ש באריכות.
נופך  בתוספת  הק'  דבריו  את  ממתיק  ושמש  מאור  בספה"ק 
"דרך  החטא  ועזיבת  תשובה  עשיית  שע"י  ואומר  מדיליה, 
הטבע" היא, שיתרפא, שהחרטה והתשובה מביאים את האדם 
לידי שמחה, וכה כתב: לכך ציוה ה' את המצורע – לישב בדד 
"שבודאי כשהאדם מתבודד לבדו יוכל לפשפש במעשיו היטב, 
ולשבר את לבו באמת בהכנעה גדולה – וזהו טהרתו". וממשיך 
בהכנעה  לבו  את  שמשבר  מי  האמת,  היא  זאת  "אבל  לאמר: 

מזה  גמורה  שמחה  לו  יבוא  בודאי  ית"ש,  הבורא  לפני  גמורה 
ההכנעה" עכ"ד יעו"ש. 

וציווה הכהן - וטהר
בהיבט נוסף, י"ל האיך מתרפא האדם ע"י ישיבתו בדד ושאר 
מילי דעצבותא, עפ"י המסופר על הרה"ק ב' הדברי חיים מצאנז 
זצ"ל, שפעם אחת בא אליו יהודי שהיה לו חולי כבד בָרֵּאוֹתָיו, 
להזכירו לפניו ולבקש רפואה, שאלו הרה"ק "האם מעשן הנך"?! 
השיב החולה - חס ושלום הרי הרופא אסר עלי זאת בכל תוקף 
– שמסכן את בריאותי, נענה אליו הדברי חיים – מצוה אני עליך 

לעשן!, וכך עשה, ונתרפא.
ורצה  הנ"ל,  בחולי  שחלה  מסוכן  בחולה  מעשה  בא  שוב 
להיכנס אל הקודש פנימה אל "הדברי חיים", אמר לו ה'משמש 
יגיע תורך להיכנס, אך  ולהמתין עדי  בקודש' למה לך לטרוח 
זה לפני כחודש ימים היה חולה שהיה חולה במחלתך, וציוה לו 

רבינו מצאנז - "לעשן"!, ונתרפא. 
עשה החולה כמו שהגיד לו ה'משמש', וכמובן שע"י שעישן - 

כבד עליו חליו והתדרדר מצבו. 
תיכף ומיד בא אל הקודש פנימה אל מרן הרה"ק מצאנז זצ"ל, 
כזאת  "היתכן  חיים  בו הדברי  גער  כהווייתם,  לו דברים  וסיפר 
לסכן את בריאותך ע"י עישון, הלא כל בר-דעת יודע שהעישון 
 – דיבור  כדי  בתוך  חיים  הדברי  לו  והוסיף  לריאות?!",  מזיק 

עכשיו אני מצוה לך "לעשן" ותתרפא, וכך הוי. 
אפי'  לאדם,  מצוה  גדול  שכשאדם  זו,  מעובדא  אנו  למדים 
דבר המנוגד לטבע - מתרפא הוא ע"י כן, וקל וחומר בן בנו של 
קל וחומר כשהקב"ה מצוה לאדם לעשות פעולה מסוימת כגון 
בענייננו "לישב בדד" אע"פ שמדרך הטבע – לעורר ולהגביר את 

הנגעים, אבל מכיון שציוה כן השי"ת – יתרפא.
שהגם  האדם  יראה  "כאשר  הק'  החיים  האור  שסיים  וזהו 
שעשה דברים נגדיים אלו – ע"י שהרהר בתשובה והתודה על 
הנגע  לו  בא  ברורה שלא  בהוכחה  ידע  בזה  נתרפא,   – חטאתו 

במקרה אלא בגין שדיבר לשון הרע" ודו"ק. 

לחיים   לחייםמחוברים מחוברים

מחובריםלחיים

חייגו:
073-2951871

מחובריםלחיים

חידה שבועית:
מה מביא רבינו מדברי חז"ל אם קדם 
שיער הלבן ורק לאחר מכן נעשה נגע 

האם טמא או טהור?
לכתובת  הקרוב  רביעי  יום  עד  לשלוח  יש  פתרונות 

 p0774702681@gmail.com :מייל
או לפקס: 077-4702681

כתובת  לציין  יש   .1 בהגרלה:  להשתתף  מנת  על 
חידון  עבור  הדף  בראש  לציין   .2 וטלפון.  מדויקת 
להיות  צריכה  התשובה   .3 הפרשה.  ושם  החיים  אור 
מתוך דברי האור החיים הק' המובאים במאמר שבריש 
הגליון. 4. בני חו"ל מתבקשים לכתוב כתובת )אדרעס( 

בארץ ישראל למקרה של זכיה, שישלח לשם.

שם הזוכה
פרשת שמות:

ה' ברוך הרצוג 
מבני ברק.

שבחי חיים
שבחים שנאמרו ע"י צדיקי הדורות על רבינו אור החיים

ובמעלת לימוד מתוך ספר האור החיים הק'

שיעור אור החיים הק' מידי ליל שבת ע"י הרה"ק 
ה'יקרא דמלכא' מזוועהיל 

כמדי שבוע בליל שב"ק היה מרן ה'יקרא דמלכא' מזוועהיל 
מוסר שיעור באור החיים' הק' ברהיטות נפלאה, והיה מבאר 
נתיבים חדשים  ולאורם פתח  את דברות קודשו על הפרשה 

ומזהירים בדרכי עבודת ה'. 
דברי  בתוך  ה'תורה'  אמירת  ברצף  אחת  שבת  בליל  והנה 
האוה"ח הקדוש. הגיע הרבי לאחד מן הקטעים היותר גבוהים 
לאלו  להבנה,  קשים  גם  וכך  הק',  האוה"ח  בדברי  ונסתרים 

הוא  אלו,  בעניינים  ושיח  שיג  לקנות  זכו  שלא 
חזר על כל הקטע מילה במילה, ולבסוף השתתק 
לפתע נעור קולו של הרבי ר' מרדכיל'ה, ופנה אל 
לימינו:  שישב  זצוק"ל  אברהם  רבי  הרה"ק  בנו 
אברהם זיי מסביר דעם שטיקל - אברהם תסביר 
פתח  אברהם  ור'  הרגעים  ארכו  לא  הקטע,  את 
בהסבר מעמיק על דברי האוה"ח הקדוש, וכאשר 
קרה כדבר הזה, נדמה היה כי נפרצו כל החומות 
מלהבין  האנושי  המוח  בעד  ומעכבות  המגבילות 

מתבהרים  פתאום  ממנו,  גבוהים  שהם  הדברים  את  ולקלוט 
הדברים שעד לפני רגע נדמו כבלתי מובנים בעליל, כביכול 
הברק הבזיק עליהם והאירם. וכאשר סיים המהר"א זצוק"ל 
הייתה  ביהמ"ד  הרי שבחלל  ונשתתק,  חן  בענוות  דבריו  את 

תלויה ועומדת השאלה וכי מה לא הובן עד כה. 
ער  איז  הקדוש  החיים  אור  גילערנט  האט  רבי  דער  ווען 
געשוומען אין די ווערטער ווי פיש אין וואסר ]=כשהרבי למד 

אור החיים הק' הוא שחה בדבריו כמו דג במים[. 
)מפי הרה"ח ר' יצחק בלאנק הי"ו שהיה נוכח בשעת 
מעשה - הובא ב'המבשר' תורני פר' ויחי תשע"ה( 

לימוד ושינון
בתורתו של האור החיים הק'

על מנת לעודד את הלימוד וההבנה בפירוש הקדוש
יוצאין מכון 'לאור באור החיים' במיזם שבועי

של מבחן שבועי נושא פרסים
שיערך בעזרת ה' מידי מוצש"ק בשעה 22:00

בקו טלפון ייחודי מבית פון קליק.

המשתתף שיגלה את 
הבקיאות המרשימה ביותר 
יקבל ב"ה שי מיוחד.

אז איך משתתפים:

מחייגים במוצ"ש לקו הטלפון:
09-3750181

מקישים את קוד החידון: 12972
ומצטרפים לחידון.

שימו לב 
למספר 

החדש

 ◄ תורמים סטים ורואים ישועה ► 

 לפרטים: 02-8043333 

מוכרחים להשתדל בל יחסר אפי' אברך אחד מהשיעור...
האברכים  לחבורת  חיזוק  באגרת  מויז'ניץ  משה'  ה'ישועות  הרה"ק 

הראשונה שנתייסדה בשיכון ויזניץ כתב בהאי לישנא:
וגם הנני רוצה לעורר אתכם אודות אוה"ח הק' בליל ששי שישנם כמה 
אברכים שמתרשלים בזה, ומדוע?! לימוד קדוש כמו אוה"ח שמטהר 

את הנפש, מוכרחים להשתדל בל יחסר אפי' אברך אחד מהשיעור...
)מכתבי קודש - ח"א מכתב ק"י(

התשובות  שולחי  בין 
תערך הגרלה על הספר 
'חיים כולכם היום'.

דרכי  תשרי-אדר(.  )חלק 
על  אדם  והליכות  חיים 
האור  רבינו  משנת  פי 
מסודרים  זי"ע,  החיים 
ימות  לכל  ומחולקים 

השנה ולמועדים.


