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הנשמה ,מאמרב להסתלקות שגורם  עד  כעסו, את כובש שאינו מי  שגורם  הפגם  גודל יפרש זה
יחד , והתקשרותן  ונשמה רוח נפש  ענין  יבאר ואגב  אחרא. הסטרא את בתוכו להשרות

הקדושה. מצד הבא  החכמים  כעס  וענין 

הנביאמאי דברי פירוש מה ֹבאפּו נ שׁמה  אשׁר  האדם מן לכם 'חדל וּ 
ה וּא' נחשׁב במּה כב )כּי  ב  ,(ישעיה 

באפו ' נשמה אשר 'האדם מיהו להבין  וצריך
ומפרש, ממנו . להתרחק פּקידשיש הכא

ואזהיר נ שׁ לבר ה וּא בּרי קוּדשׁא
ומזהירו ,ליהּ לאדם הקב"ה  מצווה  כאן   

דּסטוּ נשׁא בּני מאינּוּן לאס תּמּרא
בּישׁ לארח  טב  מארח  ארחייהוּ 

דרכיהם את שהיטו  האנשים מאלו להישמר
רע, לדרך טוב נפשׁייהוּמדרך וּמסאבי

אחרא מסאבוּ אתבההוּא וטימאו  
אחרא. הסטרא  של  בטומאה  נפשם
טובה מדרך  הנוטים  הם  מי  שיבאר  קודם 
מעלת  לפרש מקדים  מהם , להתרחק שיש 
נשמה בו ונופחה בצלם , שנברא  האדם 
של הקלקול  עוצם  יבואר ובזה עליונה,

הטוב מדרך  .הנוטה

האדם, מעלת לפרש כּדומקדים דּהא
לבר ה וּא  בּרי ק וּדשׁא בּרא

גוף נשׁ את הקב"ה ברא כאשר שהרי   
עלּאההאדם , בּדיוֹקנא ליהּ עבד 

צורת כל  כי  העליונה , הצורה בדמות עשאו
העולמות כל  כנגד הוא  הגוף תבנית ופרטי

לפרטיהם . העליונות בּיהּוהספירות וּנפח 
נשמתא)רוּחא ונפח ק דּישׁא(נ "א   

קדושה , רוח בּתלתבו  שהוא דּכליל   
חלקים, משלושה דאוֹקימנאכלול  כּמה

בּיהּ בודּאית שיש  שהעמדנו  כפי  ׁנפש 
וּנשׁמה . ר וּח 

נשמה. בחינת מעלת לבאר  ומוסיף 

נ שׁמה מכּלּא מכולםועילּא ולמעלה   
נשמה , בחינת חילאהיא דּאיהי

ידיעלּאה  שעל   עליון  כח שהיא  
בכוחו  יש  פּקּוּדוֹיהנשמה וּלמטּר למנ דּע

הוּא בּרי לדעתדּק וּדשׁא את ולשמור 
הקב"ה . מצוות

ונשמה רוח  נפש התקשרות ענין  ויבאר
בנפש הפגם  ידי על  כי  יתבאר  מזה אשר

הנשמה. גם  נפגמת 

הה ל הּואי עאיל  ק דּישׁא נשׁמתא יא 
אחרא אתבּפוּלחנא מכניס  ואם   

זרה , לעבודה קדושה נשמה האיאותה 
ל הּ מסאיב  אותה ,איהוּ מטמא זה דבר  

דמאריהּ מ פּוּלחנא ויוצא ונפיק  
בנפש  הפגם  ידי על  כי בוראו . מעבודת
הנשמה , גם נפגמת העשיה בעולם שהיא

אלּין חילין דּתלת  כיווןבּגין  
שבאדם , אלו רוחניים  כוחות ששלושת

חד כי כּלּה וּ אחד, דבר הם כולם ׁנפש 
כחדא מ שׁתּתּפי  וּנ שׁמה כולםר וּח   

בזה, זה וקשורים יחד חדשותפים והווֹ 
אחד. עלּאהוהם דרזא כּגוונא וכלּא 

כאחד. קשורים  למעלה  העולמות גם כי העליון , הסוד כמו  זאת דּאוכל על 
נפגמת שהנשמה  זה דבר כ)נאמרעל יג חכמים(משלי את  ורעהיח כּם'ה וֹל 

ירוֹע' זהוג וֹ',כסילים ולעומת הוא, אף מתחכם חכמים עם שההולך  שכשם 
רוח  נפש אצל  גם הוא  כן  כמותם, רע עצמו הוא נעשה כסילים עם ההולך
לרוח  אור משפעת היא שלימה  הנשמה  שכאשר כאחד, משתתפות  שהן  ונשמה

הנשמה . גם  נפגמת נפגמת , הנפש  וכאשר ונפש ,
הנשמה , מדרגות גודל את שפירש אחר
את  שמטמאין ידי על  הנעשה הפגם  ועוצם 
ופגם טומאת עיקר כי  לפרש  יבוא הנשמה,

הכעס . ידי על  נעשה הנשמה

נשׁואי בּר  להאי אנוחזינן ואם  
מסוים , לאדם אלּיןרואים  בּיהּ דּהווֹ

כּלּה וּ מדרגותדּרגּין שלוש  בו שיש   
אנו אין  אך ונשמה, רוח  נפש  שהם אלו,
אצלו קבועות אלו מדרגות אם יודעים 

שואל , ולכן  ק יּימאבתמידות , לא עד
איה וּ מאן למנ דּע אשר בּקיּוּמיהּ עד  

ומה הוא מי לדעת לנו והתקיים התברר לא
אתידעטיבו , בּר(דלא )בּמאי לקרבא 

בּהדיהּ אםנ שׁ לדעת טיבו יוודע במה  
בחברתו , ולהיות אליו להתקרב יכול אדם

מ נּיה  לאתמנעא שצריךאוֹ או  
עמו. מלהתחבר להימנע

אם האדם  ניכר יהיה הכעס  ידי על  כי  ויבאר
שהכעס כיון  אצלו, קבועות ונשמה רוח נפש

מסלקן .

הוא, האדם ניכר שבו הענין  כי  ומשיב,
כעסובּר וּגזיהּ בשעת ,ׁמ מּש 

נשׁאז בּר ליהּ אתידע אדם ידע בזה  
איהוּטיבו , מאן מיוישׁתּמ וֹדע ויוודע  

כי  נטרהוא. ק דּישׁא נ שׁמתא ההיא אי
הקדושה, נשמתו על  שומר אם בּשׁעתּא

שכובש דרוּגזוֹי  ידי על כעסו , בשעת 
את מוציא ואינו בתוכו , ומעלימו כעסו  את

במעשה , או בדיבור עליה)כעסו  (אתי 
מאתרהא ל הּ יעקר  שלא דּלא כדי   

מעשים ידי  על ממקומה  הנשמה  את יעקור
בכעסו , עצמו יעמיד כשלא מגונים  ודיבורים

זר אל הה וּא תּח וֹת הּ למ שׁרי בּגין 
תחתיה שתשרה גורמת הנשמה ועקירת

אחרא  כיהסטרא מנשמתו, שהתרוקן כיון ,
ותחתיה נשמתו , שתסתלק גורם הכועס 

אחרא. הסטרא בו  נשׁשורה בּר איהוּ דּא
יאוּת  כראוי ,כּדקא אדם  הוא זה דּא 

דמאריהּ עב דּא עבדאיהוּ הוא זה   
שׁלים להקב"ה , גבר איהוּ הוא דּא זה  

השלם . האדם
ל הּ נטיר  לא נ שׁ בּר הה וּא ואםואי   

את שומר אינו  איש שאותו רואה 
כעסו , את כובש  אינו  שהוא ידי  על  נשמתו,
עלּאה דא קדוּשּׁה  עקר ואיהוּ

עליונהמאתריהּ קדושה עוקר הוא  ובזה   
שהיא  נשמה בחינת שהיא  ממקומה, זו

מכולן , סטראהעליונה באתריהּ למשׁרי
הסטרא אחרא את במקומה  להשרות  
דּמרידאחרא, נ שׁ בּר  איהוּ דּא ודּאי 

שמורדבּמאריהּ אדם שזהו  ודאי   
עמּיהּבאדונו , וּלאתח בּרא בּהדיהּ לקרבא אליוואסיר  להתקרב  ואסור  

עמו . ולהתחבר

זוהר הקדוש המבואר < עם פירוש "הכתר והכבוד"
ביאור בשפה ברורה הפותח את לב הלומד, עם מקורות וביאורים על פי גדולי המפרשים

פרשת תצוה · הכעס מסלק את הנשמה



    

       
     
        
     
       
      

     
    

   
       
       
       

        
     

       
     
      

       
      

    
        

        
      

        
     

 
       

     
      
       

       
    

   

לכם 'חדלו בו שפתח  הכתוב יבואר נשמתו , את עוקר הכעס  ידי שעל  שנתבאר מה פי על 
באפו'. נשמה אשר האדם  מן

בכעסו,ודא עצמו  מעמיד שאינו זה ּהואאיה ו 'ֹבּאפּו נפשׁוֹ 'טרף  
ד) יח כלומר,(איוב  רוּגזיהּ, בּגין נפ שׁיהּ ועקר טריף הוא איה וּ  

כעסו , בגלל  נפשו את ועוקר הורג עצמו
זר אל  בג וּיהּ בתוכוואשׁרי ומשכין   

זר'. 'אל הנקרא אחרא הסטרא ועלאת
כתיב  כתוב,דּא זה ועל לכם 'חדל וּ 

באפּוֹ', נשׁמה  אשׁר האדם  הכתוב מן 
מעמיד שאינו  האדם מן  להתרחק מזהיר

כיון כעסו, בשעת דּההיאעצמו
להּ טריף ק דּישׁא שאתנשׁמתא  

ממנו . ועוקר טורף  הוא הקדושה הנשמה 
זאת,ו 'אפּוֹ'מלבד  בּגין ל הּ סאיב 

מתפרש  וכך כעסו. בגלל  אותה  מטמא
האדם מן  לכם 'חדלוּ אשׁרהכתוב, 

בּ'אפּוֹ'נ שׁמה' אתאחלף שהחליף  
כעסו . בגלל  אחרא הסטרא  עם נשמתו

הוא, מחברתו להתרחק שיש 'כּיוהטעם
ה וּא' נח שׁב  חז"ל ב מּה ודרשו  ברכות) 

עבודהיד .) של  'בּמה' אלא 'במּה ' תקרי  אל
כי  ההוּאזרה, אתח שׁיב זרה  עבוֹדה 

נשׁ נחשב בּר עצמה זרה כעבודה  
שהסתלקה ידי שעל כיון  איש, אותו
הנקרא  אחרא הסטרא בו שרתה  נשמתו
שאינו מזה  להתרחק יש לכן  זר', 'אל

בכעסו . עצמו  מעמיד
עד הכועס  עם להתחבר  הענין  חומר ומבאר

בו. להסתכל  אף  שאסור כדי

עמּיהּ דּאתחבר  שמתחבר וּמאן ומי   
הכועס , דּאשׁתּעיעם וּמאן

דאשתתף) ומיבּהדיהּ(ס"א  
עמו , הואשמדבר דּאתח בּרהרי  כּמאן

שהתחבר כמי ׁמ מּש זרה .בּעב וֹדה  
טעמא לכך,מאי הטעם מהו  בּגין 

כיון שׁארי ממּשׁ זרה דּעבוֹדה 
בתוכו .בג וּיהּ שורה אלּא עוֹד , ולא 

מאתריהּ עלּאה קדוּשּׁה דעקר 
ממקומו , עליונה קדושה ושׁארישעוקר

זר  אל  זרה עב וֹדה  באתריהּ 
אחרא. הסטרא את במקומו ומשרה

בּי הּומעתה כּתיב  זר' 'אל (ויקראמה  
ד) האלילים 'יט  אל  תּפנוּ 'אל  

זרה, בעבודה להסתכל כּגוונאשאסור
באנפּוֹי,דא לאסתּכּלא כך אסיר  

הכועס . בפני להסתכל  אין  זה , באופן
יתכן איך  יבאר הכעס , חומר שהתבאר כיון 

כועסים . שהחכמים 

תימא תאמר,ואי ואם ר וּגזא הא 
ואיך דרבּנן כועסים, החכמים הרי  

עוצם שהתבאר מאחר כועסים שהם יתכן 
ומתרץ, הכועס . שגורם ר וּגזאהקלקול 
סטרין לכל  איהוּ טב  כעסדרבּנן  

אינו כי  הצדדים, לכל  הוא טוב החכמים 
מצד אלא אחרא , הסטרא מצד בא

אשּׁאהקדושה, דּאוֹרייתא תּנינן דּהא
אש,איהי היא שהתורה שנינו שהרי   

כי ו החכם, אצל הכעס  ימצא כך ליהּמשום  מר תּחא קא התורהאוֹרייתא  
החכם , את מרתחת לאש דּכתיבהיא נמשלה שהתורה ככתוב, (כט כג (ירמיה 

ה ''. נאם  כאשׁ דברי כה  'הלא

רצוי . אינו ואימתי החכמים  כעס  רצוי אימתי  ומבאר

לכן התורה, משום רק הוא  החכמים וכעס  דרבּנןומאחר כעסרוּגזא  
רק  הוא דאוֹרייתאהחכמים ימצאבּמלּי וכן  התורה , דברי ר וּגזא 

לאוֹרייתא יקרא למיהב  כבודדר בּנן ליתן כדי  שהוא החכמים כעס  
התורה , את במבזה  המחאה ידי על לתורה ,
הוּא בּרי דק וּדשׁא לפ וּלחנא וכלּא

לעבודתהוי רק הוא הזה  והכעס   
נאמרהקב"ה , כד)לכ ד ה '(דברים  'כּי 

ק נּא', אל  ה וּא אוֹכלה  אשׁ כיאלהי 
לכן וקנאה , אש מצינו  הקב"ה אצל אף
מצד הוא כעסם זו, בדרך הולכים החכמים 

אחרניןהקדושה. במ לּין אי אםאבל   
אחרים , דברים על  פּוּלחנאכועס  לאו

האי ה וּא בּרי זודק וּדשׁא אין  
הקב"ה . עבודת

החכמים , כעס ענין לבאר שהפסיק לאחר
ענין חומר לבאר יותרחוזר שהוא הכעס 

העבירות. משאר

את דוקא הכתוב  בחר מדוע לשאול, יש
הנשמה אם  באמצעותו לבחון הכעס
מן לכם 'חדלו  שאמר האדם, אצל שרויה 

ומתרץ, באפו '. נשמה אשר בּגיןהאדם 
נשׁכיון בּר  עביד דּקא ח טּאים  דּבכל 

אדם , שעושה  זרה עב וֹדה איה וּ לאו
כּהאי זרהמ מּשׁ עבודה נעשה  אינו   

הכעס , ידי על שנעשה כמו  לכןוממש 
דּהאי  בּהדיהּ לקרבא אסור אסיר  

תלוי שבכעס  נמצא הכועס . עם להתקרב 
הסטרא  או אצלו  תשרה  הנשמה אם הכל

אצלו . שורה  אחרא

העבירות  מכל  הכעס  חומרת שפירש  אחר
יכול הרי  שואל בעצמו, זרה עבודה שנעשה
הכעס . שעת שעוברת אחר מיד  הפגם  לתקן

תימא תאמר,ואי ל שׁעתּאואם הא 
רקדּעברהוה היה זה כעס  הרי  

ודאי כך  ואחר וכעס, שעבר שאירע לשעה 
בתשובה, אהדּר שב נח והדר  שהרי   

ואם לכעוס , עוד  רוצה שאינו  ומוכח זעפו ,
לאחר  גם עמו  להתחבר אסור מדוע כן

כעסו . הכיששכך כילאו הוא, כן  לא  
לו יועיל לא מזעפו  עתה שנח דּכיון,זה 

מנּיהּ דנפשׁי הּ קדוּשּׁה  דּאעקר 
הקדושהוּמאתריהּ שנעקרה  מאחר כי  

בו, שהיתה המקום ומן  אלממנו והה וּא
אתר הה וּא מק פּח והסטרא זר  

על הקדושה, של המקום את עשק אחרא
בכעסו , עצמו  את  העמיד  שלא ידי

בּיהּ הסטרא אתתּקּף בו  מתחזקת  
ליהּאחרא, שׁביק  עוזבתולא ואינה  
מ כּלאותו . נ שׁ בּר אתדּכי כּד בּר
וכל ,וכל  מכל האדם יטהר כאשר חוץ  

מכל ונפשו גופו את שיזכך ידי  על 
רעות , מידות ומשאר זר אל  של הפסולת

לעלמין ליהּ אתועקר  ועוקר  
ידי על לעולם, ממנו אחרא  הסטרא 

עוד . לכעוס שלא  עליו  וּלבתרשמקבל 
וּלאמ שׁכא לאתק דּשׁא אשׁתּדּל 

עליהּ עצמו ,קדוּשּׁה על הנשמה את ולהמשיך להתקדש השתדל כך ואחר  
דּאתק דּשׁ וּלואי כיכּדין ויתקדש, הלואי  ההשתדלויות, כל אחר אזי,  

בשלימות. אליו  חוזרת הנשמה אין 

זוהר הקדוש המבואר < עם פירוש "הכתר והכבוד"
ביאור בשפה ברורה הפותח את לב הלומד, עם מקורות וביאורים על פי גדולי המפרשים




