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בבוקר,במאמר וחזרתה בשנתו למלכות נשמתו  והפקדת בלילה האדם שינת ענין יבואר זה
התפילה בדיבורי ובעבודתו התפילה, לפני במעשים בבוקר  האדם  עבודת  וסדר
התפילה, קודם הנעשים  המעשים בתיקון  תלוי התפילה תיקון כל כי  ויבאר חלקיה, בכל

התפילין. סוד בו יבואר וכן

האדם שינת ענין  את מבאר שמעון רבי 
עבודת  ידי על  הנעשה התיקון וסדר  בלילה
ומתחיל ובדיבור, במעשה בבוקר האדם 
ושינת  בלילה, המלכות שליטת ענין את לבאר

בלילה: האדם 

שמעון רבי  הוּאאלּאואומר עלּאה –רזא 
עליון, סוד הוא  בּיןאלא  גּניז

ומתחילחבריּיא החברים. בין  הגנוז  – 
עאללבארו  דּליליא בשעהבּשׁעתּא – 

הלילה , בתחילת דהיינו  נכנס , שהלילה
תּתּאהושׁלטא האילןאילנא ושולט – 

המלכות, ספירת שהוא  דּתלייאהתחתון
מ וֹתא שהםבּיהּ המות, בו  ואחוז שתלוי – 

ולכן במלכות האחוזים החיצונים כוחות
והוא  המות], [אילן  דמותא אילנא נקראת

ענפ וֹי דיניפּרישׂ שהם ענפיו  פורש  
בלילה , ששולטים לכלּאהמלכות וּמכסּיא

הכל, את ומכסה –ׁאתח ש דּא ועלועל  – 
בעולם, חושך נעשה ששולט וכן כן  מחמת 
בלילה דמותא עלמאאילנא בּני  כל 

דּמ וֹתא טעמא העולםטעמין בני  כל  – 
אחד היא שהשינה מיתה , טעם  טועמים

במיתה . משישים 

למלכות  האדם  נשמת הפקדת את ומבאר
בבוקר: נשמתו וחזרת  בלילה 

נשׁ בּר  לפניואק דּים  האדם ומקדים – 
פּקדוֹנאהשינה, ליהּ ויהיב

שהוא דּנפ שׁיהּ דמותא לאילנא ונותן  – 
בפקדון , נפשו את המלכות ספירת

בּידיהּ והוא בּפקדוֹנאואפקדיהּ – 
כשאומר  בפקדון , נפשו  את בידיו מפקיד
פדית רוחי  אפקיד 'בידך פסוק השינה לפני 

אמת', אל ה ' לוֹןאותי דּנטיל  וּבגין
אתבּפקדוֹנא המלכות שנוטלת ומשום – 

בפקדון, למאריהּנפשו  פּקדוֹנא תּב 
צפרא דּאתי הפקדוןבּשׁעתּא חוזר – 

לעיל וכמבואר הבוקר, שבא בשעה לבעליו
משווי יותר לבורא חייב שהאדם  שכיון 
בבוקר, נפשו  שתחזור  ראוי  היה לא הפקדון

ראוי אין  לכך השינה  לפני נפשו את פקדון  בתורת להפקיד  שמקדים מחמת אבל
שקיבלה נשמתו את בבוקר המלכות מחזירה  ולכן בחובו , פקדון  לתפוס חוב לבעל 

ולכך פּקדוֹניהּבפקדון, לג בּיהּ ותב  צפרא אתי וחוזר כּד הבוקר בא כאשר – 
פקדונו, הוּאאליו  בּרי לק וּדשׁא ליהּ לברכא להקדוש בּעי לברך צריך  – 

ולשבחו מתים', לפגרים  נשמות 'המחזיר ברכת את הוא מהימנאברוך דּאיהוּ
הפקדון .עלּאה בהחזרת שנאמן העליון , הנאמן  שהוא – 

תפילין , והנחת ציצית  לבישת שהוא  במעשה בבוקר האדם  עבודת את בכללות מבאר ועכשיו
עשרה: שמונה  ותפילת וברכותיה שמע וקריאת והזמירות הקרבנות אמירת שהוא  ובדיבור

דּקם משנתו ,לבתר  שקם לאחר בּט וֹטפי– מעטר כּנישׁתּא לבי נכנסעאל – 
בתפילין , מעוטר הכנסת דּציציתלבית בּכיסּוּי בכיסויאת כּסּי ומתכסה – 

טלית, בּקדמיתאשל בּק וּר בּנין גּרמיהּ וּמדכּי  עצמועאל  את ומטהר נכנס  – 
העשיה, עולם  את מתקן  ובזה בתחילה, הקרבנות סדר  עליהּבאמירת ק בּיל לבתר

דּדוד דּשׁבחי בּסדּוּרא מלכ וּתא שמיםעוֹל מלכות עול עליו מקבל כך ואחר – 
עולם את מתקן הוא הזמירות ידי  ועל המלך, דוד שבחי  שהם  הזמירות בסדר

מלכוּתאהיצירה, דּעוֹל סדּוּרא שמים ,דּאינּוּן מלכות עול קבלת של  סדר שהם – 

עוֹל הה וּא עליהּ אשׁרא דּא דּשׁבחא משרהוּבסדּוּרא האלו השבחים ובסדר – 
שמים, מלכות עול  אותו  את דּמיוּשּׁבעליו  דּצל וֹתא סדּוּרא אומר לבתר ואח"כ – 

בבריאה , שהוא וברכותיה, שמע קריאת שהוא בישיבה , שמתפללים התפילה של סדר
דּמעוּמּד כדי וּצל וֹתא באצילות, שהיא  העמידה ותפילת כּחדא– ל וֹן לק שּׁרא 

שמעלה– יחד, אלו בחינות כל את לקשר
ביצירה עשיה העולמות  כל  את ומקשר

באצילות. ובריאה בבריאה ויצירה 
התפלה תחילת מן  כי דע האריז "ל כתב הקדמה:
העשיה, עולם הוא שאמר  ברוך עד
היצירה, עולם הוא  אור  יוצר  עד שאמר  ומברוך
עולם  הוא אבות ברכת סוף  עד אור יוצר  ומן
האצילות. עולם הוא העמידה כל ושאר  הבריאה,
בפרשת הזוהר בספר  שכתוב  מה ונודע  עוד וכתב
לעשות צריך בתחילה כי במדבר  ובפרשת ויקהל
הדיבור, בבחינת כך ואחר מעשה בבחינת  התיקון
בבחינת התיקון לעשות  צריך שבתחלה והיינו 
ידיו] [ויטול  יפנה והם תיקונים , ד' שהם המעשה
כך  ואחר יד  של תפילין ויניח בציצית ויתעטף
חיצוניות מתקן אלו  ובמעשים ראש , של תפילין
סדר בדיבור  תיקונים ד' הם וכנגדם העולמות,
וסדר יוצר וסדר הזמירות  וסדר  שחר של קרבנות
יפנה של  המעשה ידי ועל עשרה. שמונה תפילת 
את מתקן וברכתה  ידים  ונטילת  יצר  אשר וברכת
הציצית וברכת מעשה ידי ועל העשיה, חיצוניות
מעשה ידי ועל היצירה, עולם חיצוניות  את  מתקן
עולם  חיצוניות  את מתקן יד של תפילין וברכת
ראש  של תפילין הנחת מעשה ידי ועל  הבריאה,
חכמי  [ולדעת האצילות  עולם חיצוניות את  מתקן
ידי  ועל ראש], של תפילין ברכת ידי על גם אשכנז
אלו עולמות  מתקנים וברכותיהם אלו מעשים
שנאחזו סביבותיהם אשר  שהקליפות במקומם,
הוא  שעכשיו לפי מהם עתה יפרדו בלילה  בהם
את שהפרדנו ואחר גוברת. הקליפה ואין  יום 
הדיבור ידי על נוכל המעשים, ידי  על הקליפות
בעולם  עולם להעלות התפלה חלקי ארבעה של
מצוה שכל חיים בעץ  עוד  וכתב  יחד. ולקשרם

בחיצוניות מתקנת במעשה וכלשהיא העולמות,
העולמות. בפנימיות מתקנת בדיבור  שהיא  מצוה

התיקון סדר את בכללות שביאר אחר
מבאר בבוקר, האדם  עבודת ידי על הנעשה 
מקום מכל  בדיבור, שעיקרה אף שהתפילה
הנעשה המעשה בתיקון  תלוי התפילה תיקון 

התפילה: לפני

דּמלּה רזא חזי  הדבר תּא סוד  וראה בא – 
ידי על  בבוקר העולמות תיקון  של

האדם, תּלייאעבודת דּצל וֹתא גּב על  אף
דּפוּמּא ודבּוּרא פיבּמ לּוּלא על  אף  – 

כן ידי  שעל הפה, בדיבור תלויה  שהתפילה 
מקום מכל העולמות, כל  את וכוללים דּעוֹבדאמעלים בּעקּרא תּלייא כּלּא

הארבעהבּקדמיתא סדר את שיעשה בתחילה , המעשה  של בעיקר תלוי  הכל – 
העולמות , מחיצוניות  הקליפות אחיזת את להפריד כדי התפילה  לפני  בבוקר מעשים 

בפנימיות,וּלבתר מתקנים כך ואחר דּפוּמּא– וּבמ לּוּלא ומלותבּדבּוּרא בדיבור – 
בזה, זה אותם ומקשרים העולמות את ומעלים  התפילה חלקי בארבעה מאןהפה

אלו,עוֹבדא לתיקונים שעושים המעשה סוד מהו דּעביד– עוֹבדא ההוּא אלּא 
בּקדמיתא נ שׁ שחרית ,בּר תפילת לפני  בתחילה  האדם  שעושה מעשה אותו אלא – 

יד , של תפילין הנחת ג. הציצית, לבישת ב. ידיו , ויטול  יפנה א. מעשים, ארבעה  שהם 
אלו , מעשים בפרטות להלן וכמבואר ראש, של תפילין  הנחת דּצל וֹתאד. כּגוונא

ב.ה וּא קרבנות, א. חלקים, לארבעה מתחלקת  היא  שגם התפילה , כדוגמת הוא –
עשרה, שמונה  תפלת ד . וברכותיה, שמע קריאת ג. נשׁזמירות, בּר יצלּי ולא

התפילה,צל וֹתא את האדם  יתפלל  ולא כּגוונא– בּקדמיתא עוֹבדא דּיתחזי עד 
כיוןדּצל וֹתא בתפילה, תיקונו  כדוגמת בתחילה  המעשה את בפעולתו  שיראה  עד  – 

על כך ואחר מהעולמות, הקליפות את ולהפריד  מעשה בבחינת לתקן  צריך  שבתחילה
ולהעלותם . בפנימיות העולמות את לתקן  התפילה  דיבורי  ידי



זוהר הקדוש המבואר < עם פירוש "הכתר והכבוד"
ביאור בשפה ברורה הפותח את לב הלומד, עם מקורות וביאורים על פי גדולי המפרשים

   

   
    
      

      
   

      
    

      
       

       
    

       
   
      

      
      
      
     
      

    
      

     
        

      
       

       
        

     

הדיבור , ידי  על  בתפילה  לתקן  כך  ואחר המעשה את בתחילה לתקן  שיש שהקדים  אחר
התפילה: קודם  לעשות  שיש המעשים  סדר את מבאר

עוֹבדא המעשיםבּקדמיתא סדר וכך  המעשה, הוא בתחילה  דּבר בּשׁעתּא 
קאים משנתו ,נ שׁ קם  שאדם בשעה גּרמיהּ– לדכּאה  בּעי 

עצמוקדמיתאבּ את לטהר צריך – 
ידי ועל ידיו, ויטול שיפנה  ידי על בתחילה 
העשיה , מעולם הקליפות את מפריד  זה

הראשון , המעשה  יק בּלוזהו וּלבתר
עוֹל האי אתעליהּ עליו יקבל כך ואחר – 

שמים, מלכות עול  עלאותו לפרשׂא
דּמצוה פּרישׂוּ עלרישׁיהּ לפרוס  – 

לבישת דהיינו  מצוה , של פריסה ראשו
הקליפות את מפריד זה ידי  ועל הטלית,

השני , המעשה וזהו  היצירה , לבתרמעולם 
תּפ לּין דּאינּוּן דּיח וּדא קשּׁוּרא יתק שּׁר 
היחוד של הקשר את יקשור כך  אחר –
את מפריד  ידם ועל התפילין , סוד שהם
והאצילות. הבריאה  מעולם הקליפות אחיזת

שיש אומר תפילין , להניח שיש  שאמר  אחר
ראש , ושל  יד של תפילין  תפילין, מיני  שני 

יד : של  תפילין סוד  את ומבאר

תּפלּיןושואל שנקראומה וּ מהו  
ומתרץ רבים, בלשון  'תפילין'

יד ושׁל  ראשׁ שׁל  שלתּפלּה  תפלה – 
של ותפלה שניראש שהם כיון  והיינו  יד,

רבים בלשון נקראו  לכך תפילין  מיני
לוֹן'תפילין ', זעיר וּלאתקנא את ולתקן – 

יד , של תפילין הנחת ידי  על  ונוקביה אנפין 
של תפילין  סוד הם שלנו  יד של  תפילין  כי
של תפילין סוד גם והם אנפין , זעיר של  יד
הנוקבא  של ראשה כי  נוקביה, של ראש
ועל אנפין, דזעיר שמאלי  לזרוע עד  מגיע
הנוקבא  את מקשרין אנו התפילין  ידי

בּשׂמאלא חדא אחדבּקשּׁוּרא בקשר – 
אנפין , זעיר של שמאל ל בּאביד  –ועל  

אנפין , דזעיר הלב דּאוֹקימנאוכנגד כּמה 
של תפילין  ענין  וביארנו שהעמדנו  כמו  –

הפסוק  בסוד לראשׁי'יד תּחת 'שׂמאלוֹ
ו)וג וֹ' ב  זעיר (שיה"ש של  שמאל יד שהוא – 

והיינו הנוקבא, לראש  תחת שהיא אנפין 
זעיר  של בשמאלו נקשר שלה שהראש

יד של תפלה  ענין  שהוא –וּכתיב,אנפין , 
בפסוק כתוב ו)וכן  ח כח וֹתם(שם 'שׂימני 

'זרוֹע על  כּחוֹתם  ּל ב שהנוקבא על  – 
כחותם אותה  שישים אנפין מזעיר מבקשת

יד , של  תפילין  בסוד  זרועו והאעל
זהאוֹקימנא ענין וביארנו  העמדנו וכבר – 

במקום אלו  פסוקים בסוד  יד התפילין של 
דבריו  ומסכם  . בּקדמיתאאחר עוֹבדא הוּא המעשהודא סדר הוא  וזה – 

התפילה . לפני בתחילה לעשות שצריך
מעשים ארבעה ידי  על  התפילה לפני הנעשים  התיקונים  ארבעת את לעיל שביאר אחר
ארבעת  כנגד שהם  התפילה חלקי  בארבעה הנעשים  התיקונים  ארבעת  את  מבאר אלו,
וכנגד הקרבנות, סדר אומר ויטול יפנה של  המעשה שכנגד בתחילה, שעשה המעשים 
שמע קריאת אומר  יד של  תפילין וכנגד הזמירות, את אומר הציצית לבישת מעשה

עשרה: שמונה  תפילת יתפלל  ראש  של  תפילין וכנגד  וברכותיה,

כּנישׁתּא לבי עאל נ שׁ דּבר בּשׁעתּא נכנסלבתר שאדם בשעה כך אחר – 
הכנסת, דּפוּמּאלבית בּמלּוּלא בּקרבּנין בּקדמיתא גּרמי הּ –ידכּי 

יעלה ובזה  הפה, בדיבורי שאומר הקרבנות  מעשה  בסדר בתחילה  עצמו את יטהר
כדוגמת הוא העשיה עולם של  בדיבור זה  ותיקון היצירה, לעולם העשיה  עולם את

העשיה , מעולם הקליפות את ידם  על  שהפריד  ידיו  ויטול יפנה של במעשה התיקון 
הזמירותלבתר באמירת כך  ואחר ,מלכוּת עוֹל  האי עליהּ יקבליק בּל  – 

שמים , מלכות עול  רי שׁיהּעליו על  ראשו ,לפרשׂא על  שתשרה אותה  לפרוס  – 
מלכּא דּדוד  מעלהבּשׁבחי ובזה הזמירות, פרקי שהם  המלך, דוד של  בשבחים – 

זה ותיקון הבריאה, לעולם היצירה עולם את
היצירה  עולם של דּעוֹבדאבדיבור כּגוונא

דּמצוה פּרישׂוּ רי שׁיהּ על –דּפרישׂ 
ראשו על שפרס במעשה  שתיקן מה כדוגמת
עטיפת מעשה שהוא מצוה , של פריסה
מעולם הקליפות את ידו  על שהפריד הטלית,

דּמיוּשּׁבהיצירה, צל וֹתא ואחר וּלבתר – 
קריאת דהיינו  בישיבה, שאומרים התפלה כך 
עולם את מתקנים  שהם וברכותיה , שמע
האצילות , לעולם אותו ומעלים הבריאה 
הוא  הבריאה  עולם  של  בדיבור זה  ותיקון 

יד שׁל  תּפלּה שללקבל המעשה כנגד – 
הקליפות את הפריד  ידו שעל יד , של תפילין 

הבריאה , דּמעוּמּדמעולם צל וֹתא לבתר 
בעולם שמתקנת העמידה , תפלת כך  אחר –

דּרישׁאהאצילות, תּפלּה לקבל  –דּהיא 
ראש, של תפילין  של המעשה  כנגד  שהיא
מעולם הקליפות את הפרדנו  ידו שעל

דּדאהאצילות, כּגוונא כדוגמתודא וזה  – 
דּדבּוּראזה , כּגוונא המעשהע וֹבדא – 

מעשים הד' שכדוגמת הדיבור, כדוגמת
חלקי ד' מתפללים  אנחנו  בתחילה שעשינו

ולכך וּמלּוּלאהתפילה, בּעוֹבדא ודּאי
צל וֹתא ודיבור תּלייא שבמעשה ודאי  – 

התפילה . תיקון תלויה 

תלויה בבוקר העבודה שכל שביאר אחר
ולא האדם  פגם  שאם  מבאר ודיבור, במעשה
אין התפילה, קודם  המעשים את עשה
ותפלתו  לשרות, מקום  התפילה לדיבורי

מתקבלת: ואינה תפילה, נחשבת אינה 

עוֹבדא פּגים  במעשה ,ואי אדם פגם ואם – 
המעשיות המצוות את עשה  שלא דהיינו 
הקליפות אחיזת את להפריד התפילה  לפני 

אתרמהעולמות, אשׁכּח  לא מלּוּלא
בּיהּ התפילהדּשׁריא תיקון שהוא הדיבור – 

העולמות ואין  בו, לשרות מקום מוצא לא
בהם , אחוזות כשהקליפות לעלות יכולים

צל וֹתא איה וּ נחשבתולאו אינה והתפלה – 
לעילּאלתפילה, נ שׁ בּר  הה וּא ואת פּגים 

ולמטהות תּא למעלה אדם אותו ונפגם  –. 
ע וֹד אתולא בתחילה  שעשינו בזה די ולא  

התפילה , לפני המעשה דּבעינןתיקון אלּא
עליהּ מלּוּלא וּלמלּלא עוֹבדא לאחזאה 
את ולדבר במעשה  להראות צריכים  אלא –
עליו , ותפילין  שהטלית בשעה שיתפלל  דהיינו המעשה], [על עליו התפילה דיבורי

שׁלים צל וֹתא הוּא שלימה.ודא תפילה  הוא  וזה דּפגים– נ שׁ לבר  ליהּ ווי  
דּמאריהּ פּוּלחנא בוראו ,צל וֹתיהּ, עבודת שהיא תפילתו, את שפוגם לאדם  לו  אוי – 

תפלתו דיבורי  אין ולכך העולמות את המעשים ידי  על  תפילתו לפני  תיקן שלא  מחמת
פעולתם, כּתיבפועלים בפסוקעליהּ נאמר עליו  טו )– יב, א תבוֹאוּ(ישעיה  'כּי 

פּני מכּםלראוֹת  עיני  אעלים כּפּיכם וּבפרשׂכם וגוֹ', חצרי רמס  מיּדכם זאת ב קּשׁ מי 
שׁוֹמע' אינ נּי תפ לּה  תרבּוּ כּי לפניגּם  במעשים תיקן  ולא המתפלל  זה שאדם – 

נשמעת , תפלתו  אין  בתפילה  ירבה אם וגם בתפילתו, חפץ הוא ברוך הקדוש  אין  התפלה
הוא מלּתאוהטעם  תּליא וּבמ לּוּלא בּעוֹבדא תלוידּהא ובדיבור במעשה שהרי  – 

נשמעת. תפלתו  אין  במעשיו  העולמות את תיקן  שלא וכיון  התפילה, תיקון  של הדבר




