
לְמַעַן  וגו'  עֵינֵיכֶם  וְאַחֲרֵי  לְבַבְכֶם  אַחֲרֵי  וְלֹא תָתוּרוּ 
תִּזְכְּרוּ )טו לט-מ(. 

משמו  אומר  ע"ה  ויטאל  חיים  רבי  הקדוש  הרב 
של האר"י הקדוש ע"ה )ספר הליקוטים תהלים נ(, 
על האדם לטהר עצמו בקדושה כדי שיוכל לבוא 
ללימוד התורה, כי קדושת התורה אינה חלה באדם 
קודם שיכין עצמו כראוי, להיות כלי מוכן להארת 
התורה בנפשו. כדוגמת האש שאינה נאחזת יפה 
הכנה  נצרך  גם  כך  נקיים,  שאינם  ופתילה  בשמן 
והרמז  התורה,  לקדושת  ראוי  להיות  מתחילה 
האותיות  באות  'תורה'  אותיות  שקודם  הוא,  לכך 
'קדשה', שקודם האות ת' נמצאת האות ר', קודם 
הו' האות ה', וכן על זה הדרך יוצא אותיות 'קדשה', 
לרמוז לו לאדם שיקדש עצמו מתחילה כדי שיהיה 

כלי מוכן למעלת התורה.
זוהי בחינת מה שאמרו חז"ל )אבות פ"ג מ"ט( 'כל 
שיראת חטאו קודמת לחכמתו חכמתו מתקיימת', 
שיש להקדים יראת שמים ללימוד התורה שהיא 
החכמה האמיתית חכמת התורה. ואף שאי אפשר 
לבוא ליראה בלי תורה, כמו שאמרו )שם פ"ב מ"ה( 
'אין בור ירא חטא ולא עם הארץ חסיד', מכל מקום 
אין להתחיל בלימוד התורה מבלי להקדים תחילה 
את היראה, כלומר, יקדים במחשבתו יראת חטאו 
שאהיה  בשביל  אלמד  בליבו  שיחשוב  לחכמתו, 

ירא חטא )רע"ב אבות פ"ג מ"ט(.

הזיכרון בתורה תלוי במידת שמירתו
שיתעלה  שככל  הוא  מתקיימת',  'חכמתו  בכלל 
הקדושה  שהתורה  יזכה  כך  בקדושה  האדם 

מי  בידך,  זה  וסימן  תמיד.  בזיכרון  אצלו  תישאר 
שיש לו זיכרון טוב, הוי אומר שזכה לקדש נפשו 
ורוחו בקדושה עליונה. כמו שהיה מעשה, שהגיע 
אדם למו"ר אבי הקדוש ע"ה והתאונן שאין לו זיכרון 
בתורה. אמר לו מו"ר אבי ע"ה, 'זכור ושמור בדבור 
אחד נאמרו' )ר"ה כז.(, כשיש 'שמור' ששומר עצמו 
בקדושה, יש גם 'זכור' יש בו הכח לזכור את התורה 
ממילא  הקדושה,  מכח  באה  הזכירה  כי  שלומד. 

כשיש לאדם קדושה יש לו גם זכירה.
וזה מה שרמזה לנו תורתנו הקדושה ולא תתורו 
עצמכם  תשמרו  אם  עיניכם  ואחרי  לבבכם  אחרי 
וראיית  הלב  מחשבת  אחרי  לתור  שלא  בקדושה 
בדוקה  סגולה  הדבר  זה  יהיה  תזכרו  למען  העין, 

לזכור את התורה. 

א ת<ָ מִילּ>ְ
א תָּ חַד<ְ

זכירת הלימוד תלויה בשמירתו בקדושה

מילתא דפליאה

שְׁלַח לְךָ אֲנָשִׁים וְיָתֻרוּ אֶת אֶרֶץ כְּנַעַן וגו' )יג, ב(.
יו"ד  באגרת לבנו והביאו החתם סופר ע"ה )שו"ת  כתב הרמב"ם ע"ה 
לו  אין  הנבזה  השפל  העולם  בזה  המסכן  האדם  כי  בני  ודע  הקדמה(: 

מנוחה בו ואשריו למי שחתמו ימיו מהרה בלא טרדת נפשו, ע"כ.
כי עיקר הויית האדם בעולם הזה  )שו"ת שם(  ]וביארו החתם סופר 
הוא רק הכנה להגיע לחיי הנצחיי בעולם הבא וכמו שאמרו חז"ל )אבות 
פ"ד מט"ז( 'התקן עצמך בפרוזדור כדי שתכנס לטרקלין', והכנה זו היא 
כשרון מעשה המצוות ושלימות הנפש, ואין שיעור להשלמה ההיא בזמן, 
כי אם הכל תלוי בהשתדלות האדם, והיה כאשר ירים השכל את ידו, וגבר 
הנפש על החומר, ושבה כנעוריה בית אביה בקוצר ימים, אך אם יניח 
וגבר החומר לעשות חיל בימי נעוריו, תצמח מזה רעה  ידו  השכל את 
להנפש, כי צריכה להיות טרודה בעולם השפל הזה ובהבליו ימים רבים 
ויפה  עיוות,  עד שיתקן האדם את אשר  יותר  ולפעמים  כשבעים שנה 

כתב הרמב"ם ז"ל 'אשרי למי שחתמו ימיו מהרה בלי טרדת הנפש'[. 
והקשה החתם סופר: ומעתה יפלא הלא עינינו רואות השרידים אשר 
ה' קורא, גם המה ינובון בשיבה, ובלי ספק כי הם השלימו נפשם בימי 
בודאי הם מצד  כי  ימים של אלו. אמור מעתה  ולהיכן אריכות  נעורם, 
עצמם,  לטובת  אינו  שלהם  ימים  ואריכות  ימיהם,  חתמו  כבר  עצמם 

כי כבר שלמו ימיהם מצד כשרון נפשם, רק ה' יתברך מניחם עוד על 
האדמה לטובת זרעיהם וצאצאיהם ותלמידיהם, שיהנו מאורם וישלימו 
גם הם נפשם, ואין זה טלטול וטרדה להנפש, כי זכות הוא לה להשפיע 

מאורה לזולתה, ע"כ דברי קדשו. 
וכך מסופר על היהודי הקדוש ע"ה שחלה בעת שהותו בצל רבו הרה"ק 
החוזה מלובלין ע"ה, כשהזכירו בנו רבי יהושע אשר מפוריסוב ע"ה לפני 
כשרואים  לפעמים  הרה"ק:  לו  אמר  אביו,  בעבור  שיעתיר  ע"ה  החוזה 
בשמים על אדם מישראל שכבר גמר כל עבודתו שהיה לו לעבוד בעולם 
וכבר תיקן כל מה שהיה מוטל עליו לתקן בחלק שורש נשמתו,  הזה, 
אם כן מוכרח להסתלק מהעולם. אך מאחר שהקב"ה מתאוה לתפילתן 
של צדיקים )יבמות סד. חולין ס:( ולעבודתם, שולח אליו אנשים שיסעו 
אצלו ויסתופפו בצילו לדרוש ממנו את הדרך ילכו בה ואת המעשה אשר 
יעשון, ובזה יהיה לו עבודה מחדש בעולם הזה שהיא לתקן נשמות בני 
ישראל ולהדריכם בדרך הישר והרצוי לפני ה' יתברך, ובזה יוכל להיות 

שישאר עוד בעולם.
פעל  כן  שאכן  שם  ומוסיף  )ליקוטים(.  שלום  נהר  בספר  מובא  כך 
הקדוש.  לאורו  מישראל  רבים  נהרו  ותיכף  תיכף,  ונתרפא  בתפילתו 
ופירש בזה הפסוק )במדבר יג ב( 'שלח לך אנשים ויתורו את ארץ כנען',  
שאם יבואו אליו אנשים אז יתקיים אצלו 'ויתורו' שישאר פה בעולם הזה. 

הצדיקים מאריכים ימים בעולם הזה לטובת בניהם ותלמידיהם



ברזא דאח"ד

תְרוּמָה  תָּרִימוּ  חַלָּה  עֲרִסתֵֹכֶם  רֵאשִׁית 
מֵרֵאשִׁית  אתָֹהּ.  תָּרִימוּ  כֵּן  גּרֶֹן  כִּתְרוּמַת 
)טו,  לְדרֹתֵֹיכֶם  תְּרוּמָה  לַה'  תִּתְּנוּ  עֲרִסתֵֹיכֶם 

כא(.
על קימת הבוקר דרשו צדיקים 'מראשית 
עריסותיכם תתנו לה' תרומה' - 'עריסותיכם' 
ורומז  בעריסתו,  כשהוא  האדם  על  מדבר 
לה'.  תרומה  ירים  חייו  בתחילת  שתיכף 
כמו כן משמעותו על כל אדם בקומו בבוקר 
ממיטתו שאף היא נקראת עריסתו כדכתיב 
יא(,  ג  )דברים  ברזל'  ערש  ערשו  'הנה 
יום  שיקדיש תחילתו של  לה''  'תרימו חלה 
בטובו  מחדש  שהקב"ה  יתברך.  לעבודתו 
לו  ויש  בראשית,  מעשה  תמיד  יום  בכל 
לאדם להידבק בהתחדשות הזו שבכל יום. 
וכאשר מקדש תחילתו של יום ניתן לו כח 

שיוכל לעמוד כל היום בעבודתו יתברך. 
· · ·

בתחילת התורה נרמזה קבלת עול מלכות 
שמים הקודמת לכל דבר, כמו שכתב בפני 
דוד להחיד"א )בראשית א א( ששמע מזקן 
ע"ה  זקני  מו"ר  גם  כתב  וכן  חטאין,  דחיל 
במחשוף הלבן )שם ד"ה עוד בראשית(, כי 
תיבות 'בראשית ברא' עם ב' הכוללים עולה 
'שמע ישראל ה' אלקינו ה' אחד', 'להורות 
כדי  ישראל,  בני  על  היא  הבריאה  דעיקר 
והוא  אלקינו  הוא  שהשם  ויכירו  שידעו 
וליראה  לאהבה  וחייבים  מייחד,  אחד 
אותו ולייחדו בייחוד שלם'. הוסיף על כך 
החיד"א שראה כן בספר צבי קודש )פתיחה 
לברכות( דמהאי טעמא פתח רבינו הקדוש 
שמע  קריאת  במצות  המשניות  סדר  את 
את  קורין  'מאימתי  ב.(  )ברכות  כדאיתא 
שמע בערבין', שתחילה לכל דברי התורה 
לקבל  לאדם  לו  יש  פה,  ושבעל  שבכתב 

עליו עול מלכות שמים.

כאשר מקדש עצמו בתחילת היום נמשך 
אחריו כל היום ונעשה כולו מקודש

שנרמזה  בטעם  עוד  לומר  יש  ובדברינו 

מצות קריאת שמע תיכף בתחילת התורה, 
דהנה, כתב המגיד מדובנא ע"ה בספרו אהל 
שלפיכך  רז"ל(,  והנה  ד"ה  )תזריע  יעקב 
בבוקר  שמע  קריאת  לקרוא  תורה  אמרה 
ובערב, כי מיד עם תחילתו של יום, כאשר 
נשמתו של האדם חוזרת ממקום גבוה בצל 
נוססת  ה'  רוח  ועדיין  הצדיקים,  נשמות 
רוח הקדושה,  מיד ממשיך את  בו, כאשר 
לודאי  קרוב  יום,  של  תחילתו  ומקדש 
שיתהלך כל היום תחת עול מלכות שמים. 
ובלשונו של המגיד: כי האדם כאשר יעמוד 
דעת,  ראשית  ה'  יראת  בליבו  יתן  בבוקר 
או שתים בעבודה, מה מאוד  ויבלה שעה 
לפניו  צדק  כי  היום  כל  עבודת  עליו  יקל 
היום,  כל  פעמיו  ישים  הזה  ולדרך  יהלך 
ובהיפך אם כאשר יקום ממיטתו יתחיל את 
היום בענייני עולם הזה אחר כך ילך שובב 

בדרך ליבו כל היום כל עתיו ורגעיו.
ועל כך כתיב )ישעיה מד ו( 'כה אמר ה' 
צבאות אני ראשון ואני אחרון ומבלעדי אין 
אלקים', כלומר, הבט נא וראה בתחילת כל 
דבר מי הוא המתחיל והראשון, אם מחשבת 
ועובד  שזוכר  ראשון',  ל'אני  נתונה  האדם 
כל  בסיום  וכן  הבורא,  את  הדבר  בתחילת 
שמסיים  אחרון',  'אני  כי  ורואה  זוכר  דבר, 
אין  'ומבלעדי  אז  שמים,  לשם  הדבר  את 
ראשון  בהיותו  יתברך  הוא  כי  אלקים', 
וממילא  הכל,  את  המסבב  הוא  ואחרון 
'בלתי  נעשה כל המעשה מקודש בבחינת 

לה' לבדו'. 
הוא  וכן  ומעשה,  דבר  בכל  הוא  כך 
קוראים  ולכן  ובסיומו,  יום  כל  בתחילת 
זה  שע"י  ובערב,  בבוקר  שמע  קריאת 
נעשה כל היום לשם שמים. ואכן בקריאת 
שמע נאמר 'בשבתך בביתך ובלכתך בדרך 
ובשכבך ובקומך', שכח קבלת עול מלכות 
ובערב,  בבוקר  האדם  שמקבל  שמים 
משפיע על כל מעשיו שבכל היום והלילה, 

בשבתך ובלכתך וכו'. 

בכך יבואר מה טעם נרמזה קריאת שמע 
בתחילת תורה שבכתב, וכדלעיל 'בראשית 
שרומז  וגו',  ישראל'  'שמע  גימטריא  ברא' 
על קריאת שמע של שחרית שהוא היסוד 
של כלל התורה, ותורה שבעל פה פותחת 
שכח  בערבין',  שמע  את  קורין  'מאימתי 
קריאת שמע של ערבית אף הוא נותן כח 
בלבד  זו  ולא  בקדושה,  היום  את  לסיים 
אלא שנותן כח לכל הלילה שהוא זמן תורה 

שבעל פה. 
ויתכן שמחמת זה הסמיכו חז"ל את מצות 
'מאימתי  כדאיתא  לתרומה,  שמע  קריאת 
שהכהנים  משעה  בערבין  שמע  את  קורין 
של  שעניינה  בתרומתן',  לאכול  נכנסין 
קריאת שמע בערב היא לקדש את הלילה 
שיש בו רושם טומאה ככהן שנטמא, ובכח 
קריאת שמע לטהר את הלילה שיהיה כולו 
בטהרה לשם שמים, בבחינת 'ומבלעדי אין 

אלקים'. 

מחשבה טובה הקב"ה מצרפה 
למעשה

סוף דבר יש לחדד את הידיעה, אמנם כל 
אדם משתוקק מתחילתו לעשות רק טוב, 
אבל לא תמיד הוא זוכה להוציא מחשבתו 
אמרו  זה  כגון  ועל  הפועל,  אל  הטובה 
טובה הקב"ה  מ.( מחשבה  )קידושין  חז"ל 
מצרפה למעשה, כי אפילו שהמעשה אינו 
בשלימות אבל הקב"ה מצרף אליו גם את 
המחשבה ומשלם שכר לפי ערך המחשבה 
לקדש  תמיד  זהיר  יהיה  ולכן  הטובה, 
כך  שאחר  ואף  היום,  בתחילת  מחשבותיו 
רחמיו  ברוב  הקב"ה  ממדרגתו  הוא  נופל 
להוציא מחשבותיו  כמי שזכה  עליו  יעלה 
למעשה. ועל פי זה אפשר לפרש הפסוק 
)תהלים סב יג( לך ה' חסד כי אתה תשלם 
לאיש כמעשהו', שהקב"ה משלם שכר טוב 
יותר  הדמיון  בכ"ף  היינו  'כמעשהו'  לאדם 

מכפי מה שעשה בפועל.

מיד בקומו ממיטתו ירים תרומה לה' בקבלת עול מלכות שמים

עיקר פגם הראיה תלוי במחשבה
עֵינֵיכֶם  וְאַחֲרֵי  לְבַבְכֶם  אַחֲרֵי  תָתוּרוּ  וְלֹא 

)טו לט(. 
העינים,  קודם  הלב  את  הכתוב  הקדים 
כי הראיה האקראית לבדה אינה משפיעה 
הרהור  גם  אליה  הצטרף  לא  אם  לרעה 
הלב, ועיקר פגם הראיה כשמתבונן האדם 
במראה עיניו, על דרך שכתב רש"י 'העין 
גומרים'.  וכלי המעשה  והלב חומד  רואה 
ואם מחשבות ליבו משאות שוא ומדוחים 

בנפשו,  רושם  עושה  הרעה  הראיה  אזי 
שעיניו  במה  בליבו  הרהר  לא  אם  אבל 
לבדה,  הראיה  מחמת  נפגם  אינו  רואות 
כי  העינים  לפני  הלב  את  הקדים  ולכן 
הלב  יימשך  שלא  היא  השמירה  עיקר 

אחרי מראה העין.
מפני  להינצל  הנכונה  העצה  ובאמת 
את  'ומלתם  כראוי  ולקיים  הלב,  הרהור 
ערלת לבבכם' )דברים י טז(, שיהיה האדם 

שמים,  וביראת  בתורה  תמיד  מהרהר 
בדברים  עוסקות  מחשבותיו  כל  ויהיו 
שבקדושה, ובכך מובטח לו שגם אם יראו 
עיניו בשוגג דבר פסול לא תתפעל נפשו 
מחשבות  כפי  הוא  האדם  עיקר  כי  מכך, 
אין  בקדושה  מחשבותיו  כל  ואם  ליבו, 
ובזה  עליו,  שליטה  שום  עיניו  למראה 
המבקש  היצר  מגירויי  נפשו  תינצל 

להכשילו בראיות אסורות.



מילין יקירין

וְהָיָה בַּאֲכָלְכֶם מִלֶּחֶם הָאָרֶץ תָּרִימוּ תְרוּמָה 
תְרוּמָה  תָּרִימוּ  חַלָּה  עֲרִסתֵֹכֶם  רֵאשִׁית  לַה'. 
מֵרֵאשִׁית  אֹתָהּ.  תָּרִימוּ  כֵּן  גֹּרֶן  כִּתְרוּמַת 
)טו  לְדֹרתֵֹיכֶם  תְּרוּמָה  לַה'  תִּתְּנוּ  עֲרִסתֵֹיכֶם 

יט-כא(. 
מפני  להתבונן,  נקדים  דברינו  ראשית 
האדם  שמתעורר  שבעת  הדבר,  הוא  מה 
התלהבות  מלא  שהוא  הרי  מצוה  לעשות 
בכל  כהוגן  אותה  לקיים  והשתוקקות 
וכוונותיה, אך כשמתחיל לקיים  דקדוקיה 
התלהבותו  נחלשת  בפועל  המצוה  את 
כי מדרך הטבע  בידו כרצונו,  ואינה עולה 
ההתלהבות  מתמעטת  הזמן  שחולף  ככל 
ביאור  אולם  מלומדה.  אנשים  כמצות 
ע"ה,  אמת  צדיקי  שביארוהו  כפי  העניין 
כאשר מעורר האדם את הרצון אין מבחין 
בכך אלא הקב"ה, התלהבות זו שמורה היא 
מן המקטרגים ועולה לרצון, אבל כשמקיים 
ליצר  הדבר  מתגלה  במעשה  המצוה  את 
להסיח  האדם  כנגד  מתעורר  אז  או  הרע, 

דעתו ולהפריע לו בקיום המצוה.
אם כן מהי העצה להינצל מקטרוג היצר. 
יעשה כסדר הזה, לפני קיום המצוה יקבל 
המצוה  לקיים  ורחימו  בדחילו  עצמו  על 
הקב"ה  טובה  ומחשבה  נפש,  במסירות 
מ.(,  )קידושין  וייחשב  למעשה,  מצרפה 
ויחשב לו כאילו קיים את המצוה בשלימות 
כרצונו, ועל ידי זה נחלש כוח היצר ואינו 
שכבר  אחרי  המצוה,  מקיום  למנעו  יכול 
שוב  ומעתה  הטהורה,  מחשבתו  נרצתה 
יוכל לעשות המצוה בהתלהבות כשאיפתו.

ג(  ל  )להלן  תורתינו  כתבה  זה  דבר  ועל 
מפיו  היוצא  ככל  וגו'  נדר  ידור  כי  'איש 
)מטות  אמת  השפת  שביאר  כפי  יעשה', 
תרל"ט ד"ה במדרש ונשבעת( להבין מדוע 
לה  היה  הדמיון,  בכ'  'ככל'  תורה  כתבה 
כותב  אלא  יעשה'.  מפיו  היוצא  'כל  לומר 
השפת אמת יסוד גדול, וכאמור, כי להגיע 
לדרגה שהאדם יעשה באותה ההתלהבות 
אפשרות  ואין  כמעט  בתחילה  לו  שהיתה 
עם  בטרוניא  בא  הקב"ה  'אין  והלא  כזאת, 
'ככל'  תורה  אמרה  לכן  ג.(,  )ע"ז  בריותיו' 
להתלהבות  שתוכל  ככל  קרוב  עשה   -

שהיתה לך בראשונה.

הקבלה בדיבור פיו מועילה לשמר 
ההתלהבות

כדי  פעולות  לעשות  מוטל  אדם  כל  על 
ההתלהבות  את  שניתן  כמה  עד  לשמר 
'מצות  לבחינת  יבוא  שלא  הראשונה 
שעל  יג(,  כט  )ישעיה  מלומדה'  אנשים 

הזה  העם  ניגש  כי  'יען  הנביא  מתאונן  כך 
ממני,  רחק  ולבו  כבדוני  ובשפתיו  בפיו 
ותהי יראתם אותי מצות אנשים מלומדה'. 
כד(  כג  )דברים  התורה  ציווי  בא  כך  ועל 
כאשר  ועשית  תשמור  שפתיך  'מוצא 
)לשבועות  שלמה  התפארת  ופירש  נדרת', 
הנדר  בשעת  העולם  שמדרך  זכור(  ד"ה 
האדם נודר בחשק נמרץ ואחר כך מתקרר 
החשק, ולזה מעורר הכתוב 'ועשית כאשר 
נדרת', באותה התלהבות שהיתה בך בשעת 
להעלות  תשמור'  שפתיך  'מוצא  הנדר, 
בזכרונך בשעת העשיה את החשק והרצון 
שהאדם  ידי  שעל  הנדר.  בשעת  לך  שהיו 
ה'  את  לעבוד  שלם  בלב  עצמו  על  מקבל 
יתברך, הקבלה עצמה נותנת בו את הכוח 
שקיבל  מה  ולקיים  הפועל  אל  להוציאה 
)כי  אמת  בשפת  שכתב  כמו  עצמו,  על 
תצא תרל"ח ד"ה מוצא( על הכתוב 'מוצא 
שפתיך תשמור' שעל ידי כן 'ועשית כאשר 
נדרת', כי קבלת האדם עושה רושם לסייע 

בידו.

תוקף המחשבה כשמוציא אותה 
בדיבור

הכתוב אומר )דברים ל יד( 'כי קרוב אליך 
הדבר מאד בפיך ובלבבך לעשותו', ונרמזו 
בפסוק זה שלושת חלקי העבודה, מחשבה 
כל  את  הכוללים  והם  ומעשה,  דיבור 
עבודת ה' מתחילה ועד סוף. וראשי תיבות 
של 'ב'פיך ו'בלבבך ל'עשותו' הם 'בו"ל', וכן 
ראש ואמצע וסיום התורה גם כן האותיות 
של  בי"ת  באות  פותחת  התורה  כי  'בול', 
של  וא"ו  באות  התורה  ואמצע  'בראשית', 
)ויקרא יא מב(, וסיום התורה באות  'גחון' 
נרמז  אלו  באותיות  כי  'ישראל'.  למ"ד של 
לעשותו'  ובלבבך  'בפיך  התורה  כל  יסוד 
דהיינו 'דיבור מחשבה ומעשה'. אמנם צריך 
הפה  את  הכתוב  הקדים  מה  מפני  להבין 
לפני הלב, והרי הדרך היא שמחשבת הלב 
הקדים  לפיכך  אלא  הפה.  לדיבור  קודמת 
מעלת  עיקר  כי  להדגיש  ללב  קודם  הפה 
מחשבה  שכן  בפיו,  כשמוציאה  המחשבה 
שהאדם מוציאה בפיו יש לה יתרון כוח על 

פני מחשבה שאינה אלא בהרהור הלב.
מט:(  )קידושין  אמרו  בגמרא  והנה 
שהמקדש את האשה על מנת שהוא צדיק 
תשובה  הרהר  שמא  לקידושיו  חוששים 
חוששים  לא  מדוע  להבין  וצריך  בליבו, 

כך בכל פסולי עדות שמא הרהרו תשובה 
פ"ח  )אישות  משנה  בלחם  ופירש  בליבם, 
בפירוש  אמר  הרי  אשה  שהמקדש  ה"ה( 
שהוא צדיק גמור, ולכן יש לחשוש ביותר 
פסולי  אבל  בליבו,  תשובה  הרהר  שמא 
עדות שלא אמרו מאומה אין לנו לחשוש 
ביאור  להוסיף  ויש  תשובה.  עשו  שמא 
בדבריו שמחשבה שמוציא האדם בשפתיו 
יש לה תוספת כוח על פני מחשבה גרידא, 
וכיון שאמר בפיו שהוא צדיק לכן יש יותר 
לקידושיו,  וחוששים  למחשבתו  תוקף 
ובזה יובן שפיר לשון הכתוב 'בפיך ובלבבך 
כי  הלב,  לפני  הפה  את  הקדים  לעשותו', 
צדיק  שהוא  בפיו  והוציא  שדיבר  מאחר 
לכן יש לחשוש ביותר למחשבתו ולהרהור 
אין  פיו  דיבור  הקדמת  בלי  אבל  ליבו, 

לחשוש למה שהוא מהרהר בליבו.

הקבלה בפה מסייעת לקיים הדבר 
למעשה

וכל קבלה טובה ורצון טוב של האדם יש 
תועלת מרובה אם מוציא הדבר בפיו, כי פה 
האדם מקודש בקדושת כלי שרת, ומשום 
כך הקדימו הכתוב לפני 'ובלבבך', ועל ידי 
מקבל  ואמירה  בדיבור  עצמו  על  שמקבל 
תוספת כוח לעמוד בקבלתו הטובה, וכמו 
שנרמז כאן בפסוק 'בפיך ובלבבך לעשותו', 
'בפיך  והמחשבה  הדיבור  הקדמת  ידי  על 
ובלבבך' זוכה להוציא הדברים אל הפועל 
'לעשותו', כי מן המחשבה והדיבור נבראים 
להשלים  בידו  המסייעים  טובים  מלאכים 

מחשבתו ולהוציאה אל הפועל.

קבלה טובה משפיעה על האדם אור 
המקיף

וכבר נודע מה שכתב רבי חיים מוואלוז'ין 
פ"ו  א  )שער  החיים  נפש  בספרו  ע"ה 
מקבל  מישראל  שאדם  שבשעה  ב(  הג"ה 
מעורר  הוא  הרי  מצוה  לקיים  עצמו  על 
שאמרו  כמו  העליונים,  בעולמות  רושם 
מלמטה  עצמו  המקדש  לט.(  )יומא  חז"ל 
שמרבה  וככל  מלמעלה,  אותו  מקדשים 
הוא  כך  ידי  על  עליונה  קדושה  להמשיך 
הזה,  בעולם  חי  בעודו  יתברך  בה'  דבק 
אותו  ומקדש  אותו  מקיף  האור  ואותו 
ומסייע בידיו לקיים את המצוה ולהוציאה 
את  להשלים  שזוכה  ואחרי  הפועל,  אל 
אותו  להקיף  האור  אותו  מתחזק  המצוה 
כך  ומתוך  בעליונים,  שרוי  הוא  כאילו 
עוד  ולקיים  להוסיף  רצון  בו  מתעורר 

מצוות ולהתגבר על היצר הרע.  יצא לאור ע"י מכון אור לישרים 
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