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***** יוֹם רִאשׁוֹן ******
הִתְמוֹדְדוּת בְּחַיֵּי הַיּוֹם-יוֹם

ילוֹ  לְהַכְשִׁ ה  מְנַסֶּ יְהוּדִי,  לְכָל  אוֹרֵב  הָרָע  צֶר  הַיֵּ
רֶךְ הַתּוֹרָה. חֲטָאִים וּלְהָסִית אוֹתוֹ מִדֶּ בַּ

דּוֹרֵשׁ  תּוּחֵי חוֹתָם’  ‘פִּ סִפְרוֹ  בְּ יַעֲקֹב  מָרָן הָאֲבִיר 
ים  מִסִּ רֵי  שָׂ עָלָיו  ימוּ  שִׂ ‘וַיָּ סוּק  הַפָּ אֶת  זֶה  עַל 

נוֹת לְפַרְעֹה’. בֶן עָרֵי מִסְכְּ סִבְלתָֹם וַיִּ לְמַעַן עַנֹּתוֹ בְּ
עַל  יד  מַכְבִּ צֶר  הַיֵּ  - ים’  מִסִּ רֵי  שָׂ עָלָיו  ימוּ  שִׂ ‘וַיָּ
וְהַבְלֵי  רְנָסָה  הַפַּ טִרְדוֹת  אֶמְצָעוּת  בְּ הָאָדָם 

הָעוֹלָם.
נוּי לַעֲבוֹדַת ה’,  לּאֹ יִהְיֶה לוֹ זְמַן פָּ דֵי שֶׁ וְהַכֹּל - כְּ

סִבְלתָֹם’. ‘לְמַעַן עַנֹּתוֹ בְּ
וּמַה הִיא הָעֵצָה?

וְאֶת  תֹם  פִּ אֶת  לְפַרְעֹה  נוֹת  מִסְכְּ עָרֵי  בֶן  ‘וַיִּ
ה רַע  מָּ ל הָעֵת, כַּ רַעַמְסֵס’ - אָדָם חָכָם יַחְשֹׁב כָּ
ה  תֶּ ן אִם יִתְפַּ ה הוּא יִהְיֶה מִסְכֵּ מָּ גוֹרָלוֹ, כַּ יִהְיֶה בְּ
הוֹם, ‘רַעַמְסֵס’ רוֹמֵז  י תְּ תֹם’ זֶה פִּ צֶר, ‘פִּ לַעֲצַת הַיֵּ
יל  כִּ יַשְׂ וְאָז  ע,  הָרָשָׁ נֶפֶשׁ  מִתְמוֹסֵס  בּוֹ  יהִנֹּם  לַגֵּ

צֶר הָרָע. תּוּיֵי הַיֵּ לִבְרֹחַ מִפִּ

נִי ****** ***** יוֹם שֵׁ
תְּכוּנוֹת שֶׁל מַנְהִיג בְּיִשְׂרָאֵל 

סוּק  הַפָּ אֶת  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ עַל  קָרָא  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ
ע עַל  נָא רֶשַׁ שְׂ דֶק וַתִּ ים )מה ח( ‘אָהַבְתָּ צֶּ תְהִלִּ בִּ

חֲךָ אֱלקִֹים’. ן מְשָׁ כֵּ
רֶת  נִכֶּ הָיְתָה  ה  מֶּ בַּ יַעֲקֹב’,  ‘אֲבִיר  מָרָן  שׁוֹאֵל 
גְלָלָהּ  בִּ ר  אֲשֶׁ נוּ,  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ ל  שֶׁ דֶק’  הַצֶּ ‘אַהֲבַת 

רָאֵל? נִבְחַר לְהַנְהִיג אֶת יִשְׂ
צְרִי  הַמִּ אֶת  ה  מֹשֶׁ רָאָה  ר  אֲשֶׁ כַּ שֶׁ יר,  מַסְבִּ וְהוּא 
הוּדִים, הוּא הָרַג אֶת  ה אִישׁ עִבְרִי מֵאֶחָיו הַיְּ מַכֶּ
י הוּא  חַד! כִּ רָאֵל וְלאֹ פָּ שְׂ ים מִיִּ צְרִי לְעֵינֵי רַבִּ הַמִּ
רָאֵל,  יִשְׂ נֵי  בְּ ל  שֶׁ אַחְדוּתָם  בְּ וּבָטוּחַ  סָמוּךְ  הָיָה 
פְנֵי  בִּ עָלָיו  ין  וְיַלְשִׁ יֵלֵךְ  לאֹ  מֵהֶם  אֶחָד  אַף  שֶׁ

לְטוֹן. ִ הַשּׁ
עַל  זְכוּת  ד  וּלְלַמֵּ טוֹב  לִרְאוֹת  זוֹ,  טוֹבָה  ה  מִדָּ
לִהְיוֹת  רָאוּי  הוּא  שֶׁ מֻבְהָק  סִימָן  הִיא  אֶחָד,  ל  כָּ

רָאֵל.  ל יִשְׂ מַנְהִיגָם שֶׁ

י ****** לִישִׁ ***** יוֹם שְׁ
רְצוֹנֵנוּ לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ

דִים  עְבָּ הָיוּ מְשֻׁ זְמַן שֶׁ רָאֵל צָעֲקוּ אֶל ה’ בִּ נֵי יִשְׂ בְּ
מִצְרַיִם. בְּ

לאֹ  צַעֲקָתָם  י  כִּ ישׁ  מַדְגִּ יַעֲקֹב’  הָ’אֲבִיר  נוּ  רַבֵּ
הֵם  אי  וַדַּ בְּ י  כִּ הֶם,  לָּ שֶׁ הַגּוּפָנִי  י  הַקֹּשִׁ עַל  הָיְתָה 

אַהֲבָה. ין בְּ לוּ אֶת הַדִּ קִבְּ

עְבּודּ  ִ הַשּׁ חֲמַת  מֵּ שֶׁ ךְ  כָּ עַל  הָיְתָה  זַעֲקָתָם  א  אֶלָּ
ל מְנוּחָה לַעֲבוֹדַת ה’, וְאֶת  לאֹ הָיָה לָהֶם רֶגַע שֶׁ
עֲבוֹדַת טִיט  קִיעַ בַּ ל כֹּחָם וּמִרְצָם הֻצְרְכוּ לְהַשְׁ כָּ

עֲבוֹדַת ה’. וּלְבֵנִים, וְלאֹ בַּ
י עָצוּם. זֶה הָיָה עֲבוּרָם קֹשִׁ

הָאָמוּר  אֶת  נִפְלָא  אֹפֶן  בְּ יר  מַסְבִּ הוּא  זֶה,  לְפִי 
יךָ,  לַחְתִּ י אָנֹכִי שְׁ ךָ הָאוֹת כִּ יצִיאַת מִצְרַיִם ‘וְזֶה לְּ בִּ
עַבְדוּן אֶת הָאֱלקִֹים  צְרַיִם תַּ הוֹצִיאֲךָ אֶת הָעָם מִמִּ בְּ

ה’. עַל הָהָר הַזֶּ
צְרַיִם הֵם הָיוּ צְרִיכִים  צְאוּ מִמִּ יָּ עֵת שֶׁ ה, וְכִי בְּ וְקָשֶׁ
ימָן  הַסִּ הִיא  יְצִיאָתָם  עֶצֶם  הֲרֵי  וְסִימָן,  לְאוֹת 

יוֹתֵר? דוֹל בְּ הַגָּ
אֶת  י  מַעְתִּ ָ שּׁ שֶׁ הָרְאָיָה  ה,  לְמֹשֶׁ אָמַר  ה’  א  אֶלָּ
אַחֲרֵי  ד  יָּ מִּ שֶׁ ית, הִיא  וְהָאֲמִתִּ הוֹרָה  הַטְּ צַעֲקָתָם 
סִינַי,  לְהַר  אוֹתָם  מֵבִיא  אֲנִי  מִצְרַיִם  יְצִיאַת 

וּמְקָרֵב אוֹתָם לַעֲבוֹדַת ה’.

***** יוֹם רְבִיעִי ******
אָדָם מְסֻגָּל לְשַׁנּוֹת גְּזֵרַת שָׁמַיִם

לוּת,  נוֹת גָּ רָאֵל 400 שְׁ נֵי יִשְׂ זַר עַל בְּ ה ה’ גָּ תְחִלָּ בִּ
י  ץ, מֵחֲמַת קְשִׁ ים לָהֶם אֶת הַקֵּ אַךְ לְבַסּוֹף הִקְדִּ

עְבּוּד. ִ הַשּׁ
מַיִם,  שָׁ זֵרַת  גְּ נּוֹת  לְשַׁ ן  נִתָּ יצַד  כֵּ ה,  קָשֶׁ לִכְאוֹרָה 

מִים לְעוֹלָם? רִירִים וְקַיָּ ל ה’ שְׁ בָרָיו שֶׁ ל דְּ הֲרֵי כָּ
אֶהְיֶה’,  ר  אֲשֶׁ ‘אֶהְיֶה  סוּק  פָּ בַּ רְמוּזָה  שׁוּבָה  הַתְּ
בִים  ְ א כ”א, וְאִם מְחַשּׁ גִימַטְרִיָּ י ‘אֶהְיֶה’ עוֹלֶה בְּ כִּ
מִנְיַן  ה ‘אֶהְיֶה’, עוֹלֶה 441 כְּ לָּ עָמִים אֶת הַמִּ 21 פְּ

‘אֱמֶת’.
עִם  יִתְנַהֵג  ה’   – ‘אֶהְיֶה’  ךְ:  כָּ ת  נִדְרֶשֶׁ פִילוּת  וְהַכְּ

גְזַר עָלָיו.  נִּ פִי שֶׁ הַנְהָגָה כְּ הָאָדָם בְּ
אָז  יו,  מַעֲשָׂ וְיֵיטִיב  תְשׁוּבָה  בִּ יָשׁוּב  אִם  אוּלָם 
אַחֶרֶת,  הַנְהָגָה  בְּ עִמּוֹ  אֶהְיֶה   – אֶהְיֶה’  ר  ‘אֲשֶׁ
יעָה  בָר לאֹ מַגִּ כְּ י הָאֱמֶת  פִּ י עַל  כִּ ה טוֹבָה,  מִדָּ בְּ

זֵרָה הָרָעָה הַזּוֹ. לוֹ הַגְּ
עָלָיו  זֵרוֹת שֶׁ ם הַגְּ יו, גַּ אִם אָדָם מֵיטִיב אֶת מַעֲשָׂ

נּוֹת לְטוֹבָה. תַּ מִשְׁ

י ****** ***** יוֹם חֲמִישִׁ
“תּוֹרָתִי אַל תַּעֲזֹבוּ”

ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  יְדֵי  עַל  הָעוֹלָם  אֶת  רָא  בָּ ה’ 
וְהִיא אֶחָד מֵעַמּוּדֵי הָעוֹלָם.

עַ  מְסַיֵּ תּוֹרָה  הַלּוֹמֵד  שֶׁ תוּב  כָּ ם  גַּ דוֹשׁ  הַקָּ זֹּהַר  בַּ
לְקִיּוּם הָעוֹלָם.

ק  ל אֶחָד לְהִתְחַזֵּ ה צָרִיךְ כָּ מָּ ן לְהָבִין עַד כַּ ה נִתָּ מִזֶּ
ל מֵעֵסֶק  טֵּ כֹּחוֹ, וְלאֹ לְהִתְבַּ כָל  בְּ לִמּוּד הַתּוֹרָה  בְּ

הַתּוֹרָה.
ה  מֶּ בַּ ה  הַזֶּ הָעִנְיָן  אֶת  רוֹמֵז  יַעֲקֹב’  הָ’אֲבִיר  מָרָן 
ד  זְנָבוֹ, לְלַמֵּ חָשׁ בִּ ה לֶאֱחזֹ אֶת הַנָּ ה ה’ לְמֹשֶׁ וָּ צִּ שֶׁ
כָל הַדּוֹרוֹת עַל הַחוֹבָה לַעֲסקֹ  רָאֵל בְּ נֵי יִשְׂ אֶת בְּ

תּוֹרָה. בַּ
הַתּוֹרָה הֲרֵי נִקְרֵאת  ה’ הוּא רֶמֶז לַתּוֹרָה, שֶׁ י ‘מַטֶּ כִּ

ים’. ‘עֵץ חַיִּ
ה - אֶת הַתּוֹרָה,  טֶּ אֱחזֹ אֶת הַמַּ יֶּ ה שֶׁ וְאָמַר ה’ לְמֹשֶׁ
הּ, הוּא מְעוֹרֵר אֶת  ה מֵאֲחִיזָתוֹ בָּ י אִם הוּא יַרְפֶּ כִּ

עוֹלָם. הוּא כֹּחַ הָרַע בָּ דְמוֹנִי, שֶׁ חָשׁ הַקַּ הַנָּ
לִכֵהוּ אַרְצָה וַיְהִי לְנָחָשׁ’ שְׁ ךְ הָיָה: ‘וַיַּ וְאָכֵן כָּ

צֶר הָרָע,  הַיֵּ ר  בֵּ י אִם עוֹזְבִים אֶת הַתּוֹרָה, מִתְגַּ כִּ
שׁ לְהַחְרִיב אֶת הָעוֹלָם. הַמְבַקֵּ

בָר עָזַב אֶת הַתּוֹרָה, יֵשׁ לוֹ עֵצָה: ם אִם כְּ אַךְ גַּ
ל  שֶׁ זְנָבוֹ  בִּ וֶאֱחֹז  חֲזֹר  זְנָבוֹ’,  בִּ וֶאֱחֹז  יָדְךָ  לַח  ‘שְׁ
חָשׁ  תְשׁוּבָה, וְאָז יַהֲפֹךְ הַנָּ שׁוּב בִּ לוֹמַר, תָּ חָשׁ, כְּ הַנָּ

ה. לְמַטֶּ

י ****** ִ שּׁ ***** יוֹם שִׁ
מִי יַעֲזֹר לָנוּ לְהִתְמוֹדֵד?

ה,  קָשָׁ הִיא  ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ יְהוּדִי  ל  כָּ ל  שֶׁ רְכּוֹ  דַּ
רִים וְנִסְיוֹנוֹת. מְלֵאָה אֶתְגָּ

וּפִתּוּיִים,  מַלְכּוֹדוֹת  עֵת  כָל  בְּ טוֹמֵן  הָרָע  צֶר  הַיֵּ
ה מְאֹד לְהַצְלִיחַ וְלַעֲמֹד  בַע קָשֶׁ רֶךְ הַטֶּ י דֶּ וְעַל פִּ

הֶם. בָּ
ה  עוֹלָם הַזֶּ יו בָּ אָדָם לְבַדּוֹ לאֹ יָכוֹל לַעֲבֹר אֶת חַיָּ

אֹפֶן הָרָאוּי, לוּלֵי עֶזְרָה. בָּ
אָז מִי עוֹזֵר לוֹ?

ה לָנוּ  לָּ תּוּחֵי חוֹתָם גִּ סִפְרוֹ פִּ מָרָן ‘אֲבִיר יַעֲקֹב’ בְּ
מִי:

-מָ-ה -שָׁ הַ-נְּ
לְחָה  עַל, וְהִיא נִשְׁ הִיא חֵלֶק אֱלוֹ-הַּ מִמַּ מָה שֶׁ שָׁ הַנְּ

ה.  עוֹלָם הַזֶּ עַל יְדֵי ה’ לַעֲזֹר לָאָדָם בָּ
מַן  הַזְּ ל  כָּ לוֹ  ת  לוֹחֶשֶׁ קִרְבּוֹ,  בְּ שׁוֹכֶנֶת  מָה  שָׁ הַנְּ
לּוֹ  פְקִיד שֶׁ ירָה לוֹ אֶת הַתַּ אֶת הַמּוּטָל עָלָיו, וּמַזְכִּ

עוֹלָם. בָּ
מָה - הוּא יַצְלִיחַ. שָׁ מַע לַעֲצַת הַנְּ אִם הָאָדָם יִשְׁ

יַעֲקֹב  אֵת  מִצְרָיְמָה  אִים  ‘הַבָּ סוּק  פָּ בַּ רוּשׁ  הַפֵּ זֶה 
י יְרִידַת הָאָדָם לָעוֹלָם מְשׁוּלָה  אוּ’, כִּ אִישׁ וּבֵיתוֹ בָּ

רָאֵל לְמִצְרַיִם, לִירִידַת יִשְׂ
עַל  יעָה  פִּ מַשְׁ הִיא  ]שֶׁ מָה  שָׁ לַנְּ רֶמֶז  הוּא  ‘אִישׁ’ 

הָאָדָם[,
דֵי  מָה לָעוֹלָם, הִיא כְּ שָׁ אוּ’ יְרִידַת הַנְּ ‘אִישׁ וּבֵיתוֹ בָּ
אֶת  לַעֲבֹר  הַגּוּף,  ה  זֶּ שֶׁ אָדָם’,  ל  שֶׁ לְ’בֵיתוֹ  לַעֲזֹר 

י הַתּוֹרָה.  ים עַל פִּ הַחַיִּ

גליון א' - פרשת שמות תשפ"ד


