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***** יוֹם רִאשׁוֹן ******
אֶפְשָׁר לְהִשְׁתַּנּוֹת בְּרֶגַע אֶחָד

מּוּבָן  בַּ דִים לְמִצְרַיִם, לאֹ  רַק  עְבָּ רָאֵל הָיוּ מְשֻׁ יִשְׂ נֵי  בְּ
רֶךְ וּבִגְזֵרוֹת קָשׁוֹת. עֲבוֹדַת פָּ מִי, בַּ שְׁ הַגַּ

דִים לְטֻמְאַת  עְבָּ מּוּבָן הָרוּחָנִי, הֵם הָיוּ מְשֻׁ ם בַּ א גַּ אֶלָּ
מִצְרַיִם.

רָאֵל נִטְמְאוּ  נֵי יִשְׂ בְּ דוֹשׁ )זו”ח נב.( מְבֹאָר שֶׁ זֹּהַר הַקָּ בַּ
עֲרֵי טֻמְאָה,  קְעוּ במ”ט שַׁ ָ שּׁ מִצְרַיִם, עַד שֶׁ הְיוֹתָם בְּ בִּ
מְאָה  הַטֻּ הוּא  שֶׁ ים,  ִ הַחֲמִשּׁ עַר  ַ הַשּׁ אֶל  אוּ  בָּ וְכִמְעַט 
בָר לאֹ הָיוּ יְכוֹלִים לְהֵחָלֵץ. ה כְּ נָּ מֶּ מִּ יוֹתֵר, וְשֶׁ דוֹלָה בְּ הַגְּ

תּוּחֵי חוֹתָם’  סִפְרוֹ ‘פִּ גֵשׁ בְּ ם דָּ נוּ הָ’אֲבִיר יַעֲקֹב’ שָׂ רַבֵּ
זְמַן יְצִיאַת מִצְרַיִם: אֵרְעָה בִּ ה מְעַנְיֶנֶת שֶׁ עַל נְקֻדָּ

בָר עָמְדוּ  כְּ רָאֵל שֶׁ נֵי יִשְׂ יְלָה, בְּ חֲצוֹת הַלַּ רֶגַע אֶחָד, בַּ בְּ
כוּ לְגַמְרֵי,  מְאָה, הִתְהַפְּ ל הַטֻּ ים שֶׁ ִ עַר הַחֲמִשּׁ עַל סַף שַׁ
ה,  ָ דֻשּׁ ל הַקְּ ים שֶׁ ִ עַר הַחֲמִשּׁ ב-180 מַעֲלוֹת, וְנִכְנְסוּ לְשַׁ
בּוֹ  מוּךְ  הַנָּ קוֹם  תַכְלִית מֵהַמָּ בְּ קוֹם הֶהָפוּךְ  הוּא הַמָּ שֶׁ

קוּעִים, וְכָךְ הֵם נִגְאֲלוּ. הֵם הָיוּ שְׁ
בְנֵי  עָלוּ  ים  ‘וַחֲמֻשִׁ סוּק  הַפָּ אֶת  יר  מַסְבִּ הוּא  זֶה  בָּ
מְקוֹם  ר בִּ אֲשֶׁ ה, כַּ אֻלָּ ל הַגְּ ה הָיָה הָרֶגַע שֶׁ זֶּ רָאֵל’, שֶׁ יִשְׂ
ד  פָלָה, מִיָּ ְ מְאָה הַשּׁ ל הַטֻּ ים שֶׁ ִ עַר הַחֲמִשּׁ נֵס לְשַׁ לְהִכָּ
רוֹמֶמֶת. ה הַמְּ ָ דֻשּׁ ל הַקְּ ים שֶׁ ִ עַר הַחֲמִשּׁ עָלוּ וְנִכְנְסוּ לְשַׁ
אֶחָד  רֶגַע  בְּ י  כִּ דַע  יֵּ שֶׁ ה’,  עוֹבֵד  לְכָל  נָחוּץ  מֶסֶר  זֶהוּ 
תְשׁוּבָה  בִּ לַחֲזֹר  ר  אֶפְשָׁ מֵא לְטָהוֹר,  מִטָּ ךְ  לְהִתְהַפֵּ ן  נִתָּ

לְלאֹ עִכּוּב.

נִי ****** ***** יוֹם שֵׁ
עִקַּר עֵסֶק הַתּוֹרָה:

לִמּוּד קַבָּלָה 
י יָם, רְחָבָה עַד מְאֹד, וְהַחוֹבָה לְכָל  ה מִנִּ הַתּוֹרָה אֲרֻכָּ

הּ, יוֹמָם וָלַיְלָה. יְהוּדִי לַעֲסֹק בָּ
ל חֶלְקֵי הַתּוֹרָה הֵם חֲשׁוּבִים וִיקָרִים, אַךְ חֵלֶק אֶחָד  כָּ

ל עֵסֶק הַתּוֹרָה: ר שֶׁ כְלִית וְהָעִקָּ הוּא הַתַּ
לִמּוּד סוֹדוֹת הַתּוֹרָה.

יר  י עַל יְדֵי יְדִיעַת סוֹדוֹת הַתּוֹרָה, יָכוֹל הַלּוֹמֵד לְהַכִּ כִּ
דְרָכָיו. רַךְ וְלִדְבֹּק בִּ אֶת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ

אָדָם  יָכוֹל  הַתּוֹרָה  סוֹדוֹת  לִמּוּד  אֶמְצָעוּת  בְּ נוֹסָף,  בְּ
פִלּוֹת וְאֶת  צְווֹת, אֶת טַעֲמֵי הַתְּ לָדַעַת אֶת טַעֲמֵי הַמִּ

רָכוֹת. נַת הַבְּ וָּ כַּ
י,  אֲמִתִּ תֹּכֶן  לּוֹ  שֶׁ ים  הָרוּחָנִיִּ ים  לַחַיִּ יוֹצֵק  הוּא  ךְ  כָּ
וּמְבִיאוֹ  הקב”ה,  אֶל  אוֹתוֹ  מְקָרֵב  בָר  דָּ ל  שֶׁ סוֹפוֹ  בְּ שֶׁ

נָה הָרְצוּיָה. וָּ לֵם, עִם הַכַּ לֵב שָׁ לַעֲבֹד אֶת הקב”ה בְּ
שׁוּבָה’  תְּ עֲרֵי  ‘שַׁ סִפְרוֹ  בְּ יַעֲקֹב’  הָ’אֲבִיר  נוּ  רַבֵּ מוֹסִיף 
ם:  הַיָּ ירַת  שִׁ בְּ הָאָמוּר  סוּק  פָּ בַּ נִרְמַז  ה  זֶּ שֶׁ יח(,  )אוֹת 

י וְזִמְרָת יָ-הּ וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה’. ‘עָזִּ
א ‘זֶה הַסּוֹד’. גִימַטְרִיָּ י’ - הִיא בְּ ה ‘עָזִּ לָּ הַמִּ

ר  יָדוֹ תּוֹרַת הַסּוֹד, הוּא רָאוּי לְזַמֵּ בְּ וְזִמְרָת יָ-הּ - מִי שֶׁ
ת הַבּוֹרֵא. גְדֻלַּ יר בִּ י הוּא מַכִּ חַ אֶת הקב”ה, כִּ בֵּ וּלְשַׁ

הַסּוֹד,  תוֹרַת  בְּ עוֹסֵק  שֶׁ יְדֵי  עַל  י  כִּ  - לִישׁוּעָה  לִי  וַיְהִי 
יצַד  רַךְ, וְהוּא יוֹדֵעַ כֵּ ל הַבּוֹרֵא יִתְבָּ תוֹ שֶׁ גְדֻלָּ יר בִּ הוּא מַכִּ

יג אֶת יְשׁוּעַת ה’. לַעֲבדֹ אֶת ה’, וְאָז הוּא זוֹכֶה לְהַשִּׂ

י ****** לִישִׁ ***** יוֹם שְׁ
תִּלְמַד תּוֹרָה, וְאַל תִּדְאַג לַפַּרְנָסָה

אוֹמְרִים: “אֶדְאַג לְפַרְנָסָה טוֹבָה עֲבוּרִי  ים שֶׁ יֵשׁ אֲנָשִׁ
וּב  יִשּׁ בְּ תּוֹרָה  לִלְמֹד  ה  נֶּ אֶתְפַּ וְאָז  י,  חְתִּ פַּ מִשְׁ וַעֲבוּר 

עַת”. הַדַּ
תּוּחֵי  ‘פִּ סִפְרוֹ  בְּ יַעֲקֹב’  הָ’אֲבִיר  נוּ  רַבֵּ ךְ  כָּ עַל  אוֹמֵר 
חוֹן  טָּ בִּ לָאָדָם  לִהְיוֹת  צָרִיךְ  זֶה  עִנְיָן  בְּ וְקָא  דַּ חוֹתָם’: 
ם  גַּ רֶוַח  בְּ אוֹתוֹ  פַרְנֵס  יְּ שֶׁ הוּא,  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  קָּ בַּ מֻחְלָט 
לִמּוּד  אֶת  ב  לְעַכֵּ לוֹ  וְחָלִילָה  תּוֹרָה,  יִלְמַד  ר  אֲשֶׁ כַּ

רְנָסָה. גְלַל הַפַּ הַתּוֹרָה בִּ
רַב,  מָמוֹן  ה  תְחִלָּ בִּ לְהַרְוִיחַ  לָהוּט  יִהְיֶה  אָדָם  אִם  י  כִּ
סֶף אָז  כֶּ ה  הַרְבֵּ הְיֶה לוֹ  יִּ שֶׁ רַק אַחֲרֵי  שֶׁ דַעְתּוֹ  בְּ וְיַחְשׁבֹ 
יעַ  סּוֹף הוּא לאֹ יַגִּ בַּ דַע שֶׁ יֵּ נוּי לִלְמדֹ תּוֹרָה, שֶׁ יִהְיֶה לִבּוֹ פָּ
)פ”ב  אָבוֹת  פִרְקֵי  בְּ א  נָּ הַתַּ אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ תּוֹרָה,  לִלְמדֹ 
נֶה”. פָּ א לאֹ תִּ מָּ נֶה, שֶׁ נֶה אֶשְׁ אֶפָּ מ”ד( “אַל תּאֹמַר לִכְשֶׁ

אוֹתוֹ  יְפַרְנֵס  הקב”ה  שֶׁ חוֹן  טָּ בִּ אָדָם  יג  יַשִּׂ יצַד  כֵּ אַךְ 
תּוֹרָה? ר הוּא יַעֲסֹק בַּ אֲשֶׁ כַּ

ל הקב”ה עִם  הַנְהָגָה שֶׁ הָעֵצָה לָזֶה הִיא הִתְבּוֹנְנוּת בַּ
מִן  רַד  יָּ שֶׁ מָן  אוֹתָם  הֶאֱכִיל  שֶׁ ר,  דְבָּ מִּ בַּ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ
יק  לְהַסִּ אֶחָד  ל  כָּ יוּכַל  ה  מִזֶּ לְאִית.  פִּ דֶרֶךְ  בְּ מַיִם,  ָ הַשּׁ
תּוֹרָה, הקב”ה יִדְאַג לְכָל  אִם יַעֲסֹק בַּ טוּחַ, שֶׁ וְלִהְיוֹת בָּ

דוֹ הַרְחָבָה. צָרְכּוֹ, וִיפַרְנֵס אוֹתוֹ מִיָּ
ה:  רָשָׁ פָּ סוּק בַּ נוּ הָ’אֲבִיר יַעֲקֹב’ מַסְמִיךְ לָזֶה אֶת הַפָּ רַבֵּ
נּוּ  מָיִם וְגוֹ’, לְמַעַן אֲנַסֶּ ָ ‘הִנְנִי מַמְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן הַשּׁ
חֶם  הַלֶּ מָיִם’ -  ָ הַשּׁ מִן  ‘לֶחֶם  לאֹ’.  אִם  תוֹרָתִי  בְּ הֲיֵלֵךְ 

יַד ה’. לוּיָה בְּ ה תְּ עוֹלָם הַזֶּ רְנָסָה בָּ וְהַפַּ
תוֹרָתִי’ - זֶהוּ מִבְחָן עֲבוּר הָאָדָם,  נּוּ הֲיֵלֵךְ בְּ ‘לְמַעַן אֲנַסֶּ
בוֹתָיו  מַחְשְׁ אֶת  ה  וּמְפַנֶּ ה’  בַּ בּוֹטֵחַ  הוּא  אִם  לִרְאוֹת 

קֶט.  לֵב שֶׁ לִלְמֹד תּוֹרָה בְּ

***** יוֹם רְבִיעִי ******
ת  בָּ ת מַאַכְלֵי הַשַּׁ קְדֻשַּׁ

אֲוַת  תַּ הִיא  לָאָדָם  יוֹתֵר  בְּ שׁוֹת  הַקָּ אֲווֹת  הַתַּ אַחַת 
הָאֲכִילָה. 

אוֹכֵל לְתֵאָבוֹן, עָלוּל  אָדָם שֶׁ נֵי שֶׁ ה לְכָךְ הִיא, מִפְּ בָּ הַסִּ
ם  סַךְ הַכֹּל מְקַיֵּ י הוּא בְּ וּרָה, כִּ שּׁ כַּ הוּא נוֹהֵג  לַחֲשֹׁב שֶׁ

סֵדֶר. ה בְּ זֶּ לּוֹ, וְהוּא עָלוּל לִטְעוֹת שֶׁ אֶת הַגּוּף שֶׁ
אֲכִילָה  בַּ אי  מִדַּ יוֹתֵר  עָסוּק  שֶׁ י  מִּ שֶׁ הִיא,  וְהָאֱמֶת 
שׁוֹקֵעַ  הוּא  צָרִיךְ,  אֱמֶת  בֶּ הוּא  ֶ שּׁ ה  מִמַּ יוֹתֵר  ה,  תִיָּ וּשְׁ

מִיּוּת וּבְתַאֲווֹת הַגּוּף. גַשְׁ בְּ
מוֹסִיף  חוֹתָם’  תּוּחֵי  ‘פִּ סִפְרוֹ  בְּ יַעֲקֹב’  הָ’אֲבִיר  נוּ  רַבֵּ
יוֹם חֹל,  ל אָדָם בְּ אֲכִילָה שֶׁ ל זֶה אָמוּר בָּ כָּ ישׁ, שֶׁ וּמַדְגִּ
ים  אָז רִבּוּי הָאֲכִילָה מְפַרְנֶסֶת אֶת הַכֹּחוֹת הַחִיצוֹנִיִּ שֶׁ

מֶת אוֹתוֹ. ֶ ל הָאָדָם, וּמְגַשּׁ שֶׁ
שׁוּם  הּ  בָּ אֵין  קֹדֶשׁ,  ת  בַּ שַׁ בְּ יְהוּדִי  ל  שֶׁ אֲכִילָה  אֲבָל 
ת יֵשׁ  בָּ סְעוּדַת שַׁ הוּא אוֹכֵל בִּ ֶ ר, וְכָל מַה שּׁ חֵלֶק מְיֻתָּ
לּוֹ.  ה שֶׁ ָ דֻשּׁ וְקָא אֶת כֹּחוֹת הַקְּ ה, וְזֶה מְפַרְנֵס דַּ ָ בּוֹ קְדֻשּׁ

לְגּוּלִים. סֵפֶר הַגִּ הֶאֱרִיךְ הָאַרִיזַ”ל בְּ וּכְמוֹ שֶׁ
ן: רָאֵל עַל הַמָּ דְבָרָיו לְיִשְׂ נוּ בִּ ה רַבֵּ רָמַז מֹשֶׁ ֶ זֶה מַה שּׁ

הֵם  י  כִּ ת,  בָּ ַ הַשּׁ מַאַכְלֵי  אֶת  תֹּאכְלוּ   - הַיּוֹם’  ‘אִכְלֻהוּ 
ת הַיּוֹם לַה’’. בָּ י ‘שַׁ ים, כִּ ם קְדוֹשִׁ לָּ כֻּ

י ****** ***** יוֹם חֲמִישִׁ
הָאוֹיֵב שֶׁל הַיְּהוּדִי

מִלְחָמָה  לוֹ  יֵשׁ  אֲדָמוֹת,  עֲלֵי  אָדָם  ן  בֶּ ל  שֶׁ יו  חַיָּ ל  כָּ
צֶר הָרָע. מִידִית עִם הַיֵּ תְּ

רָכִים  כָל מִינֵי דְּ ה אוֹתוֹ בְּ צֶר מְפַתֶּ יו הַיֵּ ל יְמֵי חַיָּ לְאֹרֶךְ כָּ
תּוּיִים  פִּ וְעוֹד  עוֹד  שׁ  מְחַדֵּ הוּא  יוֹם  וּבְכָל  וְאֶמְצָעִים, 

וְנִסְיוֹנוֹת, וְאֵינוֹ מִתְיָאֵשׁ לְרֶגַע.
תּוּחֵי  ‘פִּ סִפְרוֹ  בְּ יר  וּמַסְבִּ מוֹסִיף  יַעֲקֹב’  הָ’אֲבִיר  נוּ  רַבֵּ

לְחָמָה הַזּוֹ:  חוֹתָם’ אֶת מַהוּת הַמִּ
הס”מ,  הוּא  אָדָם  ן  בֶּ נֶגֶד  יוֹתֵר  בְּ דוֹל  הַגָּ הַמְקַטְרֵג 

עוֹלָם. מְאָה בָּ ל כֹּחוֹת הַטֻּ ל כָּ הוּא הָרֹאשׁ שֶׁ שֶׁ
נֶגֶד  כְּ מְנַהֵל  הוּא  שֶׁ בֵדָה  הַכְּ לְחָמָה  הַמִּ ל  כָּ וְלַמְרוֹת 
כוּנָה מְעַנְיֶנֶת: הוּא קַל רַגְלַיִם, הוּא  נֵי אָדָם, יֵשׁ לוֹ תְּ בְּ
רַגְלַיִם  קַל  וְהוּא  רָאֵל,  יִשְׂ נֵי  בְּ אַחֲרֵי  לִרְדּףֹ  רַגְלַיִם  קַל 
רָאֵל  נֵי יִשְׂ ר בְּ אֲשֶׁ אָה עָלָיו, כַּ בָּ נֵי הָרָעָה שֶׁ מְנוּסָה מִפְּ בִּ

חִים אוֹתוֹ. מְנַצְּ
ים טוֹבִים, אָז  תְפִלּוֹת וּמַעֲשִׂ ים בִּ ר יְהוּדִים מַרְבִּ אֲשֶׁ כַּ

נֵי זֶה. יל אֶת עַצְמוֹ מִפְּ מְהִירוּת וּמַצִּ הס”מ בּוֹרֵחַ בִּ
לֵא  ם הַמָּ ֵ י הַשּׁ כוּנָתוֹ זוֹ, כִּ מֵא מוֹכִיחַ עַל תְּ מוֹ הַטָּ ם שְׁ גַּ

א ‘קַל’. גִימַטְרִיָּ לּוֹ סָמָאֵ”ל הוּא בְּ שֶׁ
ה: רָשָׁ פְסוּקֵי הַפָּ ם בִּ ז אֶת זֶה גַּ נוּ מְרַמֵּ רַבֵּ

ס”מ  א  גִימַטְרִיָּ בְּ זֶה  ‘אֹפַן’  בֹתָיו’ -  מַרְכְּ סַר אֵת אֹפַן  ‘וַיָּ
לֵא[. מוֹ הַמָּ שְׁ ]בִּ

ז שהקב”ה הֵסִיר מהס”מ אֶת קַלּוּת הָרַגְלַיִם  וּבָא לְרַמֵּ
הוּא  כְבֵדֻת’,  בִּ ‘וַיְנַהֲגֵהוּ  ילָא  וּמִמֵּ בּוֹ,  טְבוּעָה  הָיְתָה  שֶׁ

אָה עָלָיו. בָּ נֵי הָרָעָה שֶׁ לאֹ הָיָה יָכוֹל לִבְרֹחַ מִפְּ

י ****** ִ שּׁ ***** יוֹם שִׁ
מַדּוּעַ נוֹהֲגִים לִכְפֹּל בְּשִׁירַת הַיָּם
אֶת הַפָּסוּק ‘ה’ יִמְלֹךְ לְעֹלָם וָעֶד’

אֶת  יוֹם  כָל  בְּ לוֹמַר  ה  פִלָּ הַתְּ סֵדֶר  בְּ קָבְעוּ  חֲכָמִים 
אֶת  יר  לְהַזְכִּ דֵי  כְּ זִמְרָה.  דְּ סוּקֵי  פְּ סִיּוּם  בְּ ם,  הַיָּ ירַת  שִׁ

צְרַיִם. צֵאתָם מִמִּ רָאֵל בְּ ל הקב”ה עִם יִשְׂ חֲסָדָיו שֶׁ
תּוּחֵי חוֹתָם’ מְבָרֵר מָה  סִפְרוֹ ‘פִּ נוּ הָ’אֲבִיר יַעֲקֹב’ בְּ רַבֵּ
סוּק ‘ה’  עֲמַיִם אֶת הַפָּ רָאֵל לִכְפֹּל פַּ עַם לְמִנְהַג יִשְׂ הַטַּ
עַם נוֹסֶפֶת  יִמְלךְֹ לְעֹלָם וָעֶד’, וְעוֹד לְהוֹסִיף אַחֲרֵיהֶם פַּ

רְגּוּם. לְשׁוֹן הַתַּ בִּ
ךְ: ה אֳפָנִים, אֶחָד מֵהֶם הוּא כָּ כַמָּ יר זֹאת בְּ וְהוּא מַסְבִּ

כִינָה  ְ הַשּׁ נִצְחוֹן  עַל  נֶאֶמְרָה  ם  הַיָּ ירַת  וְשִׁ מֵאַחַר 
כָל  בְּ ם  גַּ וְכָךְ  וְחֵילוֹתָיו,  טְרָא אַחֲרָא  הַסִּ ה עַל  דוֹשָׁ הַקְּ
נֵי  ה עַל פְּ ָ דֻשּׁ ל נִצְחוֹן הַקְּ זוֹ שֶׁ חִינָה כָּ ת בְּ שֶׁ יוֹם מִתְחַדֶּ

טְרָא אַחֲרָא. בִירָה לְכֹחוֹת הַסִּ מְאָה, וְיֵשׁ שְׁ הַטֻּ
לָשׁוֹן  י  כִּ רְגּוּם,  תַּ לְשׁוֹן  בִּ הוֹסִיפוּ  מַדּוּעַ  מוּבָן  זֶה  לְפִי 
מּוּבָא  מוֹ שֶׁ טְרָא אַחֲרָא, כְּ ל הַסִּ זוֹ שׁוֹבֶרֶת אֶת כֹּחוֹ שֶׁ

זֹּהַר )ח”ב קכט:(.  בַּ
בּרֹ אֶת  דֵי לִשְׁ ית, כְּ לָשׁוֹן אֲרַמִּ ישׁ’ נֶאֱמַר בְּ דִּ ם הַ’קַּ וְכָךְ גַּ

טְרָא אַחֲרָא. קְלִפּוֹת הַסִּ
ם  הַמְסַיֵּ סוּק  הַפָּ אֶת  אוֹמְרִים  ם  הַיָּ ירַת  שִׁ בְּ ם  גַּ וְלָכֵן 
טְרָא אַחֲרָא. בֹּר אֶת הַסִּ דֵי לִשְׁ ית, כְּ לָשׁוֹן אֲרַמִּ אוֹתָהּ בְּ

גליון ד' - פרשת בשלח תשפ"ד


