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***** יוֹם רִאשׁוֹן ******
עֵצָה לְהִתְגַּבֵּר עַל הַיֵּצֶר

אָדָם  יוּכַל  יצַד  כֵּ עֵצוֹת,  ה  מָּ כַּ אוֹתָנוּ  דוּ  לִמְּ חֲזַ”ל 
א לְפַתּוֹת אוֹתוֹ  ר הוּא בָּ אֲשֶׁ צֶר הָרָע, כַּ ר עַל הַיֵּ בֵּ לְהִתְגַּ

לִדְבַר עֲבֵרָה.
הָרָע,  צֶר  הַיֵּ בוֹא  יָּ שֶׁ קֹדֶם  מוֹעִילוֹת  מֵהָעֵצוֹת  חֵלֶק 
הָאָדָם  שֶׁ כְּ תָקְפּוֹ,  בְּ צֶר  הַיֵּ ר  אֲשֶׁ כַּ ם  גַּ מוֹעִילוֹת  וְחֶלְקָן 

בָר לָהוּט אַחַר הָעֲבֵרָה. כְּ
’פִתּוּחֵי  בְּ ה  הַזֶּ הָעִנְיָן  אֶת  דּוֹרֵשׁ  יַעֲקֹב’  הָ’אֲבִיר  נוּ  רַבֵּ
ים  שִׂ תָּ ר  אֲשֶׁ טִים  פָּ שְׁ הַמִּ ה  “וְאֵלֶּ סוּק  מֵהַפָּ חוֹתָם’ 

לִפְנֵיהֶם”.
שׁ  יֵּ שֶׁ ינִים  וְהַדִּ ים  הָעֳנָשִׁ עַל  רוֹמְזִים  טִים’  פָּ ‘מִשְׁ י  כִּ
עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ לוֹ  עַת  מְסַיַּ וּזְכִירָתָם  חֲטָאָיו,  עַל  לָאָדָם 

צֶר. תּוּיֵי הַיֵּ פִּ
וְזֶה  מָה’,  וּנְשָׁ ‘גּוּף  א  גִימַטְרִיָּ בְּ הִיא  טִים’  פָּ ‘מִשְׁ ה  לָּ וְהַמִּ
לּוֹ עַל הָאָדָם,  תּוּיִים שֶׁ פִּ צֶר גּוֹבֵר בַּ פְעָמִים הַיֵּ לִּ רוֹמֵז שֶׁ

מָתוֹ’. ד אֶת ‘גּוּפוֹ וְנִשְׁ וּבְכָךְ הוּא עָלוּל לְאַבֵּ
הָעֲתִידִים  ים  עֳנָשִׁ בָּ כֵר  לְהִזָּ הִיא  הָעֵצָה  עָה,  שָׁ אוֹתָהּ  בְּ
ר,  הַמַּ יְפַחֵד מֵהָעֹנֶשׁ  ר  אֲשֶׁ כַּ י  כִּ א.  הַבָּ עוֹלָם  בָּ לָבוֹא לוֹ 

נְעוּ, וִיפַחֲדוּ לַחֲטֹא. ם גּוּפוֹ וְנַפְשׁוֹ יִכָּ גַּ
הַגּוּף  לִפְנֵי   - לִפְנֵיהֶם’  ים  שִׂ תָּ ר  ‘אֲשֶׁ סוּק  פָּ בַּ הָרֶמֶז  וְזֶה 
לוֹמַר,  טִים’, כְּ פָּ שְׁ ים לִפְנֵיהֶם אֶת ‘הַמִּ שׁ לָשִׂ יֵּ מָה, שֶׁ שָׁ וְהַנְּ

צֵל מִן הַחֵטְא. ים, וְזֶה יַעֲזֹר לוֹ לְהִנָּ ינִים וְהָעֳנָשִׁ אֶת הַדִּ

נִי ****** ***** יוֹם שֵׁ
לְעוֹלָם לֹא מְאֻחָר!

צֶר  ל הַיֵּ מִידִית שֶׁ שׁוּת תְּ הִתְגּוֹשְׁ נוּ מְלֵאִים בְּ לָּ ים שֶׁ הַחַיִּ
אֶל  ךְ  הַטּוֹב מוֹשֵׁ צֶר  הַיֵּ שֶׁ עוֹד  בְּ הַטּוֹב.  צֶר  הַיֵּ עִם  הָרָע 

נִי. ֵ וּוּן הַשּׁ ךְ לַכִּ צֶר הָרָע מוֹשֵׁ הָאוֹר, הַיֵּ
צְווֹת,  הַמִּ אֶת  ם  לְקַיֵּ הָאָדָם  אֶת  כְנֵעַ  מְשַׁ הַטּוֹב  צֶר  הַיֵּ

עֲבֵרוֹת. יל אוֹתוֹ בַּ רֶךְ לְהַכְשִׁ כָל דֶּ ה בְּ צֶר הָרָע מְנַסֶּ וְהַיֵּ
וְאַכְזָבוֹת.  לוֹנוֹת  שְׁ כִּ נְפִילוֹת,  נָן  יֶשְׁ ים,  הַחַיִּ מַהֲלַךְ  בְּ
עֲבֵרוֹת. ל בַּ צֶר, וְנִכְשָׁ ה לַעֲצַת הַיֵּ תֶּ ים הָאָדָם מִתְפַּ וּלְעִתִּ
רֶךְ  דֶּ וְיֵשׁ  קְוָה,  תִּ יֵשׁ  ב  כָל מַצָּ בְּ שֶׁ אֲבָל מֻכְרָחִים לָדַעַת 

שׁוּבָה. ל תְּ שֶׁ
לְעוֹלָם לאֹ מְאֻחָר.

בָן’,  הַלָּ ‘מַחְשׂוֹף  סִפְרוֹ  בְּ יַעֲקֹב’  הָ’אֲבִיר  נוּ  רַבֵּ מוֹסִיף 
ה  וְהִכָּ ים  אֲנָשִׁ יְרִיבֻן  “וְכִי  סוּק  פָּ בַּ רֶמֶז  לָזֶה  וּמֵבִיא 
יָקוּם  ב, אִם  כָּ לְמִשְׁ וְנָפַל  יָמוּת  וְלאֹ  וְגוֹ’,  רֵעֵהוּ  אִישׁ אֶת 

ה”. כֶּ ה הַמַּ עַנְתּוֹ וְנִקָּ חוּץ עַל מִשְׁ ךְ בַּ וְהִתְהַלֵּ
לְחָמִים עַל  ים’ - זֶהוּ רֶמֶז עַל הַיְצָרִים הַנִּ ‘וְכִי יְרִיבֻן אֲנָשִׁ

ל אָדָם, זֶה לְטוֹב וְלָזֶה לְרַע. לִבּוֹ שֶׁ
ל עוֹד הוּא חַי, וְלאֹ  כָּ ‘וְלאֹ יָמוּת’ - עַל הָאָדָם לָדַעַת שֶׁ
כּוֹת וְלַחֲזֹר לַעֲמֹד  מִיד הוּא יָכוֹל לְהֵרָפֵא מִן הַמַּ מֵת, תָּ

עַל רַגְלָיו.
רֶךְ לָקוּם וּלְהֵרָפֵא? וּמַהִי הַדֶּ

הָרָעָה  רֶךְ  הַדֶּ אֶת  עֲזֹב  יַּ שֶׁ  - חוּץ’  בַּ ךְ  וְהִתְהַלֵּ יָקוּם  ‘אִם 
וְיִבְרַח הַחוּצָה.

עֲלֵי  בַּ עָנִים  נִשְׁ עָלֶיהָ  שׁוּבָה,  הַתְּ זוֹ   - עַנְתּוֹ’  מִשְׁ ‘עַל 
שׁוּבָה. תְּ

זַר  י גְּ פוּי לוֹ, כִּ לֵט מֵהָעֹנֶשׁ הַצָּ ה’ - יוּכַל לְהִמָּ כֶּ ה הַמַּ ‘וְנִקָּ
תְשׁוּבָה. שׁוּב בִּ יָּ שֶׁ רַע לִגְזָרִים כְּ ינוֹ יִקָּ דִּ

י ****** לִישִׁ ***** יוֹם שְׁ
הַתְּשׁוּבָה הַמְהֻדֶּרֶת

עֵצָה  יַעֲקֹב’  הָ’אֲבִיר  נוּ  רַבֵּ מֵבִיא  ינָה’  בִּ ף  ‘אַלֵּ סִפְרוֹ  בְּ
יו: ן אֶת מַעֲשָׂ שׁ לַחֲזֹר וּלְתַקֵּ שׁוּבָה, הַמְבַקֵּ לְבַעַל תְּ

הַטּוֹבָה  הָעֵצָה  תְשׁוּבָה,  בִּ לָשׁוּב  שׁ  מְבַקֵּ ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ
ן אֶת  , וּתְתַקֵּ גַמְתָּ פָּ ה שֶׁ מֶּ יוֹתֵר עֲבוּרְךָ הִיא לְהִתְבּוֹנֵן בַּ בְּ

. הֶם קִלְקַלְתָּ אוֹתָם אֵיבָרִים בָּ וְקָא בְּ יךָ דַּ מַעֲשֶׂ
יךָ  מַעֲשֶׂ אֶת  ר  פֵּ לְשַׁ ד  הַקְפֵּ דַיִם,  יָּ בַּ הָיָה  הַחֵטְא  אִם 
ן  קֵּ תַּ בָה,  חֲשָׁ מַּ בַּ הָיָה  יָדַיִם. אִם הַחֵטְא  י  מַעֲשֵׂ בְּ ר  עִקָּ בְּ
ם  ךְ גַּ בָה. כָּ חֲשָׁ אֶמְצָעוּת הַמֹּחַ, עַל יְדֵי הַמַּ יךָ בְּ אֶת מַעֲשֶׂ

רַגְלַיִם וְכַדּוֹמֶה. ה, בָּ פֶּ כָל הָאֵיבָרִים, בַּ בְּ
ן  חַת עַיִן, שֵׁ ה: “עַיִן תַּ רָשָׁ פְסוּקֵי הַפָּ יֵשׁ לָזֶה רֶמֶז נִפְלָא בִּ

חַת רָגֶל”. חַת יָד, רֶגֶל תַּ ן, יָד תַּ חַת שֵׁ תַּ
יךָ  מַעֲשֶׂ אֶת  ן  לְתַקֵּ שׁוּבָה  הַתְּ ת  יַּ עֲשִׂ בַּ יד  קְפִּ תַּ לוֹמַר,  כְּ
חֲזַ”ל  אָמְרוּ  שֶׁ וּכְמוֹ   , קִלְקַלְתָּ הֶם  בָּ אֵיבָרִים  בָּ וְקָא  דַּ
ל  שֶׁ חֲבִילוֹת  אָדָם  ה  עָשָׂ אִם  “שֶׁ כא(:  ה  רַבָּ קְרָא  )וַיִּ
נֶגֶד זֶה,  ל מִצְווֹת”. זֶה כְּ ם חֲבִילוֹת שֶׁ נֶגְדָּ ה כְּ עֲבֵרוֹת, יַעֲשֶׂ

יו הַמְקֻלְקָלִים. לָם לְמַעֲשָׂ קּוּן מֻשְׁ ךְ יִהְיֶה תִּ י כָּ כִּ
וּרְאֵה  “בּוֹא  כג(:  ה  רַבָּ מוֹת  )שְׁ דְרָשׁ  מִּ בַּ אָמְרוּ  ם  גַּ וְכָךְ 

נִים”. הֵם סוֹרְחִים - הֵם מְתַקְּ ה שֶׁ מֶּ יקִים, בַּ דִּ רֶךְ הַצַּ דֶּ

***** יוֹם רְבִיעִי ******
צַדִּיק שֶׁנִּפְטָר בִּצְעִירוּתוֹ - שְׂכָרוֹ 

כָּפוּל
ים  אֲנָשִׁ נוֹרָאִיּוֹת:  טְרָגֶדְיוֹת  עַל  שׁוֹמְעִים  אָנוּ  ים  לְעִתִּ
יְלָדִים  מִימִים,  תְּ חוּרִים  בַּ מְאֹד,  צָעִיר  גִיל  בְּ נִפְטָרִים 
ים צְעִירוֹת, לאֹ עֲלֵיכֶם וְלאֹ  ים, אַבְרֵכִים צְעִירִים, נָשִׁ רַכִּ

עָלֵינוּ.
אוֹתָם  חָטְאוּ  מֶה  ב,  הַלֵּ י  מַעֲמַקֵּ בְּ אֵלָה  שְׁ מִתְעוֹרֶרֶת 
הָעוֹלָם  אֶת  עָזְבוּ  שֶׁ וּטְהוֹרוֹת  צְעִירוֹת  רַכּוֹת,  מוֹת  נְשָׁ

בָר? ר הַדָּ שֶׁ דְמֵי יְמֵיהֶם, וּמַה פֵּ בִּ
רוֹת, וְאֵין לָנוּ יְכֹלֶת לְהָבִין  נִסְתָּ אֵין לָנוּ עֵסֶק בְּ מּוּבָן שֶׁ כַּ

מַיִם. בּוֹנוֹת שָׁ חֶשְׁ
בָן’  הַלָּ ‘מַחְשׂוֹף  סִפְרוֹ  בְּ יַעֲקֹב’  ‘אֲבִיר  נוּ  רַבֵּ זֹאת,  וּבְכָל 

ה מְעַנְיֶנֶת: ה נְקֻדָּ עִנְיָן הַזֶּ מֵאִיר בָּ
מֵהָעוֹלָם  קִים  לְּ סְתַּ מִּ שֶׁ יקִים  צַדִּ נָם  שְׁ יֶּ שֶׁ לָדַעַת,  צָרִיךְ 
מוֹ  כְּ הֵם  הַדּוֹר’.  עֲווֹן  עַל  סוּ  ‘נִתְפְּ הֵם  י  כִּ ם,  זְמַנָּ קֹדֶם 
עַל  ר  לְכַפֵּ דֵי  כְּ מָרוֹם  מֵי  לִשְׁ עוֹלִים  שֶׁ נוֹת-צִבּוּר  קָרְבְּ

לּוֹ. הַדּוֹר כֻּ
רוּ  י הֵם קִצְּ ל, כִּ פוּל וּמְכֻפָּ יקִים אֵלּוּ הוּא כָּ ל צַדִּ כָרָם שֶׁ שְׂ
לִים אֶת  מָתָם, וְלאֹ יָכְלוּ לְהַשְׁ אַשְׁ לּאֹ בְּ נוֹתֵיהֶם שֶׁ אֶת שְׁ
יעַ  מַגִּ זֶה  וְעַל  ה,  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ טוֹב  לַעֲשׂוֹת  אִיפוֹתֵיהֶם  שְׁ

יהֶם עַד כֹּה. עֲשֵׂ דוֹל וְרַב, יוֹתֵר מִמַּ כָר גָּ לָהֶם שָׂ
תֵצֵא  י  “כִּ סוּק:  פָּ בַּ ה  הַזֶּ בָר  הַדָּ אֶת  וְרוֹמֵז  נוּ  רַבֵּ מוֹסִיף 
ם  לֵּ יְשַׁ ם  לֵּ שַׁ וְגוֹ’,  דִישׁ  גָּ וְנֶאֱכַל  קֹצִים,  וּמָצְאָה  אֵשׁ 

עֵרָה”. בְעִר אֶת הַבְּ הַמַּ
עַל  ה  הַזֶּ סוּק  הַפָּ אֶת  רְשׁוּ  דָּ )ס.(  א  קַמָּ בָא  בָּ מָרָא  גְּ בַּ
עַל  ר  לְכַפֵּ דֵי  כְּ יְמֵיהֶם,  דְמֵי  בִּ יקִים  צַדִּ ל  שֶׁ טִירָתָם  פְּ

דּוֹר. בַּ עִים שֶׁ הָרְשָׁ
ם  לֵּ יְשַׁ ם  לֵּ ‘שַׁ סוּק  הַפָּ סוֹף  בְּ הָרֶמֶז  ה  זֶּ שֶׁ נוּ  רַבֵּ שׁ  מְחַדֵּ
עֵרָה’  לַח אֶת הַ’בְּ הוּא שָׁ עֵרָה’ - הקב”ה, שֶׁ בְעִר אֶת הַבְּ הַמַּ
הוּא  עִים,  הָרְשָׁ י  מַעֲשֵׂ אֶת  לוּ  הַלָּ יקִים  דִּ מֵהַצַּ לִפְרֹעַ   -

ם, וְהוּא  יקִים עַל מִיתָתָם קֹדֶם זְמַנָּ דִּ ם’ לַצַּ לֵּ עָתִיד ‘לְשַׁ
הַתּוֹרָה:  לְשׁוֹן  בִּ ל  כְפַּ נִּ שֶׁ מוֹ  כְּ פוּל,  כָּ כָר  שָׂ לָהֶם  ם  לֵּ יְשַׁ

ם’. לֵּ ם יְשַׁ לֵּ ‘שַׁ

י ****** ***** יוֹם חֲמִישִׁ
מִתְפַּלֵּל? תּוֹרִיד דִּמְעָה!

מַבְטִיחִים  יצַד  כֵּ ים,  רַבִּ יְדֵי  עַל  נֶאֶמְרוּ  רַבּוֹת  סְגֻלּוֹת 
פִלּוֹת  ל לְרָצוֹן לִפְנֵי הקב”ה, שׁוֹמֵעַ תְּ תְקַבֵּ ה תִּ פִלָּ הַתְּ שֶׁ

רָאֵל. יִשְׂ
ישׁ  מַדְגִּ חוֹתָם’  תּוּחֵי  ‘פִּ סִפְרוֹ  בְּ יַעֲקֹב’  הָ’אֲבִיר  נוּ  רַבֵּ
ה, הִיא  פִלָּ לַת הַתְּ יוֹתֵר לְקַבָּ ה הַטּוֹבָה בְּ גֻלָּ הַסְּ וְאוֹמֵר, שֶׁ
מָעוֹת  דְּ וְיוֹרִיד  לְבֶכִי,  עַצְמוֹ  אֶת  יְעוֹרֵר  הָאָדָם  ר  אֲשֶׁ כַּ

ה. ר הוּא עוֹמֵד לִתְפִלָּ אֲשֶׁ מֵעֵינָיו, כַּ
‘מְלֵאָתְךָ  זוֹ:  ה  פָרָשָׁ בְּ סוּק  פָּ בַּ רֶמֶז  לְכָךְ  מֵבִיא  הוּא 

וְדִמְעֲךָ לאֹ תְאַחֵר’.
מְקוֹם  בִּ אָה  בָּ הִיא  שֶׁ יוָן  מִכֵּ ה,  פִלָּ הַתְּ הִיא  ‘מְלֵאָתְךָ’ 
נוֹת  קָרְבְּ בְּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ ‘מִלּוּי’,  נִקְרָא  ן  וְקָרְבָּ נוֹת,  קָרְבָּ

מוֹת לב כט( ‘מִלְאוּ יֶדְכֶם הַיּוֹם’. לּוּאִים )שְׁ הַמִּ
ל  שֶׁ מֵעֵינָיו  יּוֹרְדוֹת  שֶׁ מָעוֹת  הַדְּ הֵן  אֵלּוּ   - ‘וְדִמְעֲךָ’ 

יחַ אֶת לִבּוֹ. הוּא עוֹמֵד לִפְנֵי ה’ וּמֵשִׂ עֵת שֶׁ ל, בְּ לֵּ תְפַּ הַמִּ
הַטּוֹבָה  ה  גֻלָּ הַסְּ הֵן  י  כִּ אוֹתָן,  ב  עַכֵּ תְּ אַל   - תְאַחֵר’  ‘לאֹ 

ל. תְקַבֵּ תְךָ תִּ פִלָּ תְּ דֵי שֶׁ יוֹתֵר כְּ בְּ

י ****** ִ שּׁ ***** יוֹם שִׁ
הַנֻּסָּח הָרָאוּי לִתְפִלָּה

דוֹלָה, מֵאָה  נֶסֶת הַגְּ י כְּ ה נִתְקַן עַל יְדֵי אַנְשֵׁ פִלָּ ח הַתְּ נֻסַּ
הָיוּ נְבִיאִים. רִים זְקֵנִים, וּמֵהֶם שֶׁ וְעֶשְׂ

אַר מֵאָז לְדוֹרֵי  י רוּחַ הַקֹּדֶשׁ, וְנִשְׁ ע עַל פִּ ה נִקְבַּ ח הַזֶּ סָּ הַנֻּ
דּוֹרוֹת, עַד יָמֵינוּ.

חוֹתָם’  תּוּחֵי  ‘פִּ סִפְרוֹ  בְּ יַעֲקֹב’  הָ’אֲבִיר  נוּ  רַבֵּ מְבָאֵר 
ה: פִלָּ ח הַתְּ נֻסַּ ה חֲשׁוּבָה בְּ נְקֻדָּ

אֶת  וּבֵרַךְ  אֱלקֵֹיכֶם,  ה’  אֵת  ם  “וַעֲבַדְתֶּ תוּב  כָּ סוּק  פָּ בַּ
לַחְמְךָ וְאֶת מֵימֶיךָ”.

ים,  רַבִּ לְשׁוֹן  בִּ תַח  פָּ שֶׁ סוּק,  הַפָּ לְשׁוֹן  בִּ ה  קָשֶׁ וְלִכְאוֹרָה 
מַה  לַחְמְךָ’,  אֶת  ‘וּבֵרַךְ  יָחִיד  לְשׁוֹן  בִּ ם  וְסִיֵּ ם’,  ‘וַעֲבַדְתֶּ

ה? נּוּי הַזֶּ ִ ר הַשּׁ שֶׁ פֵּ
הֲרֵי יָדוּעַ  ה, שֶׁ פִלָּ ח הַתְּ תוּב הִיא עַל נֻסַּ נַת הַכָּ וָּ כַּ א שֶׁ אֶלָּ

ב’. לֵּ בַּ ה הִיא ‘עֲבוֹדָה שֶׁ פִלָּ הַתְּ שֶׁ
סוּק: ים אֶת הַפָּ וְכָךְ דּוֹרְשִׁ

הְיֶה  תִּ כֶם  לָּ שֶׁ ה  פִלָּ הַתְּ  - אֱלקֵֹיכֶם’  ה’  אֵת  ם  ‘וַעֲבַדְתֶּ
תוֹךְ  ל אֶחָד אֶת עַצְמוֹ בְּ כְללֹ כָּ יִּ ים, שֶׁ לְשׁוֹן רַבִּ נֶאֱמֶרֶת בִּ
א  אֶלָּ ים,  יִּ הָאִישִׁ צְרָכָיו  עַל  רַק  שׁ  יְבַקֵּ לּאֹ  שֶׁ בּוּר,  הַצִּ

תוֹכָם.  ים, וְהוּא בְּ שׁ עַל צָרְכֵי הָרַבִּ יְבַקֵּ
אֲנִי  ֶ שׁ רַק עַל עַצְמִי, עַל מַה שּׁ לּאֹ יֹאמַר אָדָם, אֲנִי יְבַקֵּ שֶׁ

לֶת יוֹתֵר?! י מְקֻבֶּ לִּ ה שֶׁ פִלָּ הֵא הַתְּ ךְ תְּ א כָּ מָּ צָרִיךְ, שֶׁ
ים,  לּוֹ וְעַל צָרְכֵיהֶם הַמְרֻבִּ בּוּר כֻּ שׁ עַל הַצִּ אוּלַי אִם אֲבַקֵּ

כְלָל?! ל בִּ תְקַבֵּ ה לאֹ תִּ פִלָּ אוּלַי הַתְּ
ל  לֵּ תְפַּ תִּ ים,  רַבִּ לְשׁוֹן  בִּ שׁ  בַקֵּ תְּ לָכֵן אָמְרָה הַתּוֹרָה, לאֹ, 

ים, יִּ דְאַג עַל מִלּוּי צְרָכֶיךָ הָאִישִׁ לָל, וְאַל תִּ עַל הַכְּ
א אֶת  הקב”ה יְמַלֵּ לְשׁוֹן יָחִיד - שֶׁ ‘וּבֵרַךְ אֶת לַחְמְךָ’ - בִּ
לַל  כְּ ל  שֶׁ צָרְכֵיהֶם  מִלּוּי  תוֹךְ  בְּ יּוֹת,  הָאִישִׁ שׁוֹתֶיךָ  קָּ בַּ

בּוּר. הַצִּ

גליון ו' - פרשת משפטים תשפ"ד


