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לשולחן שבתשו״ת+ בהל++++כה
מאת הרב משה חיים חנונו שליט"א

1  רמ"א סימן תקכז סעיף ג. חזו"ע עמוד רעו כתב דטוב להחמיר כן כדי לצאת 
ידי חובת כל השיטות הגם שדעת השו"ע שדי בכזית. 

2  שו"ע סימן תקכז סעיף ב. 
3  משנ"ב סימן תקכז ס"ק ג. 

4  שו"ע סימן תצד סעיף א.
5  מטה משה ס"ק תרצ.

6  טור ברקת סימן תצד.
הגרי"ז  ה"ב,  פי"ח  ח"ג  אורל"צ  שו,  עמ'  חזו"ע  כ"ג,  ס"ק  רסג  סימן  משנ"ב    7
יום,  מבעוד  נרות  מדליקה  אם  ובפרט  קיז,  סימן  ח"ז  וזמנים  מועדים  מבריסק 
כיון שברכה זו לא תפטור את מצוות היום שהרי אין לקיימן בזמן תוספת יום 

טוב, אלא ביום טוב עצמו.
8  ערוך השולחן סימן רסג סי"ז, אגרות משה או"ח ח"ד סימן קא אות א', וכן 

הורה הגרי"י קניבסקי למשפחתו כמובא באורחות רבנו ח"ב עמוד ק', וכן משמע 
במשנ"ב סימן תר סק"ד.

9  ביה"ל סימן תרצב ס"א. אין תשלומין אחר החג לברכת "שהחיינו", בשונה 
מחג הפסח וחג הסוכות שאפשר לברך כל שבעת ימי החג. שעה"צ סימן תעג 

ס"ק ה, כה"ח ס"ק יא.
10  שמות י"ט, ט"ז.

11  מג"א סימן תצד, משנ"ב סק"א.
12  זוהר, בראשית דף ח. 

13  באר היטב סימן תצד סק"ז בשם שער הכוונות.
ילקו"י הלכות שבועות עמוד  ט,  ישרים ח"א סימן  14  שו"ת רב פעלים בסוד 

תריט, ובאוצר דינים לאשה פ"מ הי"ז.
15  זוה"ק בראשית ט' ע"א, שעה"כ דף פט, פע"ח שער כ"ג פ"א.

 הלכות ומנהגי חג השבועות ודינים לנעורים בלילה 
 דיני עירוב תבשילין 

בשנה זו )התשפ"ו( יחול חג השבועות ביום שישי הקרוב. יש לזכור להניח עירוב תבשילין, שכן אסרו חכמים לבשל ביום טוב לצורך השבת אלא אם כן הניחו "עירוב תבשילין" 
מערב החג. בדרך זו ניכר שאין האדם מתחיל את הבישול והאפייה ביום טוב עצמו לצורך השבת, אלא רק מסיים את המלאכות שהחלו כבר מערב יום טוב.

כיצד עושים עירוב תבשילין?  
מיום  )כלומר,  טוב,  יום  ותבשיל" מערב  "פת  להניח  יש 
חמישי(, לצורך אכילתו בשבת, כדי שיהיה ניכר, שאינו 
אלא  השבת,  לצורך  טוב  ביום  ובאפיה  בבישול  מתחיל 
רק מסיים מלאכתו. הפת והתבשיל שצריך להשאיר, יש 
דהיינו לחם,  דינים: המנהג להניח פת,  בהם כמה פרטי 
של  במשקל  השו"ע  לדעת  הלחם-  )שיעור  קשה  וביצה 
כ-30 גרם, ולרמ"א בשיעור של כ-54 גרם. ונהגו להחמיר 
בזה כהרמ"א1(. וכשלוקח את הפת והתבשיל בערב יום 
טוב )לפני כניסת החג( מברך: ברוך אתה ה' אלוקינו מלך 
עירוב".  מצות  על  וצונו  במצוותיו  קדשנו  אשר  העולם 
לאפויי  לנא  שרי  יהא  עירובא,  בדין  יאמר:  כך  ואחר 

ולבישולי ולאדלוקי שרגא ולמעבד כל צרכנא מיום טוב 
לנו  מותר  יהיה  זה,  בעירוב  הדברים:  )פירוש  לשבת. 
מיום  צרכינו  כל  ולעשות  הנר  ולהדליק  ולבשל  לאפות 
טוב לשבת(. ואחר כך שומר את הפת והתבשיל , ואוכלם 

)לכתחילה( בליל שבת.2
אם שכח לעשות עירוב האם יכול לסמוך על העירוב 

של רב העיר?
עירוב  לעשות  העיר  רבני  נוהגים  המקומות  ברוב 
תבשילין, באופן מיוחד שמועיל לאותם ששכחו לעשות 
תבשילין  עירוב  לעשות  שכח  אם  ולכן  תבשילין,  עירוב 
יכול  כזה,  באופן  עירוב  עשה  במקומו  הנמצא  והרב 

לסמוך על עירובו של הרב, ומותר לבשל ביום טוב לצורך 
השבת, ומכל מקום לכתחילה חייב כל אדם לעשות עירוב 

תבשילין בביתו.
כל  במשך  שבת  לכבוד  טוב  ביום  לבשל  רשאי  האם 

שעות היום?
לסיים  יש  לכתחילה  עירוב תבשילין,  פי שעשה  על  אף 
השבת,  לצורך  טוב  ביום  שעושים  המלאכות  כל  את 
בעוד היום גדול, כלומר בשעה מוקדמת, ולא להמשיך 
אם  מקום  ומכל  השבת.  לכניסת  סמוך  עד  במלאכות 
נתעכב מחמת איזו סיבה, רשאי להמשיך לבשל ביום טוב 

גם עד סמוך לשקיעת החמה3.

 מנהגי החג 
בספרי חז"ל יום החמישים לספירת העומר נקרא 'חג שבועות'4, הטעם לכך הוא על שם שבע שבועות של ספירת העומר, שאנו סופרים מחג הפסח ועד חג השבועות5. 

'חג השבועות' נקרא במשנה חג 'עצרת' , משום שהחל מפסח ועד שבועות ימים אלו הם ימי חג, ימי חג הפסח - הם הימים הראשונים של החג, וחג השבועות - הוא יומו האחרון של 
החג, מכאן שמו "עצרת" - מילת כינוי ליום האחרון של החג, לסמל שעדיין לא הושלמה חירותם עד שקיבלו תורה ונעשו לעם מיוחד כאומרם: "אין אומנות אומה זו אלא בתורתה".
בוּעוֹת הקשורות בתאריך זה: א. השבועה שנשבע עם ישראל בעת קבלת התורה למרגלות הר סיני, כשהכריזו "נעשה ונשמע", ב. השבועה  בוּעוֹת' על שם שתי שְׁ יש הגורסים 'חג השְׁ

שנשבע הקב"ה במעמד זה, שלא יחליף את עם סגולתו, שבו בחר, ולא ימירנו בעם אחר6.
הַקְרִיבְכֶם מִנְחָה  כּוּרִים בְּ דֶה". יום הביכורים, שנאמר )במדבר כח, כו(: "וּבְיוֹם הַבִּ שָּׂ זְרַע בַּ ר תִּ יךָ אֲשֶׁ כּוּרֵי מַעֲשֶׂ צִיר בִּ שמות נוספים לחג: 'חג הקציר', שנאמר )שמות כג, טז(: "וְחַג הַקָּ

בֻעתֵֹיכֶם". שָׁ ה לַה' בְּ חֲדָשָׁ

כאשר אישה מדליקה נרות בערב יום טוב, האם עליה 
לברך 'שהחיינו' כבר בשעת ההדלקה, או שמא עדיף 
מבעלה?  הקידוש  בשמיעת  חובה  ידי  ותצא  שתמתין 

ומהו המנהג הרווח בקרב העדות השונות?
בשעת  'שהחיינו'  לברך  שלא  נוהגים  רבים  לכתחילה, 
ובכך  בקידוש  הבעל  מפי  אותה  לשמוע  אלא  ההדלקה, 
בשעת  שברכה  החשש  היא  הסיבה  חובה.  ידי  לצאת 
ההדלקה )לפני הלילה( עלולה להיחשב כהפסק, ובפרט 
עם מדליקה נרות לפני השקיעה הרי הברכה אינה חלה 
על מצוות היום. עם זאת, אם אישה נוהגת בכל זאת לברך 
בשעת ההדלקה, אין למחות בידה7. מכל מקום, המנהג 
הרווח בקרב בני אשכנז שהאישה מברכת "שהחיינו" בזמן 

הדלקת הנרות8.  
לברך  יכול  האם  בקידוש  'שהחיינו'  לברך  ששכח  מי 

כשנזכר בסעודה?
לברך  יכול  בקידוש,  "שהחיינו"  ברכת  לברך  ששכח  מי 
מיד כשנזכר במשך כל החג, ולכתחילה כשיברך שהחיינו 

בתוך הסעודה טוב שיברך אותה על כוס יין9.  
או  שיניים  עקירות  דם,  בדיקות  לבצע  מותר  האם 

איסור  שישנו  נכון  האם  טוב?  יום  בערב  דם  לתרום 
וכיצד  השבועות,  חג  בערב  דווקא  דם  להקיז  מיוחד 

עלינו לנהוג כאשר מדובר בטיפול רפואי נחוץ?
אסרו חכמים להקיז דם בערב יום טוב של חג השבועות, 
מפני שבערב 'מתן תורה' יצא שד ושמו 'טבוח', ואילו לא 
)היה( טבח  הוי  ישראל את התורה חלילה  היו מקבלים 
לבשרייהו ולדמייהו )לבשרם ולדמם( ב"מ, וגזרו חכמים 

שלא להקיז דם כל ערב יו"ט משום ערב שבועות. 
מסיבה זו, יש להימנע מביצוע פעולות רפואיות יזומות 
שמעורבת בהן הוצאת דם בערב החג. בכלל זה: תרומת 
דם, עקירת שן, או ניתוחים שניתן לדחותם, אלא אם כן 
יש חוות דעת רפואית  . אמנם אם  מדובר בצורך דחוף 
שעיכוב הטיפול כרוך בסכנה, מותר אפילו בערב שבועות 

ו"שומר פתיים ה'". 
בדיקת דם שגרתית, שבה מוציאים כמות קטנה מאוד של 

דם לצורך אבחנה, מותר לבצע ואין בה חשש .
על  מהחול  להוסיף  ניתן  שבהם  החגים  לשאר  בניגוד 
נהוג  שבועות  בליל  המנחה,  מפלג  ולקדש  הקודש 
זו?  להמתנה  הטעם  מהו  הכוכבים.  צאת  עד  להמתין 

השקיעה  שבהן  לארץ  בחוץ  בקהילות  ינהגו  וכיצד 
מאוחרת מאוד וההמתנה קשה על הציבור ועל הילדים?
בתורה נאמר על ספירת העומר: "שבע שבתות תמימות 
סיום  עם  מיד  חל  השבועות  שחג  מכיוון  תהיינה". 
הספירה, אם נקדש ונקבל את החג לפני צאת הכוכבים, 
נמצא שקיצרנו מעט את היום ה-49 של הספירה והפכנו 
)שלמה(  "תמימה"  אינה  ובכך הספירה  טוב,  ליום  אותו 
לגמרי. לכן לכתחילה יש להמתין עד צאת הכוכבים לפני 

הקידוש. 
מאוחרת  בשעה  חלה  השקיעה  שבהן  במדינות  אולם 
מאוד )כגון בצרפת או באנגליה בימי הקיץ(, אם ההמתנה 
בני  עבור  גדול  לקושי  או  החג  שמחת  לביטול  תגרום 
המשפחה והילדים, יש המקלים להתפלל ערבית ולקדש 
כבר מ"פלג המנחה" )כשעה ורבע לפני השקיעה בשעות 
זמניות(, וסומכים על הדעות ש"התמימות" אינה מעכבת 

במקום הצורך. 
אפשר  גלויות,  של  שני  טוב  יום  בליל  לארץ,  בחוץ 
ואין  מוקדם  קידוש  ולעשות  ערבית  לכתחילה להתפלל 
צריך להמתין עד צאת הכוכבים, כיון שלא סופרים את 

העומר ביום טוב.

 תיקון ליל שבועות 
מנהג ישראל קדושים לעסוק בתורה כל ליל חג השבועות, מנהג שיסודו בהררי קודש כמובא בזוהר הקדוש "חסידים הראשונים היו נעורים כל הלילה ועוסקים בתורה". מנהג זה 

הלך והתרחב במשך הדורות. 
טעמים רבים נכתבו על מנהג קדום זה, יש שכתבו שמפני שבליל מתן תורה היו בני ישראל ישנים, והקב"ה העיר אותם ב"קולות וברקים וענן כבד וקול שופר חזק מאד"10 כדי 

שיקבלו את התורה, וכדי לתקן פגם זה נהגו להיות ערים כל הלילה11. טעם נוסף, מובא בזוהר שיש ללמוד בלילה הזה בתורה נביאים וכתובים, כיון שהם התכשיטים של התורה, 
ולמחרת בבוקר בשעת קריאת התורה שהוא זמן החופה, התורה מגיעה ככלה מקושטת עם אותם תכשיטים שקישטו אותה במהלך הלילה12. 

עוד מובא בספרים הקדושים, שמי שלא ישן בלילה הזה כלל ועוסק בתורה, מובטח לו שישלים שנתו ולא יארע לו שום נזק13.

האם הנשים שייכות ב'תיקון ליל שבועות'?
האם נשים שייכות בתיקון זה תלוי בטעמי אמירת התיקון, 
לטעם שישראל היו ישנים בהגיע זמן קבלת התורה - גם 
הנשים שייכות בתיקון, כיון שגם הם היו בקבלת התורה 
שנאמר "כה תאמר לבית יעקב" וגו'. אולם, לטעם המובא 

בזוהר שיש לתקן את תכשיטי התורה, אין לנשים שייכות 
בתיקון זה, כיון שמעלה זו שייכת רק לאנשים החייבים 
שיקראו  טוב  מקום  ומכל  המנהג14.  וכן  תורה,  בתלמוד 
פרקי תהילים, כיון שחג השבועות הוא יום פטירת דוד 

המלך ע"ה. 

אפשר  האם  השבועות?  חג  בליל  הלימוד  סדר  מהו 
ללמוד גמרא ומשנה במקום לימוד התיקון?

בתורה  הלילה  לימוד  ותיקנו המקובלים את סדר  סדרו 
יש  מצוות15.  ותרי"ג  זוהר  מדרשים,  וכתובים,  נביאים 
שנהגו לעסוק בליל שבועות בעיקר בלימוד תורה שבעל 



המנהג  וכן  ס"ג,  הגר"ז  סק"א,  שם  יעקב  חוק  תצד,  סימן  יעקב  ישועות    16
בישיבות הקדושות, וכן הוא בזוהר הקדוש פרשת אמור ח"ג דף צז ע"ב שצריך 

לעסוק בלילה הזה בתורה שבעל פה. 
17  כה"ח סימן תצד סק"ח, אור לציון ח"ג פי"ח אות יא.

18  בשלה"ק כתב שמנהג ארץ ישראל ללמוד מקרא ומשנה, ומביא למעשה 
הנורא של גילוי השכינה שהיה להב"י על ידי לימוד המשניות, וכ"כ במשמרת 
שלום סימן לט סק"ב בשם סדר היום, אבל החיד"א בספר לב דוד פל"א כתב 
שאין נכון ללמוד משניות בליל שבועות, ושכן המנהג בירושלים, ובכה"ח סק"ט 
כתב שמהזוהר והאר"י משמע שאין ללמוד משניות, וכ"כ הבא"ח פרשת במדבר 

הלכה ד', ובדרכי חיים ושלום אות תרלח.
19  אורחות יושר פי"ב לר"י מולכו, סידור בית יעקב, מועד לכל חי סימן ח 

אות כ.
20  שאין דין שיעור עיכול אלא לברכה אחרונה, ולא לברכה ראשונה. שו"ת 
גינת וורדים, אבן העוזר, ערך השולחן, דרך החיים, מגן גיבורים ועוד, וכ"פ 

המשנ"ב בסימן קפד ס"ק יז.
21  מג"א סימן קפד סק"ט, והגר"ז סוף סימן קפד.

22  שו"ע סימן ד סי"ג.
23  משנ"ב שם סק"ל.

24  ברכ"י סימן מו סקי"ב, כה"ח סקמ"ט, ילקו"י עמ' שכה.
יד לחשוש לדעות הסוברים שבעמוד השחר שורה  ד' סעיף  סימן  25  שו"ע 

טומאה על הידיים אף אם לא ישן.
26  פסק"ת סימן תצד הלכה ז'. ואין צריך לחשוש לכל השיטות בעניין עלות 
בני  ולמנהג  הנץ,  קודם  דקות  למנהג אשכנז 90  הרווחת,  לדעה  אלא  השחר 

ספרד 72 דקות.
27  רמ"א סימן מו סעיף ח, כה"ח סקמ"ט על פי ספרי המקובלים הנהר שלום 
וכתבי האר"י שער הכוונות דף א' ע"ב שכל שמונה עשר ברכות השחר עד סוף 
נתחייב  אותם אף שלא  ולברך  יום  בכל  כל אדם לסדרן  חייב  ברכות התורה 
נטילת  על  מברכות  חוץ  עליונים,  לאורות  נפלאים  רמזים  שכולם  לפי  בהם, 

ידיים ואשר יצר.
28  רמ"א סימן מו ס"ח, הגר"ז שם ס"ז, כה"ח ס"ק מט, ומיד אחר חצות יאמר 
עמוד  שיעלה  עד  לאומרם  שאין  התורה  מברכות  )חוץ  השחר,  ברכות  את 

השחר(, וכ"פ הילקו"י סימן מו הלכה ח-ט, הלכה ברורה סימן מו עמוד שנז.
29  א"ר, שערי תשובה, משנ"ב סימן מו ס"ק כד.

30  משנ"ב סימן מז סעיף יב ס"ק כח.
31  כה"ח סימן מז ס"ק כו, יבי"א ח"ה סימן ו, אורל"צ ח"ג פי"ח הע' יא.

32  שו"ת יבי"א ח"ה סימן ו, פסק"ת סימן תצד הלכה ח'.
33  הגרעק"א סימן מז סקי"ב, משנ"ב סקכ"ח, אך החזו"א חולק שאין לשנת 
היום שם של שינת קבע כלל, הגר"ח קניבסקי בשמו בספר אשי ישראל בסוף 

הספר תשובה ל'.
34  פסק"ת שם. על פי המבואר בשו"ע סימן מז.

35  שו"ע סימן יח ס"ג, משנ"ב סק"ט.
36  כה"ח שם סקי"ח, ספר א"י להגרי"מ טיקוצ'ינסקי, הליכות עולם וירא ה"ג.

37  משנ"ב שם סק"י, כה"ח סקכ"ב.
38  משנ"ב סימן תקכ"ט סק"י ובשעה"צ סקי"ג.

39  פסחים סח ע"ב.
40  ירושלמי ר"ה פ"ד ה"ח.

41  משנ"ב סימן תצד ס"ק יב.
42  רמ"א שם סעיף ג.

43  שו"ע סימן רפח ס"א.
44  פמ"ג, משנ"ב וכה"ח שם ס"ק ב-ג.

45  הב"ח בסימן שלד הובא במשנ"ב שם סק"ב, ערוך השולחן סימן רפח ס"ק 
א-ב, וכתב הפתח הדביר שדעת  האריז"ל שצריך לאכול את סעודת שחרית 

תיכף אחר התפילה. 
סימן  ובשערי תשובה  יט,  ו הלכה  יו"ט פרק  כן משמע מרמב"ם הלכות    46

תקכט אות ב. חזו"ע עמ' צו, אורל"צ ח"ג עמ' קצ"ה, אורחות רבינו עמ' צח.
47  דרכי תשובה יו"ד סימן פט סקי"ט, וכמבואר בשערי תשובה סימן תקכט, 

מועדים וזמנים ח"ז סימן קיד.
48  שו"ע יו"ד סימן צב סע' ח, משנ"ב סימן תנא ס"ק קלו.

סק"ט  יו"ד  ש"ך  טז,  ס"ק  תצד  סימן  משנ"ב  ס"ב.  פט  סימן  יור"ד  שו"ע    49
להחמיר בנטילה אף ביום. ועי"ש פת"ש סק"ד מחלוקת אחרונים לגבי האוכל 
במזלג, פמ"ג בשפ"ד סק"כ כתב שראוי להחמיר, אולם במשנ"ב סימן קעג סק"ב 

נראה שמקל כל שלא נגע בידיו.
50  זוהר פרשת משפטים קכה, הובא בב"י סימן קעג, ובדר"מ יור"ד סימן פט 

אות ב'.
51  נהגו להחמיר כן אף בבשר עוף. 

52  פמ"ג יו"ד סימן פט שפ"ד ס"ק טז, הגר"ש וואזנר קובץ מבית לוי עניני יו"ד 
הלכות בשר וחלב סט"ו והערה טז, וכן נהג הגרש"ז אויערבך הליכות שלמה 
שבועות פי"ב ארחות ההלכה הערה 49, ועיין עוד בפרי הדר על הפמ"ג שם 
הכוונה לשעה  אין  הזוהר  קפו דשעתא חדא שכתב  סימן  ראובן  בשם המטה 

ממש, אלא היינו הפלגה והפסקה בין סעודה לסעודה, ועוד כיון שעבר רוב 
שעה חשוב כשעה, עיין עוד פסק"ת סימן תצד הלכה טו.

53  רמ"א ביו"ד שם. וכן הבא"ח פרשת שלח סעיף טו כתב להחמיר בזה.
54  החזו"א )הגר"ח קניבסקי בשמו במעשה איש ח"ה עמוד כב, וכ"פ בספר 
נזר החיים עמוד ריג( והגר"מ פינשטיין בספר משנה הלכות חט"ז יו"ד סימן ט', 
שו"ת באר משה מאור השבת ח"ג עמוד תכו, כתבו להקל בזה. אולם הגרש"ז 
אויערבך הליכות שלמה שבועות פי"ב סי"ג ובהערות, שבט הלוי ח"ב סימן לה, 

והגרי"ש אלישיב באשרי איש ח"ג עמוד תמב, כתבו להחמיר בזמננו.  
55  הגרי"ש אלישיב קובץ תשובות ח"א סימן נח. ואם ישן בינתיים כג' שעות 
העומר  ספירת  בחג  חג  הלכות  אלישיב  הגרי"ש  שלנו.  בגבינות  להקל  כתבו 

ושבועות פ"ח הערה 118.
56  השו"ע ביו"ד שם לא הביא דין זה רק הרמ"א ונראה שמקל בזה, ואף הבא"ח 
פרשת שלח סעיף טו כתב שמנהג ארץ ישראל להקל בזה, וכ"פ היביע אומר 

חיו"ד ח"ו סימן ז'.
57  עיין בהרחבה יביע אומר שם שהקל בזה, שהרי המהרש"ל בים של שלמה 
פרק כל הבשר סימן ו' פירש לדברי הזוהר דווקא בגבינה אחר בשר, אבל בשר 
אחר גבינה מותר, וכ"כ בספר חמדת ימים ח"א דפ"ה ע"ד, ובשולחן גבוה סימן 
פט ס"ק ט-י, ובשו"ת פני אהרון חיו"ד סימן ו' כתב להוכיח מהזוהר בפרשת 
פינחס דף רמו ע"א שמותר לאכול בשר אחר גבינה על ידי נטילת מים אמצעים, 
וצריך לומר שדברי הזוהר בפרשת משפטים אינו אלא בגבינה אחר בשר, עיין 
פג  בחולין  דידן  שבגמרא  ועוד  סק"ו,  פט  סימן  ברכה  בשיורי  להחיד"א  עוד 
מפורש כתוב להתיר, וכבר כתבו הרדב"ז בתשובה ח"ד סימן פ', והב"י באו"ח 

סימן כה שהלכה כמו הגמרא בכל מקום שהוא נגד הזוהר.  

פה16, על פי המקובלים יש להשתדל לגמור לפחות את 
ילמד מה שליבו חפץ17.  כך  ואחר  סדר הלימוד בתנ"ך, 
בין  הדעות  נחלקו  זה  בלילה  המשניות  לימוד  בעניין 

המקובלים, וכל לבבות דורש ה'18.
החושש שירדם בתפילת שחרית או בקריאת התורה, 

האם ימשיך בלימודו בלילה?
למחר  בתפילתו  יטרד  שלא  בעצמו  בטוח  שאינו  מי 
ישן כל הלילה, מוטב שישן קצת כדי שלא  ולא  במידה 

יצא שכרו בהפסדו19. 
רבות,  שעות  במשך  שבועות  בליל  בתורה  העוסקים 
ומגישים לפני הלומדים כיבוד ושתייה מעת לעת. מה 
– האם  בין אכילה לאכילה  זמן רב  הדין כאשר חולף 
או  מחדש,  פעם  בכל  ראשונה  ברכה  לברך  צורך  יש 
שמא הברכה הראשונה שבירכו בתחילת הלילה עדיין 

בתוקפה?
לדעת רוב הפוסקים, ברכה ראשונה אינה תלויה ב"שיעור 
ולא  מקום,  באותו  נמצא  האדם  עוד  כל  אלא  עיכול". 
אינו   – בשתייה  או  באכילה  מלהמשיך  דעתו  את  שינה 
זמן רב  צריך לחזור ולברך ברכה ראשונה, גם אם עבר 
בין אכילה לאכילה20. אולם, אם גמר בליבו שלא לאכול 
)"נמלך"(  דעתו  את  שינה  מכן  ולאחר  עוד,  לשתות  או 
והחליט לאכול שוב – עליו לחזור ולברך ברכה ראשונה, 
ישנם  מקום,  מכל  שלו.  הכוונה  רצף  את  כיוון שהפסיק 
פוסקים )וביניהם שו"ע אדמוה"ז( הסוברים שכל שעבר 
זמן של "שיעור עיכול" )כ-72 דקות(, יש לחזור ולברך 
גמר  לא  אם  גם  חדשה,  אכילה  כל  על  ראשונה  ברכה 

בדעתו להפסיק21.  

'על  ברכת  לברך  יכול  האם  הלילה,  כל  ער  הנשאר 
נטילת ידיים' בבוקר? ומתי מתחייב בנטילת ידיים?

הנעור כל הלילה, הסתפקו הפוסקים אם צריך ליטול ידיו 
למנהג בני ספרד – נוטלים ידיים בלי  בבוקר עם ברכה, 
ברכה22. מנהג בני אשכנז - אם עשה צרכיו קודם התפלה, 
נוטל ידיו בברכה23. ברם, למנהג בני ספרד אין לברך על 

הנטילה בכל אופן24.
ימשיך  לא  השחר  עמוד  כשעלה  מיד  השיטות:  לכל 
בלימודו עד שייטול ידיו ג' פעמים לסרוגין25, אך אם הוא 
באמצע הלכה או סוגיא מסויימת, רשאי לגמור את העניין 

ואחר כך יטול ידיו26.
מי שנשאר ער כל הלילה, האם מברך בבוקר 'ברכות 

השחר'?
גם מי שלא ישן בלילה צריך לברך ברכות השחר, מפני 
הכללית  ההנאה  על  כהודאה  נתקנו  השחר  שברכות 
שמתחדשת לבני האדם כמידי יום, ולכן גם מי שלא נהנה 
באופן אישי מדבר מסוים )כגון שלא שמע תרנגול וכדו'( 
חילוקי  ישנם  ברכות  מספר  לגבי  עליו27. אמנם  מברך   –

מנהגים, כמו שיבואר לקמן:
ברכות "אלוקי נשמה" ו"המעביר שינה": 

יש לברך את כל שאר ברכות 'ברכות השחר' אף שהיה 
כן  אם  )אלא  יצר"  "אשר  מברכת  חוץ  הלילה,  כל  נעור 
התפנה(, ומנהג בני ספרד ומקצת מבני אשכנז שאף את 
ברכות "אלוקי נשמה" ו"המעביר שינה" מברכים כרגיל28. 
אולם יש חולקים וכתבו שעדיף שישמע ברכות אלו ממי 

שישן, ויכוון לצאת ידי חובה29.
ברכות התורה:

מנהג בני אשכנז - אינו מברך ברכות התורה אלא ישמע 
ברכת התורה ממי שישן ויכוון לצאת ידי חובה30. 

מברך  הלילה  כל  ער  שנשאר  מי  גם   - ספרד  בני  מנהג 
ברכות התורה בבוקר עם עלות השחר31. 

החג  ערב  של  התורה  בברכות  לכוון  טוב  מקום  ומכל 
עם  למחרת  עד  אלא  זו  בברכה  עצמו  את  לפטור  שלא 
עלות השחר, ובכך יוכל לברך לכל הדעות32. כמו כן, מי 
לו כח להישאר  כדי שיהיה  שישן בערב החג שנת קבע 
ער בלילה, כפי שנוהגים כיום, יכול לברך גם למנהג בני 

אשכנז33. 
להפסיק  לו  יש  השחר  בעלות  מיד  הספרדים,  למנהג 
כיון  מאחר,  לשמוע  או  התורה  ברכות  ולברך  מלימודו 

שאסור ללמוד קודם ברכת התורה34.
מהו הזמן המוקדם ביותר שבו ניתן לברך על הטלית 
בבוקר? ומה הדין במקרה שאדם טעה והתעטף בטלית 
בברכה לפני שהגיע זמן "משיכיר" – האם עליו לברך 

שוב כשיגיע הזמן הנכון?
אור  מספיק  יש  שבו  מהרגע  מתחיל  הטלית  ברכת  זמן 
לצבע  התכלת  צבע  בין  )"להכיר"(  להבחין  כדי  יום 
נתנו לכך סימן מעשי: הזמן שבו  הלבן שבציצית. חז"ל 
ניתן לזהות חבר או מכר ממרחק של ארבע אמות )כ-2 
מטרים(35, זמן זה הוא כשעה קודם הנץ בכל ימות השנה 
בין בקיץ ובין בחורף כפי שמצויין בלוחות השנה36. אולם, 
מי שטעה ובירך על הטלית לפני זמן "משיכיר" )ואפילו 
אם בירך לפני עלות השחר(, לא יחזור ויברך פעם נוספת 
כשיגיע הזמן. ש"ספק ברכות להקל", ומכיוון שכבר בירך 

פעם אחת, יצא ידי חובת הברכה בדיעבד37.

 סעודת היום – שמחת החג 
נהגו להרבות בסעודה בחג השבועות לפי שהוא יום מתן תורה, ובשמחה זו אנו מראים שאנחנו שמחים שקיבלנו את התורה38. בגמרא מסופר על רב יוסף שהיה אומר לבני ביתו 

להכין לכבוד חג השבועות עגל משולש )מובחר(, והסביר, שרק בזכות התורה זכה למעלתו המיוחדת, ועל כן שמח במיוחד בחג השבועות39. 
שמחה יתירה יש ביום זה שהוא יום שבו מוחל הקב"ה עונותיהם כמבואר בחז"ל: אמר ר' משרשיא בשם ר' אידי בכל הקרבנות כתיב "חטאת", ובעצרת לא כתיב "חטאת", אמר להם 

הקב"ה לישראל, כיון שקיבלתם עליכם עול תורה, מעלה אני עליכם כאילו לא חטאתם מימיכם40.
מנהג אכילת מאכלי חלב בחג השבועות: נוהגים לאכול מאכלי חלב בחג השבועות מפני שעד קבלת התורה לא נמסרו לעם ישראל דיני כשרות, כגון בשר בחלב, נבלה, טרפה, 

חֵלֶב, דם ועוד, ובמתן תורה ניתנו לישראל כל הלכות כשרות הנ"ל, ונמצא שכל כליהם היו אסורים בשימוש משום שהיו בלועים באיסורים הנ"ל, ולא נותרה בידם הברירה אלא 
להסתפק במאכלי חלב, עד שיכשירו את הכלים41. 

טעם נוסף, נתבאר בספרים שהוא זכר לשתי הלחם שהיו מקריבים בחג זה בדומה לשני התבשילים: זרוע וביצה, שבקערת ליל הסדר, שהם זכר לקרבן פסח וקרבן חגיגה. הצורך 
בשתי הלחם נובע מכך שבחג השבועות אוכלים שני מאכלים: בשר וחלב, והיות ואסור לאכול חלב ובשר באותו לחם, ממילא יש חובה להביא שני לחמים, הראשון לסעודה 

החלבית והשני לסעודה הבשרית שלאחר מכן42. 

רבים מהעוסקים בתורה בליל שבועות חשים עייפות 
רבה עם סיום תפילת שחרית. האם מותר ללכת לישון 
מיד לאחר התפילה ולערוך את סעודת החג רק לאחר 
הקימה מהשינה, גם אם השעה כבר תהיה לאחר חצות 

היום?
לגבי אכילת הסעודה אחר חצות היום, יש ליתן את הדעת 
לקיום  הראוי  ובזמן  טוב  ביום  להתענות  שלא  באיסור 

סעודת היום, 
בשבת  להתענות  לאדם  אסור  טוב:  ביום  תענית  איסור 
ויום טוב, ומי שאינו אוכל דבר מהבוקר ועד לאחר חצות 
היום )חצי היום(, נחשב כמי ששרוי בתענית, דבר האסור 
בשבתות ובחגים43. ורבים נכשלים בזה בחג השבועות לפי 
הכנסת  מבית  ואחר שחוזרים  הלילה  כל  ערים  שנשארו 
הולכים מיד לישון, ופעמים שהזמן נמשך עד אחר חצות 

ונמצא שהיה שרוי בתענית עד אחר חצות. 
ראוי  תענית,  מחשש  להימנע  כדי  ההלכתי:  הפתרון 
בטרם  מזונות  ממיני  "כביצה"  כשיעור  ולטעום  לקדש 
השינה. טעימה זו נחשבת כסעודה המפסיקה את הצום, 
ומאפשרת לישון ולקיים את הסעודה העיקרית עם הפת 

לאחר היקיצה44.  
לקיים  ניתן  שלא  וסוברים  החולקים  יש  זאת,  למרות 
את סעודת החג אחר חצות שסעודה שניה בפת צריכה 
ויש  חובתו.  ידי  יצא  לא  איחר  ואם  חצות,  קודם  להיות 
מיד  לאכול  מיוחד  עניין  יש  הקבלה  פי  שעל  המציינים 

לאחר התפילה דווקא45.
הזמן  מהו  השבועות,  לחג  חלבית  סעודה  המכינים 

או  היום  בסעודת  האם  חלבית  סעודה  לקבוע  הראוי 
דווקא בסעודת הלילה? 

מכיוון שביום טוב אין חיוב לאכול בשר, אפשר לסעוד 
הלילה.  בסעודת  או  היום  בסעודת  או  חלב  במאכלי 
ביום  יעשו  הבשרית  הסעודה  שאת  טוב  מקום  ומכל 
המצווה  שעיקר  בלילה,  יעשו  החלבית  הסעודה  ואת 
ויין נאמרה דווקא ביום ולא  של "ושמחת בחגך" בבשר 
בבשר  ה'שמחה'  שחיוב  וסוברים  חולקים  ויש  בלילה46. 

ויין הוא גם בליל שבועות47, 
הפתרון לכל השיטות: יאכלו בבוקר אחר הקידוש מעט 
יסעדו סעודה  כך  ואחר  מאכלי חלב לקיים את המנהג, 

בשרית כמצוות היום. 
או תבניות המכילים מאכלי  סירים  להניח  האם מותר 
חלב על גבי פלטת שבת המשמשת בדרך כלל לחימום 

סירים בשרי?
כיוון  בשרי,  ככלי  הבתים  ברוב  נחשבת  השבת  פלטת 
שפעמים רבות נשפכים עליה נוזלים או שאריות מאכלים 
זהירות  בה  לנהוג  יש  כך,  הבישול. משום  בעת  בשריים 
בעת חימום מאכלי חלב. לכתחילה אין להניח סירים או 
תבניות של מאכלי חלב ישירות על גבי הפלטה. לכן ראוי 
באמצעות  החלבי  הסיר  לבין  הפלטה  בין  הפסק  להניח 
נייר כסף עבה על גבי הפלטה, או שימוש במגש  הנחת 

מתכת המפריד בין הפלטה לתבנית48.
האם מותר לאכול חלבי ואחר כך בשרי באותה סעודה, 

או שצריך לעשות הפסק בין הסעודות? 
מעיקר הדין מותר לאכול בשר אחר אכילת מאכלי חלב 

גם באותה סעודה, בתנאי שיעשה ביניהם קינוח הפה ע"י 
מאכל, והדחת הפה במשקה, וראוי לעשות גם נטילה )גם 
אם אכל באמצעות כלי אכילה כמזלג וכפית וידיו נקיות(, 

וכן נפסק להלכה49. 
על פי הזוהר אסור לאכול חלב ובשר 'באותה שעה', או 
'באותה סעודה'50, ולכן נהגו להמתין ביניהם כשעה )או 
דברי  על  אחרונה  ברכה  לברך  וכן  כחצי שעה(,  לפחות 
שאכל  יחשב  שלא  בשרי51,  שיאכל  קודם  שאכל  החלבי 

'באותה סעודה' ממש. 
כמו כן, גם כשאוכלים מאכלי חלב בלא קביעות סעודה, 
כגון שאוכלים מיני מזונות וכדומה, יש להפסיק על ידי 
סילוק דברי החלבי מהשולחן ויברכו ברכה אחרונה על 

מה שאכלו ורק לאחר מכן יאכלו מאכלי חלב52. 
האם לאחר אכילת גבינות קשות או ישנות יש להמתין 
גבינה  ומה הדין לגבי  שש שעות בטרם אכילת בשר, 

צהובה או מלוחה הנפוצות בימינו?
אחר אכילת גבינה קשה נהגו האשכנזים להמתין אחריה 
בשר53,  אחר  חלב  באכילת  ההמתנה  כדין  שעות  שש 
מלוחה  גבינה  או  צהובה  גבינה  לגבי  הפוסקים  ונחלקו 
המחמירים  לשיטות  קשה54,  כגבינה  דינה  אם  בזמננו 
על  נמסה  היא  אם  גם  כגבינה קשה  דינה  צהובה  גבינה 
לפני  שעות  שש  אחריה  להמתין  וצריך  וכדומה,  פיצה 

אכילת בשר55. 
מנהג בני ספרד להקל ולא לחלק בין גבינה ישנה וקשה56, 
בחומרת  גם  שהרי  כלל,  אחריהם  להמתין  צורך  ואין 

הזוהר אין זה דין ברור להחמיר57.


